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Τέχν·
¥Ãό Çο ÃÄίσ½α Ç¸ς αÈ¿α¾ό½µ¾¸ς Ãα³»όσ½ιας ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι Ç¸ς
σÈ¾µÇι·ό½µ¾¸ς σύ³»ÄοÈσ¸ς σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία, ¸ α¾άÃÇÈ¿¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
µÃι»οι¾É¾ίας ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ σÇις ÇώÄµς ÈÃο´οÇής »αι ÇÉ¾ ¾µοαφιÇθέ¾ÇÉ¾
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾ έÇµι »αÇασÇµί »Äίσι½¸. Η ÇέÇ¾¸, σÇις ´ιάφοÄµς ½οÄφές Ç¸ς,
µί¾αι έ¾α αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ό ½έσο µÃι»οι¾É¾ίας »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς ÃοÈ ¿µÃµÄ¾ά Çα
Ãο¼ιÇισ½ι»ά µ½Ãό´ια. ¥ÃάÄÇοÈ¾ Ãο¼¼οί ÇÄόÃοι ½µ ÇοÈς οÃοίοÈς ¸ ÇέÇ¾¸ ½ÃοÄµί ¾α
ÇÄ¸σι½οÃοι¸θµί Éς ½¸ ÇÈÃι»ή µ»Ãαι´µÈÇι»ή ÃÄα»Çι»ή ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής µÃι»οι¾É¾ίας ½µÇα¿ύ ¾έÉ¾ αÃό ÇώÄµς ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ώ¾
ÃÄοσφύ³É¾, α¿ιοÃοιώ¾Çας Ãο¼¼αÃ¼ές Ã¸³ές ³ια Ç¸¾ α¾ά´µι¿¸ µÃιÇÈÇ¸½έ¾É¾
ÃÄοσÃαθµιώ¾ »αι θµ½µ¼ιÉ´ώ¾ µ¾¾οιώ¾.

Η θέση Çης Çέχ¾ης σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο 

Η ÇέÇ¾¸, ¸ οÃοία ÃµÄι¼α½βά¾µι µι»ασÇι»ές ÇέÇ¾µς, ½οÈσι»ή, θέαÇÄο, ÇοÄό »αι
È¸φια»ά ½έσα, ÃαÄέÇµι ½ο¾α´ι»ούς ÇÄόÃοÈς έ»φÄασ¸ς »αι µÃι»οι¾É¾ίας.
ΚαÇαÄÄίÃÇµι Çα ³¼Éσσι»ά όÄια »αι ´ί¾µι Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇοÈς α¾θÄώÃοÈς ¾α
µ»φÄάσοÈ¾ Çις µ½ÃµιÄίµς, Çα σÈ¾αισθή½αÇα »αι Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές αφ¸³ήσµις ÇοÈς.
Μια έ»θµσ¸ Ç¸ς UNESCO ³ια Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία α¾αφέÄµι όÇι «¸
ÇέÇ¾¸ βο¸θά σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ³µφÈÄώ¾ ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾
ο½ά´É¾, µ¾ισÇύο¾Çας Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Çο¾ σµβασ½ό» (UNESCO,
2022). Οι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾ »αι ¾α µ»Çι½ήσοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
Ãοι»ι¼ο½οÄφία ³ύÄÉ ÇοÈς ½έσÉ »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾, οι οÃοίµς ÇοÈς
µÃιÇÄέÃοÈ¾ ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ »α¼ύÇµÄα Çο ÈÃόβαθÄο »αι Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈ ά¼¼οÈ.

Ει»ασÇι»ά µÄ³ασÇήÄια »αι σÈ¾µÄ³ασίµς

¤α µÄ³ασÇήÄια ÇέÇ¾¸ς »αι Çα »οι¾ά ÃÄο³Äά½½αÇα µί¾αι έ¾ας αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ός
ÇÄόÃος ³ια Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ÇοÈ ´ιµθ¾ούς ´ια¼ό³οÈ. ΑÈÇά Çα ÃÄο³Äά½½αÇα
σÈ³»µ¾ÇÄώ¾οÈ¾ ¾έοÈς αÃό Ãο¼¼ές µθ¾ι»ές ÃÄοµ¼µύσµις ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾
ÇέÇ¾¸ ½α·ί. 



�ια ÃαÄά´µι³½α, ½ια έÄµÈ¾α ÃοÈ ÃÄα³½αÇοÃοιήθ¸»µ αÃό Çο ÃÄό³Äα½½α Creative
Europe Ç¸ς �ÈÄÉÃαϊ»ής Έ¾Éσ¸ς αÃο»ά¼ÈÈµ Ç¸¾ µÃιÇÈÇία ´ιαφόÄÉ¾
ÃÄοσÃαθµιώ¾ ÇέÇ¾¸ς ÃοÈ σÇοÇµύοÈ¾ σÇ¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ ½µÇα¾ασÇώ¾ ½έσÉ
σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ έÄ³É¾ ÇέÇ¾¸ς (�ÈÄÉÃαϊ»ή Έ¾Éσ¸, 2021). ΑÈÇά Çα έÄ³α σÈÇ¾ά
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ÇοιÇο³Äαφιώ¾, ³¼ÈÃÇώ¾ ή οθο¾ώ¾ Ãο¼È½έσÉ¾ ÃοÈ
α¾Çι»αÇοÃÇÄί·οÈ¾ Çις Ãοι»ί¼µς Ãο¼ιÇισÇι»ές ÇαÈÇόÇ¸Çµς ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.
£Ç¸¾ ÃÄά¿¸, αÈÇά Çα µÄ³ασÇήÄια ½ÃοÄού¾ ¾α σÇµ´ιασÇού¾ ³ια ¾α ÃÄοÉθήσοÈ¾
Ç¸¾ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία. �ια Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός έÄ³οÈ
ÇοιÇο³Äαφίας, ³ια ÃαÄά´µι³½α, ½ÃοÄµί οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ·¸Çού¾ »αι ¾α
αÃοφασί·οÈ¾ ³ια έ¾α θέ½α ÃοÈ µ»φÄά·µι Çις »οι¾ές ÇοÈς µ½ÃµιÄίµς »αι σÇόÇοÈς.
Καθώς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι, ½οιÄά·ο¾Çαι Çις ισÇοÄίµς »αι Çα Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÇοÈς σύ½βο¼α,
ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸. Η σÈ¾-´¸½ιοÈÄ³ία ÇέÇ¾¸ς ÃÄοÉθµί Ç¸¾
»οι¾όÇ¸Çα, µ¾ώ ÇαÈÇόÇÄο¾α µ¾´È¾α½ώ¾µι ÇοÈς α¾θÄώÃοÈς µÃιβµβαιώ¾ο¾Çας Çις
Ãο¼ιÇισÇι»ές ÇοÈς ÇαÈÇόÇ¸Çµς.

Πο¼ιÇισ½ι»ή αφή³ηση ½έσα αÃό Çη¾ Çέχ¾η 

Η Ãο¼ιÇισ½ι»ή αφή³¸σ¸ µί¾αι ½ια ά¼¼¸ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή ½έθο´ος ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
µÃι»οι¾É¾ίας »αι ¸ ÇέÇ¾¸ µί¾αι έ¾α µ¿αιÄµÇι»ό ½έσο ³ια αÈÇή¾ Ç¸¾ ÃÄα»Çι»ή. Οι
µι»ασÇι»ές ÇέÇ¾µς, Çο θέαÇÄο »αι ¸ αφή³¸σ¸ σÇα È¸φια»ά ½έσα µÃιÇÄέÃοÈ¾
σÇοÈς ¾έοÈς ¾α ½µÇαφέÄοÈ¾ Çις ÃÄοσÉÃι»ές »αι Ãο¼ιÇισ½ι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς ½µ
µ¼»ÈσÇι»ό »αι ÃÄοσιÇό ÇÄόÃο. Ο �ιµθ¾ής ΟÄ³α¾ισ½ός ³ια Ç¸ ΜµÇα¾άσÇµÈσ¸ (IOM)
´ιαÃίσÇÉσµ όÇι Çα ÃÄο³Äά½½αÇα αφή³¸σ¸ς ÃοÈ ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ ÃÄόσφÈ³µς »αι
»οι¾όÇ¸Çµς ÈÃο´οÇής ½ÃοÄού¾ ¾α αÈ¿ήσοÈ¾ ´Äα½αÇι»ά Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι ¾α
½µιώσοÈ¾ Çις ÃÄο»αÇα¼ήÈµις (IOM, 2020).
�ια ÃαÄά´µι³½α, Çα θµαÇÄι»ά µÄ³ασÇήÄια ÃοÈ µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
¾α α¾αÃαÄασÇήσοÈ¾ Çα Çα¿ί´ια ÇοÈς »αÇά Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ ½ÃοÄµί ¾α ÃαÄέÇοÈ¾
Ãο¼ύÇι½µς ³¾ώσµις ³ια Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς. Ο½οίÉς, Çα έÄ³α È¸φια»ής αφή³¸σ¸ς
σÇα οÃοία οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς »ά¾οÈ¾ σύ¾Çο½α βί¾Çµο ή È¸φια»ά έÄ³α ÇέÇ¾¸ς ½µ
βάσ¸ Çο Ãο¼ιÇισ½ι»ό ÇοÈς ÈÃόβαθÄο ½ÃοÄού¾ ¾α ÃÄοσµ³³ίσοÈ¾ έ¾α ½µ³α¼ύÇµÄο
»οι¾ό »αι ¾α ÃÈÄο´οÇήσοÈ¾ ½ια µÈÄύÇµÄ¸ »οι¾É¾ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸. ΑÈÇές οι
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς ¾έοÈς ¾α µ»φÄάσοÈ¾ Ç¸¾ ÇαÈÇόÇ¸Çα »αι Çις
µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς, ³µ³ο¾ός ÃοÈ ÃÄοά³µι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸
½µÇα¿ύ σÈ¾ο½¸¼ί»É¾.



Τέχνη
Ει»ασÇι»ές ε»θέσεις »αι ÃαÄασÇάσεις

Οι ´¸½όσιµς µ»θέσµις ÇέÇ¾¸ς »αι οι ÃαÄασÇάσµις ÃÄοÉθού¾ Ç¸ ´ιµθ¾ή
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ α¾α´µι»¾ύο¾Çας Çις »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ές µ»φÄάσµις Ãο¼¼ώ¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ο½ά´É¾. ΑÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς όÇι ½ό¾ο ³ιοÄÇά·οÈ¾ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή Ãο¼È½οÄφία, α¼¼ά µÃιÇÄέÃοÈ¾ µÃίσ¸ς Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ »αι Çο¾
ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό. Έ¾α α¿ιοσ¸½µίÉÇο ÃαÄά´µι³½α µί¾αι Çο έÄ³ο "Mix the City"
ÇοÈ ΒÄµÇα¾ι»ού £È½βοÈ¼ίοÈ, Çο οÃοίο ÇÄ¸σι½οÃοί¸σµ È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς
³ια Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ ½οÈσι»ώ¾ βί¾Çµο σÇα οÃοία σÈ½½µÇµίÇα¾
µÄ½¸¾µÈÇές αÃό ´ιάφοÄα Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÈÃόβαθÄα (British Council, 2019). 

£Ç¸¾ ÃÄά¿¸, ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας έ»θµσ¸ς »οι¾οÇι»ής ÇέÇ¾¸ς ÃοÈ ÃµÄι¼α½βά¾µι
έÄ³α ¾έÉ¾ Çόσο αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής όσο »αι αÃό ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς
½ÃοÄµί ¾α αÃοÇµ¼έσµι έ¾α ³µ³ο¾ός ½µÇασÇ¸½αÇισ½ού. Η ÃÄοµÇοι½ασία ³ια Ç¸¾
έ»θµσ¸ —µÃι¼ο³ή έÄ³É¾ ÇέÇ¾¸ς, οÄ³ά¾Éσ¸ Ç¸ς ÃαÄοÈσίασ¸ς »αι
ÃÄο³Äα½½αÇισ½ός Ç¸ς µ»´ή¼Éσ¸ς— αÃαιÇµί σÈ¾µÄ³ασία »αι µÃι»οι¾É¾ία, ¸
οÃοία ÃÄοÉθµί Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο. ΚαÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Ç¸ς έ»θµσ¸ς, οι
»αθο´¸³ού½µ¾µς σÈ¾ο½ι¼ίµς »αι οι ´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α
βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς µÃισ»έÃÇµς ¾α σÈ¾´µθού¾ ½µ Çα έÄ³α ÇέÇ¾¸ς »αι Çις
Ãο¼ιÇισÇι»ές ισÇοÄίµς ÃοÈ α¾ÇιÃÄοσÉÃµύοÈ¾.

ΑÈÇές οι ÃÄοσÃάθµιµς
αÃµι»ο¾ί·οÈ¾ Ç¸ ´ύ¾α½¸ ÇÉ¾
µ»θέσµÉ¾ ÇέÇ¾¸ς »αι ÇÉ¾
ÃαÄασÇάσµÉ¾ ¾α φέÄ¾οÈ¾ »ο¾Çά
´ιαφοÄµÇι»ούς Ã¼¸θÈσ½ούς »αι
¾α µ½Ã¾έοÈ¾ σÈ·¸Çήσµις σÇµÇι»ά
½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇαÈÇόÇ¸Çα »αι
µ¾σÉ½άÇÉσ¸.



Ει»ασÇι»ή θεÄαÃεία »αι σÈ¾αισθη½αÇι»ή έ»φÄαση

Η µι»ασÇι»ή θµÄαÃµία  ÃÄοσθέÇµι ½ια ά¼¼¸ ´ιάσÇασ¸ σÇ¸ ÇÄήσ¸ Ç¸ς ÇέÇ¾¸ς ³ια Ç¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία. £ÄοσφέÄµι έ¾α ασφα¼ές ÃµÄιβά¼¼ο¾ ³ια ÇοÈς ¾έοÈς,
ι´ιαίÇµÄα αÈÇούς ÃοÈ έÇοÈ¾ βιώσµι ÇÄαÈ½αÇι»ές µ½ÃµιÄίµς, ¾α µ»φÄασÇού¾ »αι ¾α
α¾αÄÄώσοÈ¾ ½έσÉ ´¸½ιοÈÄ³ι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾. £ύ½φÉ¾α ½µ Ç¸¾ Α½µÄι»α¾ι»ή
Έ¾Éσ¸ Ει»ασÇι»ής ΘµÄαÃµίας, ¸ µι»ασÇι»ή θµÄαÃµία ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι ι´ιαίÇµÄα
Éφέ¼ι½¸ ³ια ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς, βο¸θώ¾Çας ÇοÈς ¾α µÃµ¿µÄ³ασÇού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς
ÇοÈς »αι ¾α µ¾σÉ½αÇÉθού¾ σµ ¾έµς »οι¾όÇ¸Çµς (AATA, 2020).

Τέχνη

Η µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς µι»ασÇι»ής
θµÄαÃµίας σµ ÃÄο³Äά½½αÇα
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ ½ÃοÄµί
¾α βο¸θήσµι ÇοÈς ¾έοÈς ÃÄόσφÈ³µς
¾α α¾ÇαÃο»Äιθού¾ σÇις
σÈ¾αισθ¸½αÇι»ές »αι ÈÈÇο¼ο³ι»ές
ÇοÈς α¾ά³»µς, µ¾ώ ÃαÄά¼¼¸¼α θα
αÈ¿ήσµι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ αÃό ÇοÈς
σÈ¾ο½ή¼ι»ούς ÇοÈς. 
Η µι»ασÇι»ή θµÄαÃµία ½ÃοÄµί ¾α σÈ½ÃµÄι¼¸φθµί »αι σµ ½µ³α¼ύÇµÄα
ÃÄο³Äά½½αÇα ÇέÇ¾¸ς, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ÃαÄά³οÈ¾ έÄ³ο ÃοÈ
α¾Çι»αÇοÃÇÄί·µι Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς µ½ÃµιÄίµς »αι Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές ÇοÈς
ÇαÈÇόÇ¸Çµς. Η έ»θµσ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ έÄ³É¾ ÇέÇ¾¸ς σµ έ¾α ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾
½ÃοÄµί ¾α ÃÈÄο´οÇήσµι σ¸½α¾Çι»ές σÈ·¸Çήσµις »αι σÈ¾´έσµις.

ΠÄο»¼ήσεις »αι ÃÄοβ¼η½αÇισ½οί 

Ε¾ώ ¸ ÇέÇ¾¸ έÇµι ÇµÄάσÇιµς ´È¾αÇόÇ¸Çµς ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
µÃι»οι¾É¾ίας, ÃÄέÃµι ¾α α¾Çι½µÇÉÃισÇού¾ ´ιάφοÄα ÃÄοβ¼ή½αÇα »αι
ÃÄοβ¼¸½αÇισ½οί ³ια ¾α ´ιασφα¼ισÇµί ¸ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»όÇ¸Çα ÇέÇοιÉ¾ έÄ³É¾. ¤α
³¼Éσσι»ά µ½Ãό´ια, οι Ãο¼ιÇισ½ι»ές µÈαισθ¸σίµς »αι Çα ´ιαφοÄµÇι»ά µÃίÃµ´α
ÃÄόσβασ¸ς σÇοÈς ÃόÄοÈς Ç¸ς  ÇέÇ¾¸ς σÈ¾ισÇού¾ σ¸½α¾Çι»ά µ½Ãό´ια. 



Τέχνη
Εί¾αι »Äίσι½ο ¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θού¾ ÃÄο³Äά½½αÇα ÇέÇ¾¸ς ÃοÈ ¾α µί¾αι
σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ά »αι ÃÄοσβάσι½α σµ ό¼οÈς ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς, α¾µ¿άÄÇ¸Çα αÃό
Çο ÈÃόβαθÄό ÇοÈς ή Çις ÃÄο¸³ού½µ¾µς µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς ½µ Ç¸¾ ÇέÇ¾¸.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ´ια´Äα½αÇί·οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´ιαÃÄα³½άÇµÈσ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾
θµ½άÇÉ¾. £ÄέÃµι ¾α µί¾αι Ãο¼ιÇισ½ι»ά ι»α¾οί »αι ¾α »αÇα¾οού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς Çόσο
Ç¸ς ¾µο¼αίας Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής όσο »αι ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾. Οι σÈ¾Çο¾ισÇές θα
ÃÄέÃµι ¾α µ»Ãαι´µύο¾Çαι σµ Çα»Çι»ές ³ια Ç¸ ´ιαÇµίÄισ¸ Ç¸ς ´È¾α½ι»ής Ç¸ς
ο½ά´ας, Ç¸¾ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇοÈ ÇÄαύ½αÇος »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος
ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς σÇο οÃοίο ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα ¾ιώθοÈ¾ όÇι ÇοÈς
σέβο¾Çαι »αι ÇοÈς α»ού¾.

ΣÈ½ÃέÄασ½α

Η ÇέÇ¾¸, Éς ½¸ ÇÈÃι»ή µ»Ãαι´µÈÇι»ή ÃÄα»Çι»ή, έÇµι ÇµÄάσÇιµς ´È¾αÇόÇ¸Çµς ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ σÇα »ÄάÇ¸
ÈÃο´οÇής »αι ÇÉ¾ ÃÄοσφάÇÉς αφιÇθέ¾ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾. Η ÇέÇ¾¸, ½έσα
αÃό σÈ¾µÄ³αÇι»ά έÄ³α, Ãο¼ιÇισ½ι»ή αφή³¸σ¸, ´¸½όσιµς µ»θέσµις »αι µι»ασÇι»ή
θµÄαÃµία, ½ÃοÄµί ¾α µ¾ισÇύσµι Ç¸¾ έ»φÄασ¸, Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Ç¸ σύ¾´µσ¸.
£αÄό¼ο ÃοÈ ÈÃάÄÇοÈ¾ ÃÄοβ¼ή½αÇα, ο σÇοÇασÇι»ός σÇµ´ιασ½ός »αι ¸
´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ ÇοÈ ÃÄο³Äά½½αÇος ÇέÇ¾¸ς ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸¾ ÈÃέÄβασή
ÇοÈς, ο´¸³ώ¾Çας σµ οÈσιασÇι»ές ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές µÃαφές »αι ισÇÈÄόÇµÄµς
»οι¾όÇ¸Çµς ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς. 
Α¿ιοÃοιώ¾Çας Ç¸ ´ύ¾α½¸ Ç¸ς ÇέÇ¾¸ς, ½ÃοÄού½µ ¾α βο¸θήσοÈ½µ ÇοÈς ¾έοÈς ¾α
ÃµÄιÃ¼α¾¸θού¾ σÇα ½ο¾οÃάÇια Ç¸ς Ãο¼ιÇισ½ι»ής ο¼ο»¼ήÄÉσ¸ς, »αι ¾α
»α¼¼ιµÄ³ήσοÈ¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸, σµβασ½ό »αι α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ σµ ½ια ο¼οέ¾α
»αι Ãιο Ãοι»ι¼ό½οÄφ¸ »οι¾É¾ία.

Πηγές
American Art Therapy Association (AATA). (2020). The Role of Art Therapy in
Healing Trauma.
European Union. (2021). Creative Europe: Supporting Refugee Integration
Through Art.
UNESCO. (2022). Art and Intercultural Dialogue.



Τέχνη
Κα½έÄ πÃα¼τ»¼έÄ 



¤οÈ½α¾ία, £οÈÇσµάβα

Asociația Institutul pentru Parteneriat Social Bucovina

2021 - £ή½µÄα

£Äοώθ¸σ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ µ»´¸¼ώσµÉ¾ ½έσÉ ½ιας Ã¼αÇφόÄ½ας ³ια Ç¸¾
»α¼¼ιÇµÇ¾ι»ή έ»φÄασ¸ »αι Ç¸ σÈ½½µÇοÇή Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας

¤έÇ¾¸, ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα, »αι¾οÇο½ία

Τέχνη

ΠεÄιγÄαφή Çης ÃÄα»Çι»ής 

Η Zamca Art Gallery έÇµι ³ί¾µι έ¾α ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇαÇο Ãο¼ιÇισÇι»ό »έ¾ÇÄο σÇ¸
£οÈÇσµάβα Ç¸ς ¤οÈ½α¾ίας, ÃαÄοÈσιά·ο¾Çας ½ια Ã¼ούσια σµιÄά αÃό 58
Ãο¼ιÇισÇι»ές µ»´¸¼ώσµις ½µÇα¿ύ 2021 »αι 2024. ΒÄίσ»µÇαι σÇ¸¾ ο´ό. Zamca, αÄ.
17, µ¾ώ µÃµ»Çµί¾µι Ç¸¾ µÃιÄÄοή Ç¸ς »αι σµ ÃÄόσθµÇοÈς µ»θµσια»ούς ÇώÄοÈς σÇ¸¾
ΑίθοÈσα ¤έÇ¾¸ς "Dr. Vasile Andriu" »αι "ArtLABurdujeni", »αθώς »αι σÇο¾
´¸½ιοÈÄ³ι»ό µ»θµσια»ό ÇώÄο σÇο ROUA Info HUB. ¤α Çµ¼µÈÇαία ÇÄία ÇÄό¾ια, ¸
³»α¼µÄί ³¾ώÄισµ ά¾θ¸σ¸, φι¼ο¿µ¾ώ¾Çας Ãοι»ί¼µς µ»θέσµις ÃοÈ »È½αί¾ο¾Çαι αÃό
·É³Äαφι»ή, È´αÇο³Äαφία »αι ´ια»οσ½¸Çι»ή ÇέÇ¾¸ ½έÇÄι φÉÇο³Äαφία. ΑÈÇές οι
µ»´¸¼ώσµις έÇοÈ¾ σÈ½Ã¼¸ÄÉθµί ½µ »È»¼οφοÄίµς βιβ¼ίÉ¾ »αι »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾
ά¼½ÃοÈ½, ÃοÈ σÈÇ¾ά σÈ¾ο´µύο¾Çαι αÃό αÃα³³µ¼ίµς Ãοι¸½άÇÉ¾ αÃό α¾α´Èό½µ¾α
Çα¼έ¾Çα όÃÉς ¸ Adela Șulea. Η ³»α¼µÄί ´ί¾µι, µÃίσ¸ς, έ½φασ¸ σÇις µ»Ãαι´µÈÇι»ές
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, ÃÄοσφέÄο¾Çας σÇα Ãαι´ιά έ¾α ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾ ³ια ¾α
α¾α´µί¿οÈ¾ Çα Çα¼έ¾Çα ÇοÈς. Η αÇ½όσφαιÄα σÇ¸ Zamca Art Gallery µί¾αι φι¼ό¿µ¾¸
»αι ½ÃοÄµί ¾α αÃοÇµ¼έσµι Ã¸³ή έ½Ã¾µÈσ¸ς, ÃÄοσφέÄο¾Çας ½ια ½ο¾α´ι»ή »αι
µ»¼µÃÇÈσ½έ¾¸ µ½ÃµιÄία σµ ό¼οÈς ÇοÈς µÃισ»έÃÇµς.



Τέχνη
ΠÄό»¼¸σ¸/ÃÄόβ¼¸½α ÃοÈ ¼ύθ¸»µ 

Η Zamca Art Gallery α¾Çι½µÇÉÃί·µι Ç¸¾ α¾ά³»¸ ³ια ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸
»αι »οι¾οÇι»ή σÈ¾οÇή σÇ¸ ΣοÈÇσµάβα, ι´ιαίÇµÄα σÇο Ã¼αίσιο Ç¸ς µ¾σÉ½άÇÉσ¸ς
ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾. �µ Ç¸ ´ιοÄ³ά¾Éσ¸ Ãοι»ί¼É¾ µ»´¸¼ώσµÉ¾ »αι
µ»θέσµÉ¾, ¸ ³»α¼µÄί ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι Ç¸¾ »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ή έ»φÄασ¸ »αι ÃÄοÉθµί Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή ´έσ½µÈσ¸ Çόσο ³ια ÇοÈς ¤οÈ½ά¾οÈς όσο »αι ³ια ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς.
�¸½ιοÈÄ³µί ½ια Ã¼αÇφόÄ½α όÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α ´ιασÇαÈÄÉθού¾ ´ιάφοÄµς
Ãο¼ιÇισ½ι»ές αφ¸³ήσµις, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ α½οιβαία
µ»Çί½¸σ¸. �ÃιÃ¼έο¾, ¸ σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ Ç¸ς ³»α¼µÄί ´ιασφα¼ί·µι όÇι
Çα Ãαι´ιά »αι αÃό Çις ´ύο »οι¾όÇ¸Çµς µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι »αι µ»φÄά·ο¾Çαι,
µ¾ισÇύο¾Çας Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ ÇοÈ α¾ή»µι¾ »αι Ç¸¾ »οι¾ή Ãο¼ιÇισ½ι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά.



�ÃιÇÈχία/α¼¼α³ές ÃοÈ έχµι φέÄµι ¸ ÃÄα»Çι»ή  

Η µÃιÇÈÇία Ç¸ς Zamca Art Gallery σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ
µί¾αι µ½φα¾ής σÇ¸ ´È¾α½ι»ή α¾άÃÇÈ¿ή Ç¸ς »αι σÇ¸¾ αÈ¿α¾ό½µ¾¸ ´¸½οÇι»όÇ¸Çά
Ç¸ς Çόσο σÇοÈς ¤οÈ½ά¾οÈς ¾ÇόÃιοÈς όσο »αι σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς. Η
³»α¼µÄί έÇµι ³ί¾µι ο α»Äο³É¾ιαίος ¼ίθος ÇοÈ Ãο¼ιÇισÇι»ού ÇοÃίοÈ Ç¸ς ΣοÈÇσµάβα,
ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα, Ç¸¾ »αι¾οÇο½ία »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή
µÃι»οι¾É¾ία. Η ι»α¾όÇ¸Çά Ç¸ς ¾α ÃÄοσαÄ½ό·µÇαι »αι ¾α µ¿µ¼ίσσµÇαι έÇµι ο´¸³ήσµι
σµ σ¸½α¾Çι»ές αÈ¿ήσµις σÇ¸ σÈ½½µÇοÇή ÇÉ¾ µÃισ»µÃÇώ¾ »αι αÃό Çις ´ύο
»οι¾όÇ¸Çµς. �µ Ç¸ φι¼ο¿µ¾ία Ãοι»ί¼É¾ µ»´¸¼ώσµÉ¾, ¸ ³»α¼µÄί έÇµι µ½Ã¼οÈÇίσµι
Çο¾ Ãο¼ιÇισÇι»ό ισÇό Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας, µ¾ισÇύο¾Çας Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα »αι Ç¸¾ »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ή
α¼¼¸¼οµ»Çί½¸σ¸. Οι ÃÄοσÃάθµιµς Ç¸ς ³»α¼µÄί έÇοÈ¾ α¾α´µί¿µι Çα Çα¼έ¾Çα ¾ÇόÃιÉ¾
»αι ÃÄοσφύ³É¾ »α¼¼ιÇµÇ¾ώ¾, σÈ½βά¼¼ο¾Çας σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι
έ¾Çα¿¸ ÇÉ¾ ½µ¼ώ¾ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας. Οι ½αÄÇÈÄίµς αÃό µÃισ»έÃÇµς »αι »α¼¼ιÇέÇ¾µς
ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς Éς ½µÇα½οÄφÉÇι»ές »αι µ½Ã¼οÈÇισÇι»ές,
ÈÃο³Äα½½ί·ο¾Çας Çο¾ Äό¼ο Ç¸ς ³»α¼µÄί σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς.

Τέχνη



Τέχνη

�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος:  α ½οιÄασÇού¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς »αι Ãο¼ιÇισ½ι»ές
αφ¸³ήσµις, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸, Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Çο¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς
αφή³¸σ¸ς ³ια Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α
½οιÄασÇού¾ ισÇοÄίµς αÃό Çο ´ι»ό ÇοÈς
Ãο¼ιÇισ½ι»ό ÈÃόβαθÄο ή ÃÄοσÉÃι»ές
µ½ÃµιÄίµς.

2. Σχ¸½αÇισ½ός ο½ά´ας (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές,
Ãοι»ι¼ό½οÄφµς ο½ά´µς ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας έ¾α
<½µί³½α= ¾έÉ¾ αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾.
Κάθµ ο½ά´α »άθµÇαι σµ έ¾α¾ »ύ»¼ο ³ια ¾α
´¸½ιοÈÄ³ήσµι έ¾α οι»µίο »αι
σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾.

ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 1 - ΚÐ¼½οÄ
πο½»Æ»Åμ»¼°Ä αÇ°γηÅηÄ



Τέχνη

1. ΣÈ¾µ´Äία αφή³¸σ¸ς (40 ¼µÃÇά):
Κάθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ ½οιÄά·µÇαι µ» ÃµÄιÇÄοÃής ½ια
ισÇοÄία αÃό Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ ή Ç¸¾ ÃÄοσÉÃι»ή
ÇοÈ µ½ÃµιÄία ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Ç¸
½µÇα¾άσÇµÈσ¸, Çις ÃαÄα´όσµις ή σ¸½α¾Çι»ά
³µ³ο¾όÇα.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές »È»¼οφοÄού¾ σµ ο½ά´µς
ÈÃοσÇήÄι¿¸ς, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι ό¼οι έÇοÈ¾ Ç¸¾
µÈ»αιÄία ¾α ½ι¼ήσοÈ¾ »αι ¾α ³ί¾ο¾Çαι σµβασÇοί.

2. ΣÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά):
�µÇά Ç¸ σÈ¾µ´Äία αφή³¸σ¸ς, οι ο½ά´µς
σÈ·¸Çού¾ »οι¾ά θέ½αÇα, ´ιαφοÄές »αι Çι έ½αθα¾
ο έ¾ας αÃό Çις ισÇοÄίµς ÇοÈ ά¼¼οÈ.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α »ά¾οÈ¾
µÄÉÇήσµις »αι ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις σ»έÈµις ÇοÈς
σÇµÇι»ά ½µ Çις ισÇοÄίµς ÃοÈ α»ούσÇ¸»α¾.

3. ΜοίÄασ½α ½µ Ç¸¾ ο½ά´α (10 ¼µÃÇά):
Κάθµ ο½ά´α ½οιÄά·µÇαι σ¸½α¾Çι»ά σ¸½µία αÃό
Ç¸ σÈ·ήÇ¸σή Ç¸ς ½µ Ç¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ο¼ο»¼¸Äώ¾οÈ¾ σÈ¾οÈί·ο¾Çας
βασι»ά σ¸½µία »αι µÈÇαÄισÇώ¾Çας ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια Ç¸ ´ιαφά¾µια »αι Ç¸
σÈ½½µÇοÇή ÇοÈς.

ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 1 - ΚÐ¼½οÄ
πο½»Æ»Åμ»¼°Ä αÇ°γηÅηÄ



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �Ä³ασία σµ έ¾α σÈ¼¼ο³ι»ό έÄ³ο ÇέÇ¾¸ς ÃοÈ α¾ÇιÃÄοσÉÃµύµι Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή Ãο¼È½οÄφία, ÃÄοά³ο¾Çας Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα, Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία
»αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή έ»φÄασ¸.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çο¾ σÇόÇο Ç¸ς ´¸½ιοÈÄ³ίας µ¾ός σÈ¼¼ο³ι»ού έÄ³οÈ ÇέÇ¾¸ς
ÃοÈ α¾Çι»αÇοÃÇÄί·µι Çις ´ιαφοÄµÇι»ές »οÈ¼ÇούÄµς »αι µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.
£αÄοÈσιά·ο¾Çαι ÃαÄα´µί³½αÇα σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ έÄ³É¾ ÇέÇ¾¸ς Éς Ã¸³ή έ½Ã¾µÈσ¸ς.

2. Σχ¸½αÇισ½ός ο½ά´ας (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές ο½ά´µς, ¸ »αθµ½ία ÃµÄι¼α½βά¾µι έ¾α
½µί³½α ¾έÉ¾ αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.
Κάθµ ο½ά´α ÃαίÄ¾µι ÃÄο½ήθµιµς ³ια Çο έÄ³ο ÇέÇ¾¸ς όÃÉς »α½βά´µς, ÇÄώ½αÇα,
½αÄ»α´όÄοÈς »αι È¼ι»ά »ο¼ά·.

3. ΚαÇαι³ισ½ός ι´µώ¾ »αι ÃÄο³Äα½½αÇισ½ός (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ·¸Çού¾ Çις ι´έµς ÇοÈς »αι σÇµ´ιά·οÈ¾ Çο έÄ³ο ÇέÇ¾¸ς ÇοÈς,
αÃοφασί·ο¾Çας ³ια έ¾α θέ½α ÃοÈ α¾ÇιÃÄοσÉÃµύµι ÇοÈς ´ιαφοÄµÇι»ούς
Ãο¼ιÇισ½ούς σÈ¾´ÈασÇι»ά »αι Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές βο¸θού¾ Çις ο½ά´µς ¾α »ά¾οÈ¾ »αÇαι³ισ½ό ι´µώ¾ »αι ¾α
οÄ³α¾ώσοÈ¾ Çις ι´έµς ÇοÈς.

Τέχνη

ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 2 - ΈÃγο
πο½»Æ»ÅÆ»¼°Ä Æ¯ÈνηÄ



4. �¸½ιοÈÄ³ία Çέχ¾¸ς (40 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια Çα έÄ³α ÇέÇ¾¸ς ÇοÈς, σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι »αι »αÇα¾έ½οÈ¾ Çις
µÈθύ¾µς ÇοÈς.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι µ¾θάÄÄÈ¾σ¸, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι ό¼οι
οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ½½µÇέÇοÈ¾ »αι σÈ¾µισφέÄοÈ¾.

5. ΠαÄοÈσίασ¸ »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ός (10 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Çα ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾α έÄ³α ÇέÇ¾¸ς ÇοÈς σÇ¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸
ο½ά´α, µ¿¸³ώ¾Çας Çα θέ½αÇα »αι Çα Ãο¼ιÇισ½ι»ά σÇοιÇµία ÃοÈ
α¾ÇιÃÄοσÉÃµύο¾Çαι.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸, µσÇιά·ο¾Çας σÇ¸ ´ια´ι»ασία
σÈ¾µÄ³ασίας »αι σµ όσα έ½αθα¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια Ç¸¾ »οÈ¼ÇούÄα ÇοÈ ά¼¼οÈ.

Τέχνη

ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 2 - ΈÃγο
πο»¹Æ¹ÅÆ¹º±Ä Æ°Éν·Ä



Τέχνη
ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 3 - Μ¯¸·μα
πο»¹Æ¹ÅÆ¹º±Ä μαγε¹Ã¹º±Ä
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �¿µÄµύ¾¸σ¸ »αι µοÄÇασ½ός ³ασÇÄο¾ο½ι»ώ¾ ÃαÄα´όσµÉ¾ αÃό
´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς, ÃÄοÉθώ¾Çας Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸
σÈ¾µÄ³ασία.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία ÇοÈ φα³¸Çού σÇις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ÃαÄα´όσµις »αι
ÇοÈς σÇόÇοÈς ÇοÈ ½αθή½αÇος ½α³µιÄι»ής.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¾¸½µÄώ¾ο¾Çαι ³ια Çα ÃιάÇα ÃοÈ θα µÇοι½άσοÈ¾, Çα οÃοία
α¾ÇιÃÄοσÉÃµύοÈ¾ Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÃαÄα´όσµις Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής »αι Ç¸¾
οÈ»Äα¾ι»ή »οÈ¼ÇούÄα.

2.Σχ¸½αÇισ½ός ο½ά´ας (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές ο½ά´µς, ¸ »αθµ½ία ½µ έ¾α ½µί³½α ¾έÉ¾
αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.
Σµ »άθµ ο½ά´α α¾αÇίθµÇαι έ¾α ÃιάÇο ³ια ÃÄοµÇοι½ασία, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι
ÃÄοµÇοι½ά·µÇαι ½ια Ãοι»ι¼ία ÃιάÇÉ¾ ÃοÈ α¾ÇιÃÄοσÉÃµύοÈ¾ Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό.

3. �Ãµ¿ή³¸σ¸ σÈ¾Çα³ής (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές µ¿¸³ού¾ Çις σÈ¾Çα³ές »αι µÃι´µι»¾ύοÈ¾ ÇÈÇό¾ σÈ³»µ»Äι½έ¾µς
ÇµÇ¾ι»ές ½α³µιÄέ½αÇος ÃοÈ αÃαιÇού¾Çαι.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ´ι»ές ÇοÈς ½α³µιÄι»ές
σÈ½βοÈ¼ές »αι µ½ÃµιÄίµς σÇµÇι»ά ½µ Çα ÃιάÇα ÃοÈ µÇοι½ά·ο¾Çαι.



Τέχνη

ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 3 - Μ¯¸·μα
πο»¹Æ¹ÅÆ¹º±Ä μαγε¹Ã¹º±Ä
4. Μα³µίÄµ½α (50 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια ¾α ÃÄοµÇοι½άσοÈ¾ Çα ÃιάÇα ÃοÈ ÇοÈς έÇοÈ¾
α¾αÇµθµί, ½οιÄά·ο¾Çας µÄ³ασίµς »αι µÈθύ¾µς.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές »È»¼οφοÄού¾ ³ια ¾α ÃαÄέÇοÈ¾ »αθο´ή³¸σ¸, ¾α αÃα¾Çού¾ σµ
µÄÉÇήσµις »αι ¾α ´ιασφα¼ί·οÈ¾ Ç¸¾ ασφά¼µια »αι Ç¸¾ È³ιµι¾ή.

5. �µÈσι³¾ωσία »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Μό¼ις ÃÄοµÇοι½ασÇού¾ Çα ÃιάÇα, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ³»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι ³ια ¾α
´ο»ι½άσοÈ¾ ο έ¾ας Çις ´¸½ιοÈÄ³ίµς ÇοÈ ά¼¼οÈ.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ ³ια Çις ³µύσµις, Çα σÈσÇαÇι»ά »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή
σ¸½ασία ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾, ÃÄοÉθώ¾Çας Çο µ¾´ιαφέÄο¾ ³ια Çις ´ιαφοÄµÇι»ές
³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÃαÄα´όσµις.



Τέχνη

ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 4 - ΈÃγο
Ê·È¹αº±Ä ÅÇνεÃγαÅ²αÄ
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �Ä³ασία σµ έ¾α σÈ¼¼ο³ι»ό έÄ³ο
ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς,
ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι
Çις ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής σÈ·¸Çά Çα οφέ¼¸ Ç¸ς È¸φια»ής
σÈ¾µÄ³ασίας, µι´ι»ά  ³ια Ç¸ σύ¾´µσ¸ ÇÉ¾ µ½ÃµιÄιώ¾
ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾.
ΣÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾αÇίθµ¾Çαι θέ½αÇα ÇοÈ
έÄ³οÈ ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή
Ãο¼È½οÄφία, Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Çις
µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾. Θα ÃÄέÃµι ¾α
´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ έ¾α ισÇο¼ό³ιο, ½ια ÃαÄοÈσίασ¸ ή
½ια σµιÄά βί¾Çµο.

2. ΠÄο³Äα½½αÇισ½ός (30 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές ο½ά´µς,
»αθµ½ία αÃό Çις οÃοίµς ÃµÄι¼α½βά¾µι ¾έοÈς αÃό Ç¸
ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.
Οι ο½ά´µς σÇµ´ιά·οÈ¾ Çα έÄ³α ÇοÈς, αÃοφασί·οÈ¾
³ια Çα È¸φια»ά µÄ³α¼µία ÃοÈ θα ÇÄ¸σι½οÃοιήσοÈ¾
»αι ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο »αι ÇοÈς Äό¼οÈς
ÇοÈς ½έσα σÇ¸¾ ο½ά´α.



3. Α¾άÃÇÈ¿¸ έÄ³οÈ (30 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾
È¸φια»ώ¾ ÇοÈς έÄ³É¾, ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας µÄ³α¼µία
όÃÉς Ã¼αÇφόÄ½µς blogging, ¼ο³ισ½ι»ό
ÃαÄοÈσιάσµÉ¾ ή µφαÄ½ο³ές µÃµ¿µÄ³ασίας βί¾Çµο.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ ÇµÇ¾ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι
»αθο´ή³¸σ¸ όÃÉς αÃαιÇµίÇαι, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι
ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α
ÇÄ¸σι½οÃοιήσοÈ¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά Çα µÃι¼µ³½έ¾α
µÄ³α¼µία.

4. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Çα È¸φια»ά ÇοÈς έÄ³α
σÇ¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α, ÃαÄοÈσιά·ο¾Çας Ç¸
´οÈ¼µιά ÇοÈς »αι µ¿¸³ώ¾Çας Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές
αφ¸³ήσµις »αι ι´έµς ÃοÈ ÃµÄι¼α½βά¾ο¾Çαι.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ¾µ´Äία σÈ·ήÇ¸σ¸ς »αι
α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ÃÄοβ¼¸½αÇισÇού¾ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸
´ια´ι»ασία σÈ¾µÄ³ασίας, Çις ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ
α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾ »αι Çα οφέ¼¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
ο½α´ι»ής µÄ³ασίας.

Τέχνη

ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 4 - ΈÃγο
Ê·È¹αº±Ä ÅÇνεÃγαÅ²αÄ



Τέχν·

ΔραÃÄηρ»ÏÄηÄα 5 - Πα»χνί´»α
´»απο½»Ä»Ãμ»¼οÐ ´»α½Ï³οÅ

�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Η σÈ½½µÇοÇή ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾
σµ ´ια´ÄασÇι»ά ÃαιÇ¾ί´ια ÃοÈ ÃÄοά³οÈ¾
Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο, Ç¸¾ ο½α´ι»ή
µÄ³ασία »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή
µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µισά³µι Ç¸¾ έ¾¾οια ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι µ¿¸³µί ÇοÈς
σÇόÇοÈς ÇÉ¾ ÃαιÇ¾ι´ιώ¾.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¾¸½µÄώ¾ο¾Çαι ³ια ÇοÈς
»α¾ό¾µς »αι Ç¸ ´ο½ή ÇÉ¾ ÃαιÇ¾ι´ιώ¾,
Çο¾ί·ο¾Çας Ç¸ σ¸½ασία ÇοÈ σµβασ½ού »αι
ÇοÈ α¾οιÇÇού Ã¾µύ½αÇος.

2. Παιχ¾ί´ι ³¾ωÄι½ίας (10 ¼µÃÇά):
�ιµ¿α³ά³µÇµ έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι ³¾ÉÄι½ίας, όÃÉς «�ύο α¼ήθµιµς »αι έ¾α Èέ½α», όÃοÈ οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι ÇÄµις ´¸¼ώσµις ³ια Çο¾ µαÈÇό ÇοÈς (´ύο α¼¸θι¾ές »αι
½ία ÈµÈ´ή).
ΑÈÇό Çο ÃαιÇ¾ί´ι βο¸θά ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½άθοÈ¾ µ¾´ιαφέÄο¾Çα ³µ³ο¾όÇα ο
έ¾ας ³ια Çο¾ ά¼¼ο¾ »αι ´ί¾µι έ¾α¾ φι¼ι»ό Çό¾ο ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.



3. ΚοÈί· Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ³¾ώσµω¾ (30 ¼µÃÇά):
ΟÄ³α¾ώσÇµ έ¾α »οÈί· Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ³¾ώσµÉ¾ ½µ µÄÉÇήσµις σÇµÇι»ά ½µ Çις
ÃαÄα´όσµις, Ç¸¾ ισÇοÄία »αι Çα έθι½α Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής »αι Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς »αι σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι
³ια ¾α αÃα¾ÇήσοÈ¾ σÇις µÄÉÇήσµις.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ ÃÄόσθµÇµς Ã¼¸ÄοφοÄίµς »αι µÃµ¿¸³ήσµις ³ια »άθµ
µÄώÇ¸σ¸ ³ια Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς Ãο¼ιÇισ½ι»ής ½άθ¸σ¸ς.

4. Παιχ¾ί´ι Äό¼ω¾ (30 ¼µÃÇά):
�ισα³ά³µÇµ ÃαιÇ¾ί´ια Äό¼É¾ σÇα οÃοία οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾
´ιαφοÄµÇι»ές Ãο¼ιÇισ½ι»ές »αÇασÇάσµις ή ÃÄο»¼ήσµις.
Οι ο½ά´µς σÈ·¸Çού¾ »αι µ»Çµ¼ού¾ Çα σµ¾άÄιά ÇοÈς, µ¿µÄµÈ¾ώ¾Çας θέ½αÇα όÃÉς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ÃαÄµ¿¸³ήσµις, ³ιοÄÇές ή »αθ¸½µÄι¾ές α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές »αθο´¸³ού¾ Çις ασ»ήσµις ÇοÈ ÃαιÇ¾ι´ιού Äό¼É¾ »αι ´ιµÈ»ο¼ύ¾οÈ¾
Çις σÈ·¸Çήσµις σÇµÇι»ά ½µ Çο¾ ÇÄόÃο ´ιαÇµίÄισ¸ς »αι µÃί¼Èσ¸ς ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾
´ιαφοÄώ¾.

5. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ού, »αÇά Ç¸¾ οÃοία οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι Çις µ½ÃµιÄίµς »αι Çις ³¾ώσµις ÇοÈς αÃό Çα ÃαιÇ¾ί´ια.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ α¾οιÇÇή σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çο Çι έ½αθα¾ ο έ¾ας ³ια Çο¾
Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ ά¼¼οÈ »αι Ãώς οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς Çούς βοήθ¸σα¾ ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾
»αι ¾α µ»Çι½ήσοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή Ãο¼È½οÄφία.

Τέχν·

ΔραÃÄηρ»ÏÄηÄα 5 - Πα»χνί´»α
´»απο½»Ä»Ãμ»¼οÐ ´»α½Ï³οÅ



Α¸»·Å¹ÄμόÃ
ºα¹ πα¹χνίδ¹α

Θµωρία



Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α
Οι ÃαÄαÇµÇα½έ¾µς σÈ³»Äούσµις µίÇα¾ Éς αÃοÇέ¼µσ½α Ç¸¾ αύ¿¸σ¸ ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾
ÃÄοσφύ³É¾, Çο¾ί·ο¾Çας Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ µÃιÇÈÇ¸½έ¾É¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ έ¾Çα¿¸ς σÇις
ÇώÄµς ÈÃο´οÇής. ΜµÇα¿ύ ά¼¼É¾, Çα αθ¼ή½αÇα »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια ¿µÇÉÄί·οÈ¾ Éς
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής µÃι»οι¾É¾ίας
»αι »αÇα¾ό¸σ¸ς. ΑÈÇό Çο ´ο»ί½ιο ´ιµÄµÈ¾ά Ãώς Çα αθ¼ή½αÇα »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια
½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ Éς ½¸ ÇÈÃι»ές µ»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄα»Çι»ές ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς ½µÇα¿ύ ¾έÉ¾ αÃό Çις ÇώÄµς
ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾, µÃισ¸½αί¾ο¾Çας Çα οφέ¼¸ »αι ÇοÈς
ÃµÄιοÄισ½ούς ½µ σÈ³»µ»Äι½έ¾α ÃαÄα´µί³½αÇα »αι ´µ´ο½έ¾α αÃό ÃÄόσφαÇ¸
έÄµÈ¾α.

Ο Äό¼ος ÇοÈ αθ¼¸Çισ½ού »αι Çω¾ Ãαιχ¾ι´ιώ¾ σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο

¤α αθ¼ή½αÇα »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια ÃαÄέÇοÈ¾ ½ο¾α´ι»ές µÈ»αιÄίµς ³ια έ¾Çα¿¸,
σÈ¾µÄ³ασία »αι α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸. �¸½ιοÈÄ³ού¾ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα σÇα οÃοία Çα
άÇο½α ½ÃοÄού¾ ¾α α¼¼¸¼µÃι´Äού¾ µÃί ίσοις όÄοις, α¾µ¿άÄÇ¸Çα αÃό Çις ³¼Éσσι»ές
ή ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ´Èσ»ο¼ίµς. Ο αθ¼¸Çισ½ός, σύ½φÉ¾α ½µ Çο �Äαφµίο ÇÉ¾
Η¾É½έ¾É¾ �θ¾ώ¾ ³ια Çο¾ Αθ¼¸Çισ½ό ³ια Ç¸¾ Α¾άÃÇÈ¿¸ »αι Ç¸¾ �ιÄή¾¸ (UNOSDP),
½ÃοÄµί ¾α ÃÄοά³µι Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή έ¾Çα¿¸, Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι Ç¸¾
µιÄή¾¸, φέÄ¾ο¾Çας ÇοÈς α¾θÄώÃοÈς »ο¾Çά. £Çο Ã¼αίσιο Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
µÃι»οι¾É¾ίας, ο αθ¼¸Çισ½ός ÃÄοσφέÄµι σÇοÈς ¾έοÈς έ¾α¾ ÇώÄο σÈ¾ά¾Ç¸σ¸ς »αι
α¾Çα¼¼α³ής µ½ÃµιÄιώ¾ όÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θού¾ φι¼ίµς βασισ½έ¾µς σÇο¾
α½οιβαίο σµβασ½ό »αι Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία.

Αθ¼¸Çι»ά ÃÄο³Äά½½αÇα »αι Ãαιχ¾ί´ια σÈ¾µÄ³ασίας 

¤α ´ο½¸½έ¾α αθ¼¸Çι»ά ÃÄο³Äά½½αÇα »αι οι σÈ¼¼ο³ι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς µί¾αι
έ¾ας Ãο¼ύ »α¼ός ÇÄόÃος ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής µÃι»οι¾É¾ίας.
ΑÈÇές οι µ»´¸¼ώσµις σÈ³»µ¾ÇÄώ¾οÈ¾ ¾έοÈς αÃό ´ιάφοÄα Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÈÃόβαθÄα
³ια ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ αθ¼ή½αÇα »αι ÃαιÇ¾ί´ια, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας έÇσι Ç¸¾ ο½α´ι»ή
µÄ³ασία »αι Ç¸¾ µÃι»οι¾É¾ία.



Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

Μια έÄµÈ¾α ÃοÈ ´ιµ¿ήÇθ¸ αÃό Ç¸ �ιµθ¾ή Ο¼È½Ãια»ή �ÃιÇÄοÃή (�Ο�) Çό¾ισµ Ç¸¾
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»όÇ¸Çα ÇÉ¾ αθ¼¸Çι»ώ¾ ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾ ³ια Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ ÇÉ¾
ÃÄοσφύ³É¾ σÇις »οι¾όÇ¸Çµς ÈÃο´οÇής, ι´ίÉς ½έσÉ ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ Ãο´οσφαίÄοÈ
(IOC, 2020). ΑÈÇά Çα ÃÄο³Äά½½αÇα ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ σÈÇ¾ά ½µι»Çές ο½ά´µς, όÃοÈ
οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾ ¾α σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι »αι ¾α ÈÃοσÇ¸Äί·οÈ¾ ο έ¾ας Çο¾
ά¼¼ο¾, »α¼¼ιµÄ³ώ¾Çας Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας.
�ια ÃαÄά´µι³½α, έ¾ας ´ια³É¾ισ½ός Ãο´οσφαίÄοÈ ½ÃοÄµί ¾α ´ιµ¿αÇθµί ½µ ο½ά´µς
ÃοÈ αÃοÇµ¼ού¾Çαι Çόσο αÃό Ãαι´ιά Ç¸ς ´ιοÄ³α¾ώÇÄιας ÇώÄας όσο »αι αÃό
ΟÈ»Äα¾ούς ½µÇα¾άσÇµς. ΑÈÇή ¸ ´ο½ή ´ί¾µι Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇα άÇο½α ¾α
σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι, ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ »αι ¾α σÇµ´ιά·οÈ¾ σÇÄαÇ¸³ι»ή, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας
½ια αίσθ¸σ¸ »οι¾όÇ¸Çας »αι »οι¾ού σ»οÃού. ¤ο άÇÈÃο ÃµÄιβά¼¼ο¾ ÇοÈ
αθ¼¸Çισ½ού µ¾θαÄÄύ¾µι Çις ´ιαÃÄοσÉÃι»ές σÇέσµις »αι Ç¸¾ »αÇάÄÄιÈ¸ ÇÉ¾
σÇµÄµοÇύÃÉ¾, αφού οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾Çι¼α½βά¾ο¾Çαι ο έ¾ας Çο¾ ά¼¼ο¾ Éς
σÈ½Ãαί»Çµς »αι όÇι Éς µ»ÃÄόσÉÃοι ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾.

Πο¼ιÇισÇι»ή α¾Çα¼¼α³ή ½έσω ÃαÄα´οσια»ώ¾ Ãαιχ¾ι´ιώ¾ 

¤α ÃαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια ÃαÄέÇοÈ¾ ά¼¼¸ ½ια µÈ»αιÄία ³ια ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή
µÃι»οι¾É¾ία. Παί·ο¾Çας ÃαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια Çόσο αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής όσο
»αι αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία, οι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α ½άθοÈ¾ ο έ¾ας ³ια Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ
ά¼¼οÈ ½µ µÈÇάÄισÇο »αι σÈ¾αÄÃασÇι»ό ÇÄόÃο. £ύ½φÉ¾α ½µ έÄµÈ¾α ÃοÈ ´ιµ¿ήÇθ¸
αÃό Ç¸¾ ÃÄÉÇοβοÈ¼ία Erasmus+ Ç¸ς �ÈÄÉÃαϊ»ής �ÃιÇÄοÃής, Çα ÃαÄα´οσια»ά
ÃαιÇ¾ί´ια ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸¾ αύ¿¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής »αÇα¾ό¸σ¸ς
»αι µ»Çί½¸σ¸ς ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ο½ά´É¾.



£Ç¸¾ ÃÄα³½αÇι»όÇ¸Çα, αÈÇό ½ÃοÄµί ¾α σÈ¾µÃά³µÇαι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας σµιÄάς  
ÃαιÇ¾ι´ιώ¾ ½έσÉ ÇÉ¾ οÃοίÉ¾ Çα άÇο½α ½αθαί¾οÈ¾ ¾α Ãαί·οÈ¾ ´ιάφοÄα
ÃαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια. ¤α Ãαι´ιά Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας, ³ια ÃαÄά´µι³½α, ½ÃοÄού¾ ¾α
´ι´ά¿οÈ¾ σÇοÈς σÈ¾ο½¸¼ί»οÈς ÇοÈς ÃαιÇ¾ί´ια όÃÉς Çο "Verhovyna" ή Çο "Boyar's
Hat", µ¾ώ µ»µί¾α αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής ½ÃοÄού¾ ¾α µισά³οÈ¾ ÃαιÇ¾ί´ια όÃÉς Çο
bocce ή Çο pétanque. ΑÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς όÇι ½ό¾ο ÃÄοÉθού¾ Ç¸¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή, α¼¼ά µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ µÃίσ¸ς Çα άÇο½α ¾α β³οÈ¾ αÃό Çις
·ώ¾µς ά¾µσής ÇοÈς »αι ¾α ´ο»ι½άσοÈ¾ ¾έα ÃÄά³½αÇα.

Αθ¼ηÇι»ά φεσÇιβά¼ »αι ÇοÈÄ¾οÈά 

Η ´ιοÄ³ά¾Éσ¸ αθ¼¸Çι»ώ¾ φµσÇιβά¼ »αι ÇοÈÄ¾οÈά ³ια Ç¸¾ ÃÄοβο¼ή Ç¸ς
Ãο¼ιÇισÇι»ής Ãοι»ι¼ο½οÄφίας ½ÃοÄµί µÃίσ¸ς ¾α βο¸θήσµι σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ. ΑÈÇές οι µ»´¸¼ώσµις ÃÄοσφέÄοÈ¾ έ¾α Ãµ´ίο ³ια Ç¸¾
ÃαÄοÈσίασ¸ ´ιαφόÄÉ¾ αθ¼¸½άÇÉ¾ »αι ÃαιÇ¾ι´ιώ¾, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸ σÈ½½µÇοÇή
σµ έ¾α µÈÄύ φάσ½α Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ σÇοιÇµίÉ¾. Η �ιµθ¾ής Ο½ά´α �Ä³ασίας
«Αθ¼¸Çισ½ός ³ια Ç¸¾ Α¾άÃÇÈ¿¸ »αι Ç¸¾ �ιÄή¾¸» (SDP IWG) έÇµι »αÇα³ÄάÈµι
´ιάφοÄα ÃαÄα´µί³½αÇα αθ¼¸Çι»ώ¾ φµσÇιβά¼ ÃοÈ ÃÄοά³οÈ¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά Ç¸¾
»οι¾É¾ι»ή σÈ¾οÇή »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ (SDP IWG, 2021).
Έ¾α ÃÄα»Çι»ό ÃαÄά´µι³½α µί¾αι ¸ οÄ³ά¾Éσ¸ µ¾ός ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού αθ¼¸Çι»ού
φµσÇιβά¼ ÃοÈ α¾α´µι»¾ύµι ½ια Ãοι»ι¼ία αθ¼¸½άÇÉ¾ »αι ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾
´¸½οφι¼ώ¾ Çόσο σÇ¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής όσο »αι σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία. ¤ο φµσÇιβά¼
½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι µÄ³ασÇήÄια, µÃι´µί¿µις »αι φι¼ι»ούς α³ώ¾µς ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ µ¾ός ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς σÇο οÃοίο οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½ÃοÄού¾ ¾α α¼¼¸¼µÃι´Äού¾ ½µÇα¿ύ ÇοÈς. Οι Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃαÄασÇάσµις »αι οι
ÃÉ¼¸Çές ÇÄοφί½É¾ ½ÃοÄού¾ ¾α βµ¼ÇιώσοÈ¾ Ç¸¾ µ½ÃµιÄία »αι ¾α ÃÄοσφέÄοÈ¾
ÃµÄισσόÇµÄµς µÈ»αιÄίµς ³ια ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές.
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ΣÈ¾αισθη½αÇι»ή εÈε¿ία »αι αθ¼ηÇι»ή θεÄαÃεία 

Η αθ¼¸Çι»ή θµÄαÃµία έÇµι Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα ¾α βµ¼Çιώσµι σ¸½α¾Çι»ά Ç¸¾ ÈÈÇι»ή
µÈµ¿ία ÇÉ¾ ¾µαÄώ¾ ÃÄοσφύ³É¾, βο¸θώ¾Çας ÇοÈς ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσοÈ¾ Çο ÇÄαύ½α
»αι Çο σÇÄµς. Η σÉ½αÇι»ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα έÇµι αÃο´µιÇθµί όÇι ÃαÄέÇµι  Ãο¼¼ά
ÈÈÇο¼ο³ι»ά Ã¼µο¾µ»Çή½αÇα, όÃÉς ½µιÉ½έ¾ο ά³Çος, βµ¼ÇιÉ½έ¾¸ ´ιάθµσ¸ »αι
αÈ¿¸½έ¾¸ αÈÇοµ»Çί½¸σ¸ (American Psychology Association, 2019). Ο αθ¼¸Çισ½ός
½ÃοÄµί ¾α ÃÄοσφέÄµι ½ια θµÇι»ή ´ιέ¿ο´ο ³ια ÇοÈς ¾έοÈς ÃÄόσφÈ³µς, ÃοÈ έÇοÈ¾
ÈÃοσÇµί ÇÄο½µÄά ÇÄαύ½αÇα, »αθώς »αι ½ια αίσθ¸σ¸ »α¾ο¾ι»όÇ¸Çας. Η
µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς αθ¼¸Çι»ής θµÄαÃµίας σÇις ÃÄοσÃάθµιµς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι ÇοÈς ¾έοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α α¾ÇαÃο»Äιθού¾ Çόσο
σÇις σÉ½αÇι»ές όσο »αι σÇις ÈÈÇι»ές ÇοÈς α¾ά³»µς, µ¾ώ ÃαÄά¼¼¸¼α θα αÈ¿ήσµι
Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ ½µÇα¿ύ σÈ¾ο½¸¼ί»É¾. Η ³ιό³»α, ο ÇοÄός »αι οι ο½α´ι»ές ασ»ήσµις
½µ µÃί»µ¾ÇÄο Ç¸ σÈ¾µι´¸ÇόÇ¸Çα »αι Ç¸ Çα¼άÄÉσ¸ µί¾αι ό¼α ÃαÄα´µί³½αÇα  
´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ αθ¼¸Çι»ής θµÄαÃµίας. ¤ο ½οίÄασ½α αÈÇώ¾ ÇÉ¾ µ½ÃµιÄιώ¾ σµ έ¾α
φι¼ι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾ ½ÃοÄµί ¾α ÃÈÄο´οÇήσµι σ¸½α¾Çι»ές σÈ·¸Çήσµις »αι φι¼ίµς,
α¾αÃÇύσσο¾Çας µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι α½οιβαία ÈÃοσÇήÄι¿¸.
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ΠÄο»¼ήσεις »αι ÃÄοβ¼η½αÇισ½οί 

�¾ώ ο αθ¼¸Çισ½ός »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια ÈÃόσÇο¾Çαι Ãο¼¼ά ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ´ια¼ό³É¾, ÃÄέÃµι ¾α α¾Çι½µÇÉÃισÇού¾ οÄισ½έ¾α ÃÄοβ¼ή½αÇα
»αι ·¸Çή½αÇα ³ια ¾α µÃιÇύÇοÈ¾ αÈÇά Çα έÄ³α. ¤α ³¼Éσσι»ά µ½Ãό´ια, οι
Ãο¼ιÇισ½ι»ές α¾ισόÇ¸Çµς »αι οι ´ιαφοÄµÇι»οί βαθ½οί σÉ½αÇι»ής ι»α¾όÇ¸Çας
½ÃοÄµί ¾α µί¾αι σ¸½α¾Çι»ά µ½Ãό´ια. �ί¾αι »Äίσι½ο ¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θού¾ αθ¼¸Çι»ά
ÃÄο³Äά½½αÇα ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, ÃÄοσβάσι½α ³ια ό¼οÈς ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς,
α¾µ¿άÄÇ¸Çα αÃό Çο ÈÃόβαθÄο ή Çο µÃίÃµ´ο ι»α¾όÇ¸Çας.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές »αι οι ÃÄοÃο¾¸Çές ´ια´Äα½αÇί·οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸¾
Ã¼οή³¸σ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ·¸Ç¸½άÇÉ¾. ΠÄέÃµι ¾α µί¾αι Ãο¼ιÇισÇι»ά ι»α¾οί »αι ¾α
»αÇα¾οού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς Çόσο Ç¸ς ¾µο¼αίας Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής όσο »αι ÇÉ¾
ÃÄοσφύ³É¾. Οι σÈ¾Çο¾ισÇές θα ÃÄέÃµι ¾α µ»Ãαι´µύο¾Çαι σµ σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια Çο¾
ÇµιÄισ½ό ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ο½ά´É¾, Ç¸¾ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇοÈ ÇÄαύ½αÇος »αι Ç¸
´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, σÇο οÃοίο ό¼οι οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα ¾ιώθοÈ¾ σµβασ½ό »αι ÈÃοσÇήÄι¿¸.

ΣÈ½ÃέÄασ½α

¤α αθ¼ή½αÇα »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια, Éς ½¸ ÇÈÃι»ές µ»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄα»Çι»ές, µί¾αι
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ σÇις ÇώÄµς ÈÃο´οÇής »αι ÇÉ¾ ÃÄοσφάÇÉς
αφιÇθέ¾ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾. ¤α ´ο½¸½έ¾α ÃÄο³Äά½½αÇα, Çα
ÃαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια, Çα αθ¼¸Çι»ά φµσÇιβά¼ »αι ¸ αθ¼¸Çι»ή θµÄαÃµία ½ÃοÄού¾
ό¼α ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς α½οιβαίας »αÇα¾ό¸σ¸ς, ÇοÈ σµβασ½ού »αι
Ç¸ς σÈ¾α´µ¼φι»όÇ¸Çας. Α¾ »αι ÈÃάÄÇοÈ¾ µ½Ãό´ια, ο έ¿ÈÃ¾ος σÇµ´ιασ½ός »αι ¸
È¼οÃοί¸σ¸ έÄ³É¾ ³ια Çο¾ αθ¼¸Çισ½ό ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸¾ άÄσ¸ αÈÇώ¾
ÇÉ¾ φÄα³½ώ¾, ½µ αÃοÇέ¼µσ½α οÈσιασÇι»ές ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές µÃαφές »αι »οι¾É¾ίµς
ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.
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ΈÃ³ο IURTS –
ΕνÅωμ¯ÆωÅ· πα¹´¹Ñν
πÃοÅÈÐ³ων απÏ Æ·ν ΟÇºÃανία
μ°Åω ÆοÇ α¸»·Æ¹ÅμοÐ

£ο¼ω¾ία »αι ¤οÈ½α¾ία (ι´ιαίÇµÄα £οÈÇσµάβα, ¤οÈ½α¾ία)

£È¾Çο¾ί·µÇαι αÃό Çο Fundația V4Sport Poland ½µ σÈ¾µÄ³άÇµς ÇοÈς Asociația
County Sportul pentru Toți, σÇ¸ £οÈÇσµάβα, ISCA – International Sport and
Culture Association, σÇ¸ �α¾ία, University of Cassino and Southern Lazio,
σÇ¸¾ ΙÇα¼ία, Terre Des Hommes, σÇ¸ ¤οÈ½α¾ία, Laureus Sport for Good
Foundation, σÇο Η¾ω½έ¾ο Βασί¼µιο, »αι σÈ¾´µ´µ½έ¾οÈς σÈ¾µÄ³άÇµς:
Sports Committee of Ukraine (Αθ¼¸Çι»ή �ÃιÇÄοÃή Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας) »αι
League of Tolerance, σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία.

2023 - £ή½µÄα

¥ÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς έ¾Çα¿¸ς Çω¾ Ãαι´ιώ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾ ½έσω ÇοÈ
αθ¼¸Çισ½ού, α¾αÃÇύσσο¾Çας »αι ´ο»ι½ά·ο¾Çας ½µÇÄήσι½οÈς,
σÇοχµÈ½έ¾οÈς »αι ÃÄα»Çι»ούς ÃόÄοÈς σÇ¸¾ £ο¼ω¾ία »αι Ç¸ ¤οÈ½α¾ία,
µÃµ»Çµί¾ο¾Çας Çµ¼ι»ά Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο ½έσω Çω¾ ´ιµθ¾ώ¾ αθ¼¸Çι»ώ¾ ´ι»Çύω¾
σµ ό¼¸ Ç¸¾ �ÈÄώÃ¸.

Αθ¼¸Çισ½ός, έ¾Çα¿¸, ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÃÄοσφύ³ω¾, Ãαι´ιά
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ΈÃ³ο IURTS
ΠµÄι³Äαφή Ç¸ς ÃÄα»Çι»ής

¤ο έÄ³ο IURTS σÇοχµύµι σÇ¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς έ¾Çα¿¸ς Çω¾ Ãαι´ιώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾
αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία ½έσω αθ¼¸Çι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇω¾. £µÄι¼α½βά¾µι Ç¸ σÈ¼¼ο³ή
Çω¾ βέ¼ÇισÇω¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ »αι Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ È¼ι»ού ³ια Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ Çω¾
ÃÄοσÃαθµιώ¾ έ¾Çα¿¸ς, ½µ µÃί»µ¾ÇÄο Çα σχο¼µία »αι ÇοÈς αθ¼¸Çι»ούς σÈ¼¼ό³οÈς.
ΑÈÇοί οι ÃόÄοι χÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι Ãι¼οÇι»ά σÇ¸¾ £ο¼ω¾ία »αι Ç¸ ¤οÈ½α¾ία ³ια Ç¸¾
α¿ιο¼ό³¸σ¸ »αι Ç¸ βµ¼Çίωσ¸ Çω¾ È¼ι»ώ¾. Ο αÃώÇµÄος σÇόχος ÇοÈ έÄ³οÈ µί¾αι ¾α
´ιµÈÄύ¾µι Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃό ÇοÈ ½µ Ç¸ σÈ½½µÇοχή ÃµÄισσόÇµÄω¾ οÄ³α¾ισ½ώ¾ σµ ό¼¸
Ç¸¾ �ÈÄώÃ¸, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇα Ãαι´ιά ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾ σµ ό¼¸ Ç¸¾ ήÃµιÄο
¾α µÃωφµ¼¸θού¾ αÃό αÈÇό. ¥ÃοσÇ¸Äι·ό½µ¾ο οι»ο¾ο½ι»ά αÃό Çο ÃÄό³Äα½½α
Erasmus+ Sport Ç¸ς �ÈÄωÃαϊ»ής Έ¾ωσ¸ς, Çο έÄ³ο α¿ιοÃοιµί Ç¸¾ Çµχ¾ο³¾ωσία
´ιαφόÄω¾ οÄ³α¾ισ½ώ¾, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας ½ια ο¼ο»¼¸Äω½έ¾¸ ÃÄοσέ³³ισ¸ ³ια Ç¸¾
έ¾Çα¿¸ ½έσω ÇοÈ αθ¼¸Çισ½ού. 

ΠÄό»¼¸σ¸/ÃÄόβ¼¸½α ÃοÈ ¼ύ¾µι ¸ ÃÄα»Çι»ή 

¤ο έÄ³ο IURTS α¾Çι½µÇωÃί·µι Ç¸¾ ÃÄό»¼¸σ¸ Ç¸ς µ¾σω½άÇωσ¸ς Çω¾ Ãαι´ιώ¾
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾ σÇις »οι¾όÇ¸Çµς ÈÃο´οχής ÇοÈς. £ο¼¼ά Ãαι´ιά ÃÄόσφÈ³µς
α¾Çι½µÇωÃί·οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ά µ½Ãό´ια σÇ¸¾ έ¾Çα¿¸, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾ω¾ Çω¾
³¼ωσσι»ώ¾ ´ιαφοÄώ¾, Ç¸ς Ãο¼ιÇισ½ι»ής ÃÄοσαÄ½ο³ής »αι Ç¸ς »οι¾ω¾ι»ής
αÃο½ό¾ωσ¸ς. �σÇιά·ο¾Çας σÇο¾ αθ¼¸Çισ½ό, Çο έÄ³ο ÃÄοσφέÄµι ½ια »αθο¼ι»ή
³¼ώσσα ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α ³µφÈÄώσµι αÈÇά Çα »µ¾ά, ÃαÄέχο¾Çας έ¾α ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό
»αι χωÄίς αÃο»¼µισ½ούς ÃµÄιβά¼¼ο¾ ³ια Çα Ãαι´ιά. ¤ο έÄ³ο βο¸θά σÇ¸
´¸½ιοÈÄ³ία ´ο½¸½έ¾ω¾ µÈ»αιÄιώ¾ ³ια σω½αÇι»ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα, »οι¾ω¾ι»ή
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ »αι οι»ο´ό½¸σ¸ »οι¾όÇ¸Çας, µ¾ισχύο¾Çας έÇσι Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ ÇοÈ
α¾ή»µι¾ »αι Ç¸ς »α¾ο¾ι»όÇ¸Çας ³ια Çα Ãαι´ιά ÃÄόσφÈ³µς.
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ΈÃ³ο IURTS
�ÃιÇÈχία/α¼¼α³ές ÃοÈ έχµι φέÄµι ¸ ÃÄα»Çι»ή

¤ο έÄ³ο IURTS θα µφαÄ½όσµι Ãι¼οÇι»ά Çο È¼ι»ό »αι Çις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çές ÇοÈ ³ια Ç¸¾
έ¾Çα¿¸ Çω¾ Ãαι´ιώ¾ σÇ¸¾ £ο¼ω¾ία »αι Ç¸ ¤οÈ½α¾ία, ½µ σÇόχο Ç¸ βµ¼Çίωσ¸ Ç¸ς
»οι¾ω¾ι»ής έ¾Çα¿¸ς Çω¾ Ãαι´ιώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾ αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία. �σÇιά·ο¾Çας σÇα
σχο¼µία »αι ÇοÈς αθ¼¸Çι»ούς σÈ¼¼ό³οÈς, Çο έÄ³ο έχµι ´¸½ιοÈÄ³ήσµι ÃÄοσιÇούς
χώÄοÈς ³ια ¾α σÈ½½µÇέχοÈ¾ Çα Ãαι´ιά σµ αθ¼¸Çι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, ¾α
´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ φι¼ίµς »αι ¾α µ¾σω½αÇωθού¾ σÇις ¾έµς »οι¾όÇ¸Çές ÇοÈς. Ο
α¾Çί»ÇÈÃος ÇοÈ έÄ³οÈ ÃÄό»µιÇαι ¾α µÃµ»Çαθµί »αθώς ÃµÄισσόÇµÄοι οÄ³α¾ισ½οί σµ
ό¼¸ Ç¸¾ �ÈÄώÃ¸ ÈιοθµÇού¾ αÈÇές Çις ÃÄα»Çι»ές, ωφµ¼ώ¾Çας µ¾´µχο½έ¾ως χι¼ιά´µς
Ãαι´ιά ÃÄόσφÈ³µς. Η σÈ½½µÇοχή ´ιαφόÄω¾ ´ιµθ¾ώ¾ µÇαίÄω¾ ´ιασφα¼ί·µι Ç¸¾
µÈÄµία ´ιά´οσ¸ µÃιÇÈχ¸½έ¾ω¾ σÇÄαÇ¸³ι»ώ¾, µ¾ισχύο¾Çας Ç¸¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»όÇ¸Çα
»αι Ç¸¾ µ½βέ¼µια ÇοÈ έÄ³οÈ. ΑÈÇή ¸ σÈ¼¼ο³ι»ή ÃÄοσÃάθµια έχµι ή´¸ ´µί¿µι Ãως ο
αθ¼¸Çισ½ός ½ÃοÄµί ¾α αÃοÇµ¼έσµι έ¾α ισχÈÄό µÄ³α¼µίο ³ια Ç¸¾ έ¾Çα¿¸, Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς »οι¾ω¾ι»ής σÈ¾οχής »αι Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς µÈ¸½µÄίας Çω¾ Ãαι´ιώ¾
ÃÄοσφύ³ω¾. 
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ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 1 - Μίν¹
Ο»Çμπ¹αºοί Α³ÑνµÄ º»µ¹ÅÆοÐ ÉÑÃοÇ
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Η ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ο½α´ι»ής µÄ³ασίας »αι Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής »αÇα¾ό¸σ¸ς
½έσω ½ιας σµιÄάς ´ιασ»µ´ασÇι»ώ¾ »αι σÈ¾αÄÃασÇι»ώ¾ ½ί¾ι Ο¼È½Ãια»ώ¾ α³ώ¾ω¾.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸¾ έ¾¾οια Çω¾ Μί¾ι Ο¼È½Ãια»ώ¾ Α³ώ¾ω¾ »αι Çο¾ σÇόχο
ÇοÈς ¾α µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Ç¸¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή.
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς χωÄί·ο¾Çαι σµ ½µι»Çές ο½ά´µς ½µ ½έ¼¸ Çόσο αÃό Ç¸ χώÄα
ÈÃο´οχής όσο »αι αÃό ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.

2. ΠÄοθέÄ½α¾σ¸ »αι οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς ο½ά´ας (10 ¼µÃÇά):
Κά¾µÇµ ½ια σύ¾Çο½¸ ÃÄοθέÄ½α¾σ¸ ³ια ¾α ÃÄοµÇοι½άσµÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέχο¾Çµς ³ια
Ç¸ σω½αÇι»ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα.
Ασχο¼¸θµίÇµ ½µ ½ια ³Äή³οÄ¸ άσ»¸σ¸ οι»ο´ό½¸σ¸ς ο½ά´ας, όÃως έ¾α¾ ο½α´ι»ό
Ãα¾¸³ÈÄισ½ό ή έ¾α αÃ¼ό Ãαιχ¾ί´ι σÈ¾µÄ³ασίας, ³ια ¾α οι»ο´ο½ήσµÇµ ο½α´ι»ό
Ã¾µύ½α.

3. �ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς Μί¾ι Ο¼È½Ãια»ώ¾ Α³ώ¾ω¾ (50 ¼µÃÇά):
�ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα 1: Σ»ÈÇα¼ο´Äο½ίµς (15 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς ´ια³ω¾ί·ο¾Çαι σµ ½ια σ»ÈÇα¼ο´Äο½ία »αÇά Ç¸¾ οÃοία ´ί¾οÈ¾ ½ια
σ»ÈÇά¼¸ ή έ¾α α¾Çι»µί½µ¾ο, ´ί¾ο¾Çας έ½φασ¸ σÇ¸ σÈ¾µÄ³ασία »αι Çο¾
σÈ¾Çο¾ισ½ό.



�ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα 2: Βό¼µϊ ½µ ΜÃα¼ό¾ι (15 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς Ãαί·οÈ¾ ½ια ´ιασ»µ´ασÇι»ή, α¾µÃίσ¸½¸ µ»´οχή ÇοÈ βό¼µϊ
χÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας έ¾α ½Ãα¼ό¾ι, »αθισÇώ¾Çας Çο ÃÄοσβάσι½ο ³ια ό¼οÈς »αι
µ¼αφÄύ.

�ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα 3: �ιµ¼»ÈσÇί¾´α (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ½½µÇέχοÈ¾ σµ έ¾α¾ φι¼ι»ό ´ια³ω¾ισ½ό ´ιµ¼»ÈσÇί¾´ας, ÃÄοωθώ¾Çας
Ç¸ ´ύ¾α½¸ »αι Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία.

4. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά):
£È³»µ¾ÇÄώσÇµ ό¼οÈς ÇοÈς σÈ½½µÇέχο¾Çµς ³ια ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς
»αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Çω¾ Μί¾ι Ο¼È½Ãια»ώ¾ Α³ώ¾ω¾.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σχµÇι»ά ½µ Çο Ãώς ¸ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι ¸
µÃι»οι¾ω¾ία ήÇα¾ αÃαÄαίÇ¸Çµς »αι Ãοιµς Ãο¼ιÇισ½ι»ές ³¾ώσµις αÃέ»Ç¸σα¾ αÃό
ÇοÈς σÈ½Ãαί»Çµς ÇοÈς.

5.Κ¼µίσι½ο »αι βÄαβµία (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ½µ ½ια σύ¾Çο½¸ Çµ¼µÇή αÃο¾ο½ής βÄαβµίω¾,
α¾α³¾ωÄί·ο¾Çας Ç¸¾ ÃÄοσÃάθµια »αι Ç¸ σÈ½½µÇοχή  ό¼ω¾.
ΜοιÄάσÇµ ½ι»Äά έÃαθ¼α ή ÃισÇοÃοι¸Çι»ά σÈ½½µÇοχής σµ »άθµ ο½ά´α ως έ¾´µι¿¸
µ»Çί½¸σ¸ς.

Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 1 - Μίν¹ Ο»Çμπ¹αºοί
Α³ÑνµÄ º»µ¹ÅÆοÐ ÉÑÃοÇ



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �ισα³ω³ή Çω¾ σÈ½½µÇµχό¾Çω¾ σµ ÃαÄα´οσια»ά αθ¼ή½αÇα »αι Ãαιχ¾ί´ια
αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς, ÃÄοωθώ¾Çας Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή
µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çο¾ σ»οÃό Çω¾ µÄ³ασÇ¸Äίω¾ »αι ÃαÄοÈσιά·µι Çα
ÃαÄα´οσια»ά αθ¼ή½αÇα »αι Ãαιχ¾ί´ια ÃοÈ θα »α¼Èφθού¾.
�Ãισ¸½αί¾µι, µÃίσ¸ς, Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία »άθµ αθ¼ή½αÇος »αι Ç¸¾
ÃÄοέ¼µÈσή ÇοÈ.

2. Ο½α´ι»ό Ç½ή½α (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς χωÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς, µ¿ασφα¼ί·ο¾Çας
έ¾α ½µί³½α ¾έω¾ αÃό Ç¸ χώÄα ÈÃο´οχής »αι ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³ω¾.
Κάθµ ο½ά´α ÃµÄ¾άµι αÃό ÇοÈς ´ιαφοÄµÇι»ούς “σÇαθ½ούς’ Çω¾ µÄ³ασÇ¸Äίω¾.

Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΔραÃÄ·ρ¹ÏÄ·Äα 2 - Πο»¹Ä¹ÃÄ¹ºά
α¸»·Ä¹ºά µρ³αÃÄ¯ρ¹α

3. ΣÇαθ½οί µÄ³ασÇ¸ÄίοÈ (60 ¼µÃÇά):
ΣÇαθ½ός 1: ΠαÄα´οσια»οί οÈ»Äα¾ι»οί α³ώ¾µς (20 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾ »αι Ãαί·οÈ¾ ÃαÄα´οσια»ά οÈ»Äα¾ι»ά Ãαιχ¾ί´ια
όÃως Çο "Verhovyna" ή Çο "Boyar's Hat". 
ΣÇαθ½ός 2: ΠαÄα´οσια»ά αθ¼ή½αÇα Ç¸ς χώÄας ÈÃο´οχής (20 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς ³¾ωÄί·οÈ¾ έ¾α ÃαÄα´οσια»ό άθ¼¸½α ή Ãαιχ¾ί´ι αÃό Ç¸ χώÄα
ÈÃο´οχής, όÃως Çο bocce ή Çο pétanque.



Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΣÇαθ½ός 3: Σύ³χÄο¾µς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς οι»ο´ό½¸σ¸ς ο½ά´ας (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ½½µÇέχοÈ¾ σµ σύ³χÄο¾µς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς οι»ο´ό½¸σ¸ς ο½ά´ας ÃοÈ
αÃαιÇού¾ σÈ¾µÄ³ασία »αι σÇÄαÇ¸³ι»ή, όÃως ο α¾θÄώÃι¾ος »ό½Ãος ή ¸ ÃÇώσ¸
µ½ÃισÇοσύ¾¸ς.

4. ΜοίÄασ½α σÇ¸¾ ο½ά´α »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ός (10 ¼µÃÇά):
Κάθµ ο½ά´α ½οιÄά·µÇαι Çις µ½ÃµιÄίµς Ç¸ς »αι Çι έ½αθµ ³ια Çα ´ιάφοÄα αθ¼ή½αÇα
»αι Ãαιχ¾ί´ια.
ΣÈ·¸ÇήσÇµ Ãώς αÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς α¾Çι»αÇοÃÇÄί·οÈ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ές α¿ίµς »αι
ÃαÄα´όσµις.

5. ΣÈ½ÃέÄασ½α »αι α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα σÈ¼¼έ³ο¾Çας σχό¼ια αÃό ÇοÈς σÈ½½µÇέχο¾Çµς
σχµÇι»ά ½µ Çα α³αÃ¸½έ¾α ÇοÈς Ãαιχ¾ί´ια »αι Çι ÇοÈς άÄµσµ ÃµÄισσόÇµÄο.
�ÈχαÄισÇήσÇµ ό¼οÈς ³ια Ç¸ σÈ½½µÇοχή ÇοÈς »αι µ¾θαÄÄύ¾µÇέ ÇοÈς ¾α ½οιÄασÇού¾
αÈÇά Çα Ãαιχ¾ί´ια ½µ ÇοÈς φί¼οÈς »αι Ç¸¾ οι»ο³έ¾µιά ÇοÈς.

ΔραÃÄ·ρ¹ÏÄ·Äα 2 - Πο»¹Ä¹ÃÄ¹ºά
α¸»·Ä¹ºά µρ³αÃÄ¯ρ¹α



Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΔραÃÄ·ρ¹ÏÄ·Äα 3 -
Δ¹απο»¹Ä¹Ãμ¹ºά α¸»·Ä¹ºά
πα¹χν°´¹α ³νÑÃµων
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �¾θάÄÄÈ¾σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ
»αι Ç¸ς ½άθ¸σ¸ς ½έσα αÃό έ¾α ´ιασ»µ´ασÇι»ό »αι
´ια´ÄασÇι»ό αθ¼¸Çι»ό Ãαιχ¾ί´ι ³¾ώσµω¾.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ ´ο½ή Ç¸ς βÄα´ιάς
αθ¼¸Çι»ώ¾ Ãαιχ¾ι´ιώ¾ ³¾ώσµω¾ »αι Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής ½άθ¸σ¸ς.
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς χωÄί·ο¾Çαι σµ ½µι»Çές ο½ά´µς ½µ
½έ¼¸ Çόσο αÃό Ç¸ χώÄα ÈÃο´οχής όσο »αι αÃό
ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.

2. �ύÄος 1: �µ¾ι»ές αθ¼¸Çι»ές ³¾ώσµις (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς αÃα¾Çού¾ σµ µÄωÇήσµις σχµÇι»ά ½µ
³µ¾ι»ές αθ¼¸Çι»ές ³¾ώσµις, »α¼ύÃÇο¾Çας ´ιάφοÄα
αθ¼ή½αÇα »αι ´ιάσ¸½οÈς αθ¼¸Çές αÃό ό¼ο Çο¾
»όσ½ο.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέχοÈ¾ Ã¼¸ÄοφοÄίµς »αι
µ¾´ιαφέÄο¾Çα ³µ³ο¾όÇα ½µÇά αÃό »άθµ µÄώÇ¸σ¸
³ια ¾α βµ¼ÇιώσοÈ¾ Ç¸ ´ια´ι»ασία ½άθ¸σ¸ς.



3. �ύÄος 2: Πο¼ιÇισ½ι»ές αθ¼¸Çι»ές µÄωÇήσµις (20 ¼µÃÇά):
ΑÈÇός ο ³ύÄος µÃι»µ¾ÇÄώ¾µÇαι σµ αθ¼ή½αÇα »αι Ãαιχ¾ί´ια ½ο¾α´ι»ά ³ια ÇοÈς
Ãο¼ιÇισ½ούς Ç¸ς ´ιοÄ³α¾ώÇÄιας χώÄας »αι Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας.
Οι ο½ά´µς αÃα¾Çού¾ σµ µÄωÇήσµις σχµÇι»ά ½µ ÃαÄα´οσια»ά αθ¼ή½αÇα,
´ιάσ¸½οÈς αθ¼¸Çές »αι σ¸½α¾Çι»ά αθ¼¸Çι»ά ³µ³ο¾όÇα ÃοÈ σÈ¾´έο¾Çαι ½µ αÈÇούς
ÇοÈς Ãο¼ιÇισ½ούς.

4. �ύÄος 3: �ια´ÄασÇι»ές ÃÄο»¼ήσµις (30 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ½½µÇέχοÈ¾ σµ ´ια´ÄασÇι»ές ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ σχµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο¾
αθ¼¸Çισ½ό, όÃως ³ÄίφοÈς, ·ω³Äαφο½αχίµς ½µ αθ¼¸Çι»ούς όÄοÈς ή ½ια ½ί¾ι
σω½αÇι»ή ÃÄό»¼¸σ¸ (Ã.χ. έ¾α ÇµσÇ ισοÄÄοÃίας ή σÈ¾Çο¾ισ½ού).
ΑÈÇές οι ÃÄο»¼ήσµις ÃÄοά³οÈ¾ Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Çο ³έ¼ιο, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας
½ια ´ιασ»µ´ασÇι»ή αÇ½όσφαιÄα χωÄίς αÃο»¼µισ½ούς.

5. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ·¸Çού¾ Çι έ½αθα¾ ³ια ´ιάφοÄα αθ¼ή½αÇα »αι Ãώς ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα
Çούς βοήθ¸σµ ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ÃÇÈχές Çω¾ αθ¼¸½άÇω¾.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέχο¾Çµς ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι Çα α³αÃ¸½έ¾α ÇοÈς σ¸½µία ÇοÈ
Ãαιχ¾ι´ιού »αι ÇÈχό¾, ¾έα αθ¼ή½αÇα ÃοÈ βÄή»α¾ µ¾´ιαφέÄο¾Çα.

6.Κ¼µίσι½ο »αι βÄαβµία (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σύ¾Çο½¸ Çµ¼µÇή αÃο¾ο½ής βÄαβµίω¾, α¾α³¾ωÄί·ο¾Çας Çις
ÃÄοσÃάθµιµς ό¼ω¾ Çω¾ ο½ά´ω¾.
ΜοιÄάσÇµ ½ι»Äά βÄαβµία ή ÃισÇοÃοι¸Çι»ά σÈ½½µÇοχής σÇ¸ ¾ι»ήÇÄια ο½ά´α »αι
µÈχαÄισÇήσÇµ ό¼οÈς ³ια Ç¸ σÈ½½µÇοχή ÇοÈς.

Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΔραÃÄ·ρ¹ÏÄ·Äα 3 -
Δ¹απο»¹Ä¹Ãμ¹ºά α¸»·Ä¹ºά
πα¹χν°´¹α ³νÑÃµων



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �¸½ιοÈÄ³ία ½ιας ´ια´ÄασÇι»ής έ»θµσ¸ς ½έσω Ç¸ς οÃοίας οι
σÈ½½µÇέχο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α ½άθοÈ¾ »αι ¾α ασχο¼¸θού¾ ½µ αθ¼ή½αÇα »αι
Ãαιχ¾ί´ια αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µισά³µι Ç¸¾ έ¾¾οια Ç¸ς έ»θµσ¸ς »αι Çο¾ σÇόχο Ç¸ς ¾α ÃÄοωθήσµι
Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο ½έσω ÇοÈ αθ¼¸Çισ½ού »αι Çω¾ Ãαιχ¾ι´ιώ¾.
ΣÇοÈς σÈ½½µÇέχο¾Çµς ´ί¾µÇαι ½ια µÃισ»όÃ¸σ¸ Çω¾ ´ιαφόÄω¾ µ»θµσια»ώ¾
σÇαθ½ώ¾ ÃοÈ θα µÃισ»µφθού¾.

2. ΟÄ³ά¾ωσ¸ Çω¾ σÇαθ½ώ¾ (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέχο¾Çµς χωÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς, »αθµ½ία αÃό Çις
οÃοίµς σÈ¾´έµÇαι ½µ έ¾α¾ σÇαθ½ό µ»»ί¾¸σ¸ς.
Οι σÇαθ½οί ´ιαθέÇοÈ¾ οθό¾µς »αι ´ια´ÄασÇι»ά σÇοιχµία ÃοÈ σχµÇί·ο¾Çαι ½µ
´ιάφοÄα αθ¼ή½αÇα »αι Ãαιχ¾ί´ια αÃό Ç¸ χώÄα ÈÃο´οχής »αι Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία.

3.�¿µÄµύ¾¸σ¸ Ç¸ς έ»θµσ¸ς (60 ¼µÃÇά):
ΣÇαθ½ός 1: ΠαÄα´οσια»ά οÈ»Äα¾ι»ά αθ¼ή½αÇα (20 ¼µÃÇά):
ΜάθµÇµ ³ια Çα ÃαÄα´οσια»ά οÈ»Äα¾ι»ά αθ¼ή½αÇα όÃως Çο hopak (¼αϊ»ός χοÄός
ÃοÈ χοÄµύµÇαι σÈχ¾ά σµ α³ω¾ισÇι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα) »αι Çο bandy (έ¾α άθ¼¸½α
ÃαÄό½οιο ½µ Çο χό»µϊ µÃί Ãά³οÈ).

Α¸»·Å¹ÄμόÃ ºα¹ πα¹χνίδ¹α

ΔραÃÄ·ρ¹ÏÄ·Äα 4 - Έº¸µÃ·
´¹απο»¹Ä¹Ãμ¹ºοÐ α¸»·Ä¹ÃμοÐ
ºα¹ α³Ñνων



Α¸»·Æ¹ÅμόÄ ºα¹ πα¹Èνί´¹α

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 4 - Έº¸µÅ·
´¹απο»¹Æ¹Åμ¹ºοÐ α¸»·Æ¹ÅμοÐ
ºα¹ α³Ñνων
£È½½µÇέÇµÇµ σµ ½ια µÃί´µι¿¸ ή ´ο»ι½άσÇµ αÃ¼ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι
½µ αÈÇά Çα αθ¼ή½αÇα.
£Çαθ½ός 2: ΠαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής (20 ¼µÃÇά):
Α¾α»α¼ύÈÇµ ÃαÄα´οσια»ά ÃαιÇ¾ί´ια αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής, όÃÉς Çο jukskei
(έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι ÄίÈ¸ς) ή Çο Sepak Takraw (έ¾ας α³ώ¾ας βό¼µϊ ½µ ¼α»Çίσ½αÇα).
ΑÃο¼αύσÇµ σύ¾Çο½µς, ÃÄα»Çι»ές µ½ÃµιÄίµς ½µ αÈÇά Çα ÃαιÇ¾ί´ια.
£Çαθ½ός 3: Μο¾ÇέÄ¾α »αι ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς αθ¼ή½αÇα (20 ¼µÃÇά):
�¿µÄµÈ¾ήσÇµ Çα σύ³ÇÄο¾α αθ¼ή½αÇα ÃοÈ ´ί¾οÈ¾ έ½φασ¸ σÇ¸ σÈ½½µÇοÇή »αι Ç¸¾
ο½α´ι»ή µÄ³ασία, όÃÉς Çο »αθισÇι»ό βό¼µϊ ή Çο ³»ο¼½Ãο¼.
£È½½µÇέÇµÇµ σµ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ έÇοÈ¾ σÇµ´ιασÇµί ³ια ¾α µί¾αι ÃÄοσβάσι½µς
»αι µÈÇάÄισÇµς ³ια ό¼οÈς.

4. ΠÄοβ¼¸½αÇισ½ός »αι ½οίÄασ½α ½µ Ç¸¾ ο½ά´α (10 ¼µÃÇά):
£È³»µ¾ÇÄώσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς σµ »άθµ
σÇαθ½ό.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çο Çι έ½αθα¾ »αι Ãώς οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς
Çούς βοήθ¸σα¾ ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ ´ιαφοÄµÇι»ές Ãο¼ιÇισ½ι»ές ÃÄοσµ³³ίσµις σÇα
αθ¼ή½αÇα »αι Çα ÃαιÇ¾ί´ια.

5. ΣÈ½ÃέÄασ½α »αι α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ Ç¸¾ έ»θµσ¸ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας
ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ ÇοÈς α³αÃ¸½έ¾οÈς ÇοÈς σÇαθ½ούς »αι ÇÈÇό¾
¾έα αθ¼ή½αÇα ÃοÈ θα ήθµ¼α¾ ¾α ´ο»ι½άσοÈ¾ ¿α¾ά.
�ÈÇαÄισÇήσÇµ ό¼οÈς ³ια Ç¸ σÈ½½µÇοÇή »αι Ç¸¾ µ¾ασÇό¼¸σή ÇοÈς σÇ¸¾ έ»θµσ¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού αθ¼¸Çισ½ού »αι α³ώ¾É¾.



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Η ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ο½α´ι»ής µÄ³ασίας, Ç¸ς µÃι»οι¾É¾ίας »αι ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ ½έσÉ σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ ÃαιÇ¾ι´ιώ¾ µσÉÇµÄι»ού ÇώÄοÈ.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çο¾ σÇόÇο ÇÉ¾ ÃαιÇ¾ι´ιώ¾ σÈ³»ÄόÇ¸σ¸ς ο½ά´ας ¾α
µ¾ισÇύσοÈ¾ Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς ½µ ½έ¼¸ Çόσο αÃό Ç¸ ÇώÄα
ÈÃο´οÇής όσο »αι αÃό ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς.

2. Παιχ¾ί´ι ³¾ωÄι½ίας (10 ¼µÃÇά):
�ιµ¿ά³µÇµ έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι ³¾ÉÄι½ίας, όÃÉς Çο «Human Bingo», όÃοÈ οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς βÄίσ»οÈ¾ άÇο½α ÃοÈ ÇαιÄιά·οÈ¾ ½µ ´ιάφοÄµς ÃµÄι³Äαφές ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ãο¼ιÇισÇι»ές µ½ÃµιÄίµς »αι αθ¼¸Çι»ές ÃÄοÇι½ήσµις.
ΑÈÇό βο¸θά ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ³¾ÉÄίσοÈ¾ ο έ¾ας Çο¾ ά¼¼ο¾ »αι ´ί¾µι έ¾α¾
φι¼ι»ό Çό¾ο ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.

3. Παιχ¾ί´ι 1: ΣÈ¾µÄ³αÇι»ή µÃί¼Èσ¸ Ãα·¼ (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια ¾α ¼ύσοÈ¾ έ¾α ½µ³ά¼ο Ãα·¼ ή έ¾α σύ¾ο¼ο
½ι»ÄόÇµÄÉ¾ Ãα·¼, ÃοÈ αÃαιÇού¾ µÃι»οι¾É¾ία »αι σÈ¾µÄ³ασία.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ ÈÃο´µί¿µις »αι ÈÃοσÇήÄι¿¸ όÃÉς αÃαιÇµίÇαι,
´ιασφα¼ί·ο¾Çας Ç¸ σÈ½½µÇοÇή ό¼É¾.

Α¸»·Æ¹ÅμόÄ ºα¹ πα¹Èνί´¹α

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 5 - Πα¹χνί´¹α
ÅÇ³ºÃÏÆ·Å·Ä ομά´αÄ Åµ
µÅωÆµÃ¹ºÏ χÑÃο



4. Παιχ¾ί´ι 2: �ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή σ»ÈÇα¼ο´Äο½ία (30 ¼µÃÇά):
ΟÄ³α¾ώσÇµ ½ια Ãο¼ιÇισ½ι»ή α¾α½µÇά´οσ¸ όÃοÈ »άθµ σÇαθ½ός αÃαιÇµί αÃό Çις ο½ά´µς
¾α ο¼ο»¼¸ÄώσοÈ¾ ½ια µÄ³ασία ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ ½ια ´ιαφοÄµÇι»ή Ãο¼ιÇισ½ι»ή ÃÇÈÇή
(Ã.Ç. µ¾ÇοÃισ½ός ÃαÄα´οσια»ού αθ¼¸Çι»ού µ¿οÃ¼ισ½ού, αÃά¾Ç¸σ¸ Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾
µÄÉÇήσµÉ¾ ³¾ώσµÉ¾ ή µ»Çέ¼µσ¸ ½ιας »ί¾¸σ¸ς ÃαÄα´οσια»ού ÇοÄού).
Οι ο½ά´µς µ¾α¼¼άσσο¾Çαι σÇοÈς σÇαθ½ούς, »µÄ´ί·ο¾Çας Ãό¾ÇοÈς ³ια »άθµ µÄ³ασία
ÃοÈ ο¼ο»¼¸Äώ¾µÇαι ½µ µÃιÇÈÇία.

5. Παιχ¾ί´ι 3: Α¾θÄώÃι¾¸ ÃÈÄα½ί´α (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς ÃÄοσÃαθού¾ ¾α ÇÇίσοÈ¾ ½ια α¾θÄώÃι¾¸ ÃÈÄα½ί´α, ´ί¾ο¾Çας έ½φασ¸ σÇ¸
σ¸½ασία Ç¸ς µ½ÃισÇοσύ¾¸ς, Ç¸ς µÃι»οι¾É¾ίας »αι ÇοÈ σÈ¾Çο¾ισ½ού.
�¿ασφα¼ίσÇµ Ç¸¾ ασφά¼µια ÃαÄέÇο¾Çας Çα¼ά»ια »αι »αθο´ή³¸σ¸ ³ια Çο Ãώς ¾α
ÇÇισÇµί σÉσÇά ¸ ÃÈÄα½ί´α.

6. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
£È³»µ¾ÇÄώσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çι έ½αθα¾ αÃό Çα ÃαιÇ¾ί´ια
οι»ο´ό½¸σ¸ς ο½ά´ας »αι Ãώς αÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς Çούς βοήθ¸σα¾ ¾α
»αÇα¾οήσοÈ¾ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ο½α´ι»ής µÄ³ασίας »αι Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής α¾Çα¼¼α³ής.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις α³αÃ¸½έ¾µς ÇοÈς σÇι³½ές »αι
ÇÈÇό¾ ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ ¿µÃέÄασα¾ ½α·ί.

7. Κ¼µίσι½ο »αι µÈχαÄισÇίµς (10 ¼µÃÇά):
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σύ¾Çο½¸ µÈÇαÄισÇήÄια σÈ¾ά¾Ç¸σ¸, α¾α³¾ÉÄί·ο¾Çας Çις
ÃÄοσÃάθµιµς ό¼É¾ ÇÉ¾ ο½ά´É¾.
ΜοιÄάσÇµ ½ι»Äά ´ια»ÄιÇι»ά ή ÃισÇοÃοι¸Çι»ά σÈ½½µÇοÇής σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Éς
µÈÇαÄισÇώ ³ια Ç¸ σÈ½½µÇοÇή »αι Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία ÇοÈς.

Α¸»·Æ¹ÅμόÄ ºα¹ πα¹Èνί´¹α
ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 5 - Πα¹χνί´¹α
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µÅωÆµÃ¹ºÏ χÑÃο
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Δ¹αÆÃοÇ¹ºέÄ ºα¹ ³αÅÆÃονομ¹ºέÄ
µμπµ¹ÃίµÄ

�ισα³ω³ή

Ο ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ός ´ιά¼ο³ος µί¾αι Ãο¼ύ σ¸½α¾Çι»ός ³ια Ç¸¾ µ´ÄαίÉσ¸ Ç¸ς
»αÇα¾ό¸σ¸ς, Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας »αι Ç¸ς µιÄ¸¾ι»ής σÈ½βίÉσ¸ς ½µÇα¿ύ
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ο½ά´É¾. �ια Ç¸¾ µÄ³ασία ½µ ¾έοÈς ΟÈ»Äα¾ούς
ÃÄόσφÈ³µς »αι ¾ÇόÃιοÈς ¾έοÈς, οι οÃοίοι σÈÇ¾ά α³¾οού¾ Çα ÃÄοβ¼ή½αÇα ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸, »αθίσÇαÇαι αÃαÄαίÇ¸Çο ¾α βÄµθού¾ ÇÄόÃοι ³ια
¾α ³µφÈÄÉθού¾ Çα ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ά »µ¾ά »αι ¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θού¾ οÈσιασÇι»ές
σÇέσµις. Μια ÇέÇοια ½έθο´ος ÃοÈ έÇµι αÃο´µιÇθµί ισÇÈÄή α¼¼ά όÇι Çόσο
µφαÄ½οσ½έ¾¸ σÈ¾ισÇού¾ οι ³ασÇÄο¾ο½ι»ές µ½ÃµιÄίµς. Η ÃαÄούσα µÄ³ασία
µ¿µÇά·µι Ãώς οι ½α³µιÄι»ές ÃÄα»Çι»ές ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ Éς ½έσο
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ´ια¼ό³É¾ σÇ¸¾ µÄ³ασία σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας.

Η ´ύ¾α½¸ ÇοÈ φα³¸Çού σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή έ»φÄασ¸

¤ο φα³¸Çό αÃοÇµ¼µί α¾αÃόσÃασÇο ½έÄος Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής ÇαÈÇόÇ¸Çας »αι
έ»φÄασ¸ς. ΈÇµι ισÇοÄι»ή, ³µÉ³Äαφι»ή »αι »οι¾É¾ι»ή σÈ¾άφµια – ¸ φύσ¸ ÇοÈ
αÃοÇÈÃώ¾µι Ç¸¾ ÃαÄά´οσ¸ »αι Çις α¿ίµς ÃοÈ »αÇέÇοÈ¾ οι »οι¾όÇ¸Çµς. £ύ½φÉ¾α
½µ Çο¾ Sutton (2001), «¤ο φα³¸Çό ÃαÄέÇµι ½ια βάσ¸ ³ια ÇοÈς α¾θÄώÃοÈς ¾α
µÃι»οι¾É¾ού¾, ¾α µ¾ισÇύοÈ¾ »αι ¾α µÃα¾µφµύÄοÈ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ούς »α¾ό¾µς »αι
α¿ίµς». �µ¾ αφοÄά ½ό¾ο σÇο ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι σÈ½βοÈ¼ές ½α³µιÄι»ής, όÇα¾ ¾έοι
αÃό ´ιάφοÄα Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÈÃόβαθÄα ½οιÄά·ο¾Çαι Çις ½α³µιÄι»ές ÇοÈς
ÃαÄα´όσµις, α¼¼ά »αι  ισÇοÄίµς, έθι½α »αθώς »αι α¾Çι¼ήÈµις ³ια Ç¸ ·Éή,
³µ³ο¾ός ÃοÈ ο´¸³µί σµ βαθύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇοÈ Ãο¼ιÇισ½ού ÇÉ¾ ά¼¼É¾.



ΘµωÄ¸Çι»ό Ã¼αίσιο: Κοι¾ω¾ι»ός »ο¾σÇÄοÈ»Çιβισ½ός
ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α µ¿¸³¸θµί σÇο Ã¼αίσιο Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής »ο¾σÇÄοÈ»ÇιβισÇι»ής
θµÉÄίας, σύ½φÉ¾α ½µ Ç¸¾ οÃοία ¸ ³¾ώσ¸ »αι ¸ α¾Çί¼¸È¸ »άÃοιοÈ ³ια Çο¾ »όσ½ο
ÇÇί·ο¾Çαι ½έσÉ ÇÉ¾ α¼¼¸¼µÃι´ÄάσµÉ¾ ½µ ÇοÈς ά¼¼οÈς (Vygotsky, 1978). Μέσα
αÃό ³ασÇÄο¾ο½ι»ές µ½ÃµιÄίµς, Çα ¾µαÄά άÇο½α ½ÃοÄού¾ ¾α α¼¼¸¼µÃι´Äού¾
½µÇα¿ύ ÇοÈς ½µ βιÉ½αÇι»ό ÇÄόÃο, ½ι¼ώ¾Çας ³ια ÇοÈς ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς
»αι Çο ½αθ¸σια»ό ÇοÈς ÈÃόβαθÄο. Μα³µιÄµύο¾Çας »αι ÇÄώ³ο¾Çας ½α·ί, µί¾αι σµ
θέσ¸ ¾α ½οιÄασÇού¾ αÃό »οι¾ού Çι σ¸½αί¾µι ³ια αÈÇούς ο Ãο¼ιÇισ½ός ÇοÈς.

¤ο φα³¸Çό ως ½έσο αφή³¸σ¸ς
Έ¾α αÃό Çα Ãιο µ¾´ιαφέÄο¾Çα ÃÄά³½αÇα
σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ ÇÄήσ¸ ÇοÈ φα³¸Çού σÇο¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο µί¾αι ¸ ÇÄήσ¸
ÇοÈ Éς ½έσο αφή³¸σ¸ς ισÇοÄιώ¾. Κάθµ
³µύ½α ¼έµι »άÇι ³ια Ç¸¾ ÃÄοέ¼µÈσή ÇοÈ,
Ãοιος Çο έφÇια¿µ »αι Ãώς σÇµÇί·µÇαι ½µ
Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό. Για ÃαÄά´µι³½α, οι
ΟÈ»Äα¾οί ÃÄόσφÈ³µς θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α
ÃαÄέÇοÈ¾ σÇοÈς ¾έοÈς ÃοÈ µÄ³ά·ο¾Çαι
σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας Ç¸¾ µÈ»αιÄία
¾α ½οιÄασÇού¾ ÃαÄα´οσια»ές σÈ¾Çα³ές
αÃό Ç¸ ÇώÄα ÇοÈς µ¿¸³ώ¾Çας
ÃαÄά¼¼¸¼α ³ιαÇί σÈ½ÃµÄι¼ήφθ¸»α¾
οÄισ½έ¾α ÇÄόφι½α ή ³ιαÇί οÄισ½έ¾α
σÈσÇαÇι»ά ´µ¾ ήÇα¾ ´ιαθέσι½α.
Α¾ÇίσÇοιÇα, ½ÃοÄού¾ »αι οι ¾έοι αÃό Ç¸
ÇώÄα ÈÃο´οÇής ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ´ι»ές
ÇοÈς ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÃαÄα´όσµις.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ



ΠÄα»Çι»ές �φαÄ½ο³ές ³ια µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας

�Ä³ασÇήÄια ½α³µιÄι»ής

Για Ç¸¾ µÃίÇµÈ¿¸ ÇÉ¾ ÃαÄαÃά¾É, ½ÃοÄού¾ οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας ¾α ´ιοÄ³α¾ώσοÈ¾ µÄ³ασÇήÄια ½α³µιÄι»ής ÃοÈ θα ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ ¾έοÈς
ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς »αι Çα α¾ÇίσÇοιÇα άÇο½α αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής. ΤέÇοια
µÄ³ασÇήÄια θα ÃÄέÃµι ¾α σÇµ´ιά·ο¾Çαι έÇσι ώσÇµ ¾α µί¾αι σÈ¾µÄ³αÇι»ά »αι όÇι
α¾Çα³É¾ισÇι»ά, ´ί¾ο¾Çας έ½φασ¸ σÇ¸¾ α¾ά³»¸ ³ια ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι »οι¾ές
½αθ¸σια»ές µ½ÃµιÄίµς. Κάθµ σÈ¾µ´Äία θα µÃι»µ¾ÇÄώ¾µÇαι σµ ½ία »οÈ·ί¾α ½µ »άθµ
σÈ½½µÇέÇο¾Çα ¾α ¸³µίÇαι Ç¸ς ´ια´ι»ασίας ÇοÈ ½α³µιÄέ½αÇος µ» ÃµÄιÇÄοÃής.
Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ÃÄέÃµι µÃίσ¸ς ¾α µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾
σÈ·¸Çήσµις σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾, ÃÄο»µι½έ¾οÈ
¾α αÈ¿¸θµί ¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή. ΕÄÉÇήσµις όÃÉς "Τι σας θÈ½ί·µι αÈÇό Çο
ÃιάÇο;" ή "Πώς σµÄβίÄµÇαι αÈÇό Çο ÃιάÇο ÃαÄα´οσια»ά;" θα βο¸θούσα¾ σÇ¸¾
έ¾αÄ¿¸ οÈσιασÇι»ώ¾ σÈ·¸ÇήσµÉ¾ »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ώ¾.

�ιοÄ³ά¾ωσ¸ φµσÇιβά¼ ³ασÇÄο¾ο½ίας

Ε¾α¼¼α»Çι»ά, ½ια αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ µί¾αι ¸ οÄ³ά¾Éσ¸ φµσÇιβά¼
³ασÇÄο¾ο½ίας ÃοÈ ³ιοÄÇά·οÈ¾ Çόσο Çις οÈ»Äα¾ι»ές όσο »αι Çις ¾ÇόÃιµς σÈ¾Çα³ές.
ΑÈÇές οι µ»´¸¼ώσµις θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ µ»θέσµις ½α³µιÄέ½αÇος,
Ãά³»οÈς ½µ φα³¸Çό »αι ´ια´ÄασÇι»ές σÈ¾µ´Äίµς. ΑÈÇά Çα φµσÇιβά¼ ÃÄοσφέÄοÈ¾
Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σµ ´ιάφοÄµς ο½ά´µς α¾θÄώÃÉ¾ ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σÇ¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία, µ¾ώ ÃαÄά¼¼¸¼α ´ί¾οÈ¾ σÇοÈς ¾έοÈς Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α
µÃι´µί¿οÈ¾ Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÇοÈς ι»α¾όÇ¸Çµς »αι Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ÇοÈς Äί·µς.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
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¥¼οÃοί¸σ¸ σÈ¾µ´Äιώ¾ αφή³¸σ¸ς σχµÇι»ά ½µ Çα ÇÄόφι½α

Οι σÈ¾µ´Äίµς αφή³¸σ¸ς »αÇά Çις οÃοίµς οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α
½οιÄασÇού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς σÇµÇι»ά ½µ Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÃαÄα´όσµις ½µ Çις
οÃοίµς ½µ³ά¼Éσα¾, θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α µί¾αι αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ές σÇ¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸
ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ. ΤέÇοιµς σÈ¾µ´Äίµς ½ÃοÄµί ¾α έÇοÈ¾ θέ½αÇα όÃÉς
"ΦµσÇιβά¼ ³ασÇÄο¾ο½ίας", "Οι»ο³µ¾µια»ές σÈ¾Çα³ές" »αι "Φα³¸Çό »αι
½µÇα¾άσÇµÈσ¸". Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα βÄοÈ¾ »οι¾ά σ¸½µία ÃαÄοÈσιά·ο¾Çας
ÃÄοσÉÃι»ές αφ¸³ήσµις.

£È¼¼ο³ι»ά βιβ¼ία σÈ¾Çα³ώ¾

Έ¾α σÈ¼¼ο³ι»ό βιβ¼ίο σÈ¾Çα³ώ¾ ÃοÈ
ÃµÄι¼α½βά¾µι σÈ¾Çα³ές Çόσο αÃό
ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς όσο »αι αÃό
¾ÇόÃιοÈς ¾έοÈς θα ήÇα¾ ½ια ´ιαÄ»ής
αÃό´µι¿¸ ÇÉ¾ »οι¾ώ¾ ´ιαÇÄοφι»ώ¾
µ½ÃµιÄιώ¾ ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής α¾Çα¼¼α³ής. ΑÈÇό Çο
έÄ³ο ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸
σÈ¼¼ο³ή σÈ¾Çα³ώ¾, Ç¸ σÈ³³Äαφή
ÃÄοσÉÃι»ώ¾ ισÇοÄιώ¾, »αθώς »αι Ç¸¾
µι»ο¾ο³Äάφ¸σ¸ ÇοÈ βιβ¼ίοÈ αÃό »οι¾ού.
Εί¾αι έ¾α αÃÇό ÃÄοϊό¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α
½οιÄασÇµί ½µ ά¼¼α ½έ¼¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
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ΞµÃµÄ¾ώ¾Çας Çις ÃÄο»¼ήσµις

ΠαÄό¼ο ÃοÈ Çο ½α³µίÄµ½α »αι Çο φα³¸Çό ½ÃοÄµί ¾α αÃοÇµ¼ού¾ ½ια Ãο¼¼ά
ÈÃοσÇό½µ¾¸ ´ια´Äο½ή ÃÄος Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο, ÈÃάÄÇοÈ¾ οÄισ½έ¾µς
ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ αÈÇές Çις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς. Τα ³¼Éσσι»ά µ½Ãό´ια,
οι ´ιαÇÄοφι»ές ´ιαÇαÄαÇές ή οι ´ιαφοÄµÇι»οί βαθ½οί ½α³µιÄι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾
½ÃοÄµί ¾α µί¾αι ½µÄι»ά αÃό Çα ·¸Çή½αÇα ÃοÈ θα ÃÄέÃµι ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσµι έ¾ας
µÄ³α·ό½µ¾ος σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας. Για Çο¾ σ»οÃό αÈÇό, ο ´ιοÄ³α¾ÉÇής θα
ÃÄέÃµι ¾α βÄµι έ¾α¾ ÇÄόÃο ¾α ¿µÃµÄάσµι Çις ÃÄο»¼ήσµις ½έσÉ Ç¸ς ÃαÄοÇής
ÈÃ¸Äµσιώ¾ ´ιµÄ½¸¾µίας, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι »α¼ύÃÇο¾Çαι ´ιαφοÄµÇι»ές
´ιαÇÄοφι»ές α¾ά³»µς  »αι »αθισÇώ¾Çας Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ÃÄοσβάσι½¸ »αι
µÈÇάÄισÇ¸ σµ ό¼οÈς. 

ΞµÃµÄ¾ώ¾Çας Çο ³¼ωσσι»ό µ½Ãό´ιο

Έ¾α ÇέÇοιο ÃÄόβ¼¸½α ½ÃοÄµί ¾α ¿µÃµÄασÇµί ½µ Ç¸¾ ύÃαÄ¿¸ ´ί³¼ÉσσÉ¾
´ια½µσο¼αβ¸Çώ¾ ή/»αι αÃ¼ώ¾ ½µÇαφÄασÇι»ώ¾ µφαÄ½ο³ώ¾. Οι ½¸ ¼µ»Çι»ές
½α³µιÄι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ³µφÈÄώ¾οÈ¾, µÃίσ¸ς, Çο Çάσ½α ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
³¼Éσσώ¾, »αθώς ¸ σÈ¾µÄ³ασία σµ αÈÇές ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι Çις ³¼Éσσι»ές ´ιαφοÄές
½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.

ΠÄοσαÄ½ο³ή ´ιαÇÄοφι»ώ¾ ÃµÄιοÄισ½ώ¾

ΕÃίσ¸ς, ´µ¾ ÃÄέÃµι ¾α ÃαÄα»ά½ÃÇο¾Çαι οι ´ιαÇÄοφι»ές σÈ¾ήθµιµς »αι  
ÃµÄιοÄισ½οί  ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾. Εί¾αι, ´¸¼α´ή, »α¼ύÇµÄο »αι Ãιο µÈ³µ¾ι»ό ¾α
ÄÉÇήσµÇµ ό¼οÈς ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς, µ» ÇÉ¾ ÃÄοÇέÄÉ¾, ³ια ¾α ½άθµÇµ Ãώς
½ÃοÄµίÇµ ¾α ÇοÈς ÃµÄιÃοι¸θµίÇµ. ΠÄοσφέÄµÇµ ½ια σµιÄά αÃό φα³¸Çά ÃοÈ
»α¼ύÃÇοÈ¾ ´ιάφοÄµς α¾ά³»µς ³ια ¾α µ¿ασφα¼ίσµÇµ Ç¸ σÈ½½µÇοÇή ό¼É¾.
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�ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς σÈ½½µÇοχής ό¼ω¾

Για ¾α ´ιασφα¼ισÇµί όÇι ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αισθά¾ο¾Çαι όÇι ÃµÄι¼α½βά¾ο¾Çαι
σÇις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας θα ÃÄέÃµι ¾α
σÇµ´ιάσοÈ¾ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ ¾α φι¼ο¿µ¾ού¾ ´ιαφοÄµÇι»ά µÃίÃµ´α
´µ¿ιοÇήÇÉ¾. Ο σÈ¾´Èασ½ός έ½ÃµιÄÉ¾ ½α³µίÄÉ¾ ½µ αÄÇάÄιοÈς ½ÃοÄµί ¾α
µ¾ισÇύσµι Ç¸¾ »αθο´ή³¸σ¸ »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία. ΕÃιÃ¼έο¾, ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός
ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ού »αι ½¸ µÃι»ÄιÇι»ού ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια Ç¸¾
µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ Ç¸ς σÈ½½µÇοÇής »αι Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ µ½ÃισÇοσύ¾¸ς.

£È½ÃέÄασ½α

Οι ´ιαÇÄοφι»ές »αι ³ασÇÄο¾ο½ι»ές µ½ÃµιÄίµς ÃαÄέÇοÈ¾ έ¾α ισÇÈÄό »αι
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ό ½έσο ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ς ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
¾έÉ¾. Μι¼ώ¾Çας ³ια ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÃαÄα´όσµις, ισÇοÄίµς »αι ³µύ½αÇα, οι ¾έοι
½ÃοÄού¾ ¾α ÇÇίσοÈ¾ ³έφÈÄµς ÃέÄα   αÃό Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές, µ¾ισÇύο¾Çας
Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Çο¾ σµβασ½ό. Για ÇοÈς µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας, ¸ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ ³ασÇÄο¾ο½ι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ σÇα ÃÄο³Äά½½αÇά
ÇοÈς ÃÄοσφέÄµι έ¾α¾ ÃÄα»Çι»ό »αι µ¼»ÈσÇι»ό ÇÄόÃο ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ, ι´ιαίÇµÄα σµ Ã¼αίσια ÃοÈ αφοÄού¾ Ç¸ ¾µο¼αία ÇÉ¾
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾ »αι ÇοÈς ¾ÇόÃιοÈς ¾έοÈς. ΜέσÉ ÃÄοσµ»Çι»ού σÇµ´ιασ½ού
»αι ÃÄα»Çι»ώ¾ ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, Çο φα³¸Çό ½ÃοÄµί ¾α Ãαί¿µι »αÇα¼ÈÇι»ό Äό¼ο  
σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ½α»ÄοÇÄό¾ιÉ¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ σÈ¾´έσµÉ¾.
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�α½ια¾σ»έ, �Ç¾ιÃÄο¾Ç·µÄ·ί¾σ» , ΟÈ»Äα¾ία

�ÈÄÉ¼έσÇµς σÇο �α½ια¾σ»έ »αι »αθ¸³¸Çές α³³¼ι»ώ¾ σÇο ¤µÇ¾ι»ό �ύ»µιο

�άθµ �άιο µÇ¸σίÉς

Βµ¼ÇίÉσ¸ ³¼Éσσι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾, ÃÄοώθ¸σ¸ Ãο¼ιÇισ½ι»ής µ»Çί½¸σ¸ς,
µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»ής έ»φÄασ¸ς, οι»ο´ό½¸σ¸ αίσθ¸σ¸ς »οι¾όÇ¸Çας

�ιαÇÄοφι»ές »αι ³ασÇÄο¾ο½ι»ές µ½ÃµιÄίµς ³ια µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές

¤ο ÃÄό³Äα½½α «Culinary Connections» α¿ιοÃοιµί Ç¸¾ »αθο¼ι»ή αÃήÇ¸σ¸ ÇοÈ
φα³¸Çού ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµι έ¾α µ¼»ÈσÇι»ό »αι αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾
µ»½άθ¸σ¸ς ³¼Éσσώ¾. ΑÈÇή ¸ ÃÄα»Çι»ή α¿ιοÃοιµί Çο¾ µ¾θοÈσιασ½ό ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ (ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾) ³ια ³ασÇÄο¾ο½ι»ές µ½ÃµιÄίµς, ½µÇαÇÄέÃο¾Çας Çις
»αθ¸½µÄι¾ές α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις ½µ Çο φα³¸Çό σµ ισÇÈÄά µ»Ãαι´µÈÇι»ά µÄ³α¼µία.
�σÇιά·ο¾Çας σÇο φα³¸Çό »αι Ç¸¾ »οÈ·ί¾α, ÃαÄέÇο¾Çαι σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
Ã¼ούσιµς, οÈσιασÇι»ές µÈ»αιÄίµς ³ια ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ³¼Éσσι»ές ÇοÈς
´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σή ÇοÈς ³ια ´ιαφοÄµÇι»ούς
Ãο¼ιÇισ½ούς.
�έσÉ Ç¸ς σÈ¼¼ο³ι»ής ½α³µιÄι»ής, ÇοÈ ½οιÄάσ½αÇος σÈ¾Çα³ώ¾ »αι Ç¸ς αφή³¸σ¸ς,
οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς έÄÇο¾Çαι σµ µÃαφή ½µ Ç¸¾ αÈθµ¾Çι»ή ÇÄήσ¸ ³¼ώσσας ÃοÈ
µ¾ισÇύµι Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο, βµ¼Çιώ¾µι Çις ι»α¾όÇ¸Çµς σÈ¾ο½ι¼ίας »αι µ¾ισÇύµι Çις
αφ¸³¸½αÇι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς. Η ÃÄα»Çι»ή ÃÄοÉθµί, µÃίσ¸ς, Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸
»αι µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸, »αθώς οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾ ³ια Çις ÃαÄα´όσµις »αι Çις
ισÇοÄίµς ÃοÈ »Äύβο¾Çαι ÃίσÉ αÃό ´ιάφοÄα ÃιάÇα. 
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ΑÈÇή ¸ ÃÄοσέ³³ισ¸ όÇι ½ό¾ο »ά¾µι Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾ βιÉ½αÇι»ή »αι
µÈÇάÄισÇ¸, α¼¼ά βο¸θά µÃίσ¸ς σÇ¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ ½ιας αίσθ¸σ¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι
α½οιβαίοÈ σµβασ½ού ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.
Η È¸φια»ή ÃÇÈÇή Ç¸ς ÃÄα»Çι»ής, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾¸ς Ç¸ς φÉÇο³Äαφίας
φα³¸Çού »αι ÇοÈ blogging, µÃ¸Äµά·µι Ç¸¾ µ¿οι»µίÉσ¸ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ½µ Çα
½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»ή έ»φÄασ¸ »αι Çο¾
È¸φια»ό ³Äα½½αÇισ½ό. MοιÄά·ο¾Çας Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÇοÈς ´¸½ιοÈÄ³ίµς σÇο
´ια´ί»ÇÈο, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃο»Çού¾ µ½ÃισÇοσύ¾¸ σÇις ³¼Éσσι»ές ÇοÈς
´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι ÈÃµÄ¸φά¾µια ³ια Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά.
£È¾ο¼ι»ά, Çο «Culinary Connections» ´¸½ιοÈÄ³µί έ¾α ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾
ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, όÃοÈ ¸ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι ¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή
α¾Çα¼¼α³ή µÈ´ο»ι½ού¾, »αθισÇώ¾Çας Çο ½ια ÈÃο´µι³½αÇι»ή ÃÄα»Çι»ή ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς »οι¾É¾ι»ο-σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής
α¾άÃÇÈ¿¸ς ½έσÉ Ç¸ς »οι¾ής µ½ÃµιÄίας ÇοÈ φα³¸Çού.

ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

Η ÃÄα»Çι»ή αÈÇή α¾Çι½µÇÉÃί·µι Ãο¼¼ές σ¸½α¾Çι»ές ÃÄο»¼ήσµις σÇ¸¾ µ»½άθ¸σ¸
³¼Éσσώ¾ »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή. �ια »ύÄια ÃÄό»¼¸σ¸ µί¾αι ¸ σÈÇ¾ά
αφ¸Ä¸½έ¾¸ »αι ασύ¾´µÇ¸ φύσ¸ Ç¸ς ÃαÄα´οσια»ής ³¼Éσσι»ής ´ι´ασ»α¼ίας, ¸
οÃοία ½ÃοÄµί ¾α ο´¸³ήσµι σµ έ¼¼µιÈ¸ µ¾θοÈσια½ού »αι ´È¾αÇόÇ¸Çας ÃÄα»Çι»ής
µφαÄ½ο³ής Ç¸ς ³¼ώσσας ³ια ÇοÈς ½αθ¸Çές. Οι ÃαÄα´οσια»ές ½έθο´οι ½ÃοÄµί ¾α
½¸¾ ÃÄοµÇοι½ά·οÈ¾ µÃαÄ»ώς ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια ÇÄήσ¸ Ç¸ς ³¼ώσσας σÇο¾
ÃÄα³½αÇι»ό »όσ½ο, »αθισÇώ¾Çας ÇοÈς ´ύσ»ο¼ο ¾α σÈ¾´µθού¾ ½µ Ç¸ ³¼ώσσα σµ
οÈσιασÇι»ό µÃίÃµ´ο.



�ÃιÃ¼έο¾, σµ Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα, ÈÃάÄÇµι σÈÇ¾ά έ¼¼µιÈ¸
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ώ¾ Ãµ´ίÉ¾ ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ³¾ήσιοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς. �ό³É Ç¸ς αÃοÈσίας ÇέÇοιÉ¾ Ãµ´ίÉ¾, Çο  
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό Çάσ½α ½ÃοÄµί ¾α µ¿α»ο¼οÈθµί ¾α ÈφίσÇαÇαι, ÈÃο¾ο½µύο¾Çας Ç¸¾
»οι¾É¾ι»ή σÈ¾οÇή »αι ο´¸³ώ¾Çας σµ ½µιÉ½έ¾¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ½µ¼ώ¾
Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας.
Η σÈ¼¼ο³ι»ή ½α³µιÄι»ή »αι οι ´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς έÇοÈ¾ βµ¼Çιώσµι Ç¸¾
ο½α´ι»ή µÄ³ασία, Ç¸¾ µÃι»οι¾É¾ία »αι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾. ΑÈÇές οι µ½ÃµιÄίµς έÇοÈ¾ βο¸θήσµι ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α
α¾αÃÇύ¿οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ές »οι¾É¾ι»ο-σÈ¾αισθ¸½αÇι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς όÃÉς ¸
µ¾µÄ³¸Çι»ή α»Äόασ¸, ¸ σÈ¾µÄ³ασία »αι ¸ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µÈαισθ¸σία.
�ÃιÃ¼έο¾, ¸ ÃÄα»Çι»ή έÇµι ´ιοÇµÇµύσµι αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά Çις σÈ¾ήθµιµς ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς σµ ÃαÄα³É³ι»ές »αι
´¸½ιοÈÄ³ι»ές ÃÄοσÃάθµιµς. �µ Ç¸¾ µ¾ασÇό¼¸σή ÇοÈς ½µ Ç¸ φÉÇο³Äαφία
ÇÄοφί½É¾ »αι Çο blogging, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς έÇοÈ¾ µ¾ισÇύσµι Çο¾ È¸φια»ό
³Äα½½αÇισ½ό »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»ή ÇοÈς έ»φÄασ¸. ΑÈÇό όÇι ½ό¾ο ÃαÄµίÇµ ½ια
Ã¼αÇφόÄ½α ³ια Ç¸¾ ÃÄοβο¼ή ÇÉ¾ ³ασÇÄο¾ο½ι»ώ¾ ´¸½ιοÈÄ³ιώ¾ ÇοÈς, α¼¼ά
ÃÄοώθ¸σµ, µÃίσ¸ς, Ç¸¾ ÈÃµÄ¸φά¾µια ³ια Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά.
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ΟÄ³α¾ώσÇµ βιÉ½αÇι»ά µÄ³ασÇήÄια ½α³µιÄι»ής όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
ÃÄοµÇοι½ά·οÈ¾ »αι ½οιÄά·ο¾Çαι ÃαÄα´οσια»ά ÃιάÇα αÃό Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό
ÇοÈς. �άθµ σÈ¾µ´Äία έÇµι σÇµ´ιασÇµί ³ια ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι ³¼Éσσι»ές
ÃÄα»Çι»ές ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ όÄοÈς ½α³µιÄι»ής, ο´¸³ίµς βή½α ÃÄος βή½α
»αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾ ÃοÈ µÇοι½ά·ο¾Çαι. ΑÈÇά Çα
µÄ³ασÇήÄια ÃαÄέÇοÈ¾ ½ια Ã¼αÇφόÄ½α ³ια ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α
µÄ³ασÇού¾ σµ ·µÈ³άÄια ή ½ι»Äές ο½ά´µς, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία,
Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές.
ΠÄοµÇοι½ά·ο¾Çας »αι ½α³µιÄµύο¾Çας ½α·ί ÃιάÇα, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς όÇι
½ό¾ο ½αθαί¾οÈ¾ ¾έο ¼µ¿ι¼ό³ιο »αι φÄάσµις ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο φα³¸Çό
»αι Ç¸ ½α³µιÄι»ή, α¼¼ά αÃο»Çού¾ µÃίσ¸ς ³¾ώσµις ³ια Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό »αι Çις
ÃαÄα´όσµις ÇοÈ ά¼¼οÈ. ΑÈÇή ¸ ÃÄα»Çι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ βο¸θά σÇ¸¾ άÄσ¸
ÇÉ¾ φÄα³½ώ¾ »αι µ¾ισÇύµι Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸.
�µÇά Çο ½α³µίÄµ½α, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι Çα ÃιάÇα ÇοÈς,
σÈ·¸Çού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς »αι α¾α¼ο³ί·ο¾Çαι Çι έ½αθα¾ ³ια Ç¸ ³¼ώσσα
»αι Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό. ΑÈÇές οι σÈ·¸Çήσµις ½ÃοÄού¾ ¾α ´ο½¸θού¾ ³ύÄÉ αÃό
βασι»ά µÄÉÇή½αÇα ÃοÈ µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Çο¾ βαθύÇµÄο ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό
σÇµÇι»ά ½µ Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές »αι ο½οιόÇ¸Çµς. ¤α µÄ³ασÇήÄια
½α³µιÄι»ής ½ÃοÄού¾ µÃίσ¸ς ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ σÇοιÇµία όÃÉς Çο ÃαιÇ¾ί´ι
Äό¼É¾ ½µ ´ιαφοÄµÇι»ά σµ¾άÄια ³ασÇÄο¾ο½ίας, Çα οÃοία ½ÃοÄού¾ ¾α
µ¾ισÇύσοÈ¾ ÃµÄαιÇέÄÉ Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές
´µ¿ιόÇ¸Çµς.
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ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 1 - ΕÃγαÅÆ°Ã»α
πο½»Æ»ÅÆ»¼°Ä μαγε»Ã»¼°Ä



ΣÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία, ÃÄα³½αÇοÃοιού¾Çαι, σÈ¾ήθÉς, µÄ³ασÇήÄια Ãο¼ιÇισÇι»ής
½α³µιÄι»ής όÇα¾ ´ι´άσ»µÇαι ¸ µ¾όÇ¸Çα «Φα³¸Çό» σÇα ½αθή½αÇα α³³¼ι»ώ¾.
�Ãίσ¸ς, οι ½αθ¸Çές ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ βί¾Çµο όÃοÈ µ¿¸³ού¾ ό¼α Çα
σÇά´ια Ç¸ς ½α³µιÄι»ής ÇοÈς σÇα α³³¼ι»ά (ή σµ οÃοια´ήÃοÇµ ά¼¼¸ ¿έ¾¸ ³¼ώσσα
½αθαί¾οÈ¾), Çα οÃοία θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α αÃοÇµ¼ού¾ ½έÄος ÇοÈ ´ιµθ¾ούς έÄ³οÈ
eTwinning.

Στόχοι:
Βµ¼ÇιώσÇµ Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο »αι Çις ÃÄα»Çι»ές ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ½α³µιÄι»ή.
ΠÄοÉθήσÇµ Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸.
�¸½ιοÈÄ³ήσÇµ έ¾α Çα¼αÄό »αι µÈÇάÄισÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾ ½άθ¸σ¸ς ÃοÈ
µ¾θαÄÄύ¾µι Ç¸¾ α¾οιÇÇή µÃι»οι¾É¾ία.
ΠαÄέÇµÇµ ½ια ÃÄα»Çι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ ³ια Ç¸¾ άÄσ¸ ÇÉ¾ φÄα³½ώ¾ »αι Ç¸¾
µ¾ίσÇÈσ¸ ÇοÈ α½οιβαίοÈ σµβασ½ού.
ΠÄοÉθήσÇµ Ç¸¾ ÃÄα»Çι»ή ÇÄήσ¸ Ç¸ς ³¼ώσσας ½έσÉ ÃÄα³½αÇι»ώ¾
³ασÇÄο¾ο½ι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾.
Α¾αÃÇύ¿Çµ Ç¸¾ ι»α¾όÇ¸Çα ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ¾α ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ ´ια´ι»ασίµς
»αι ο´¸³ίµς σÇ¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Çο¾ ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό σÇµÇι»ά ½µ Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές »αι
ο½οιόÇ¸Çµς.
ΥÃοσÇ¸Äί¿Çµ σµ¾άÄια ÃαιÇ¾ι´ιού Äό¼É¾ ³ια Ç¸ βµ¼ÇίÉσ¸ Ç¸ς µ»½άθ¸σ¸ς
³¼Éσσώ¾ »αι ÇÉ¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ
ΔÃ³ÅÆηÃ»ÏÆηÆ³ 1 - ΕÃµ³ÅÆ±Ã»³
πο½»Æ»ÅÆ»¼±Ä μ³µ·»Ã»¼±Ä



�ιοÄ³α¾ώσÇµ φµσÇιβά¼ φα³¸Çού ³µ½άÇα ·É¾Çά¾ια, σÇα οÃοία οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς φέÄ¾οÈ¾ ÃαÄα´οσια»ά ÃιάÇα αÃό Ç¸¾ ÃαÇÄί´α ÇοÈς ³ια ¾α Çα
½οιÄασÇού¾ ½µ ά¼¼οÈς. ΑÈÇά Çα φµσÇιβά¼ ½ÃοÄού¾ ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾
ÃαÄοÈσιάσµις σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾, αφή³¸σ¸
ισÇοÄιώ¾ »αι ´ια´ÄασÇι»ές ³¼Éσσι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς. Ο σÇόÇος µί¾αι ¾α
´¸½ιοÈÄ³¸θµί έ¾α »αθ¸¼ÉÇι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾ σÇο οÃοίο θα σÈ¾Èφαί¾ο¾Çαι ¸
Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸ »αι ¸ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾
¾α φοÄέσοÈ¾ ÃαÄα´οσια»ές φοÄµσιές ÃοÈ µ¾ισÇύοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
µ½ÃµιÄία. ΜÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θού¾ φÈσι»ά σ¸½µία σÇα οÃοία »άθµ
Ãο¼ιÇισÇι»ή ο½ά´α µ½φα¾ί·µι Çα ÃιάÇα Ç¸ς, ½µ µÃµ¿¸³¸½αÇι»ές σ¸½µιώσµις ή
»άÄÇµς σÈ¾Çα³ώ¾ σÇ¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο. ΜÃοÄού¾ ¾α µ¾σÉ½αÇÉθού¾
´ια´ÄασÇι»ά σÇοιÇµία όÃÉς »οÈί· Ãο¼ιÇισ½ού, ³µÈσι³¾Éσίµς φα³¸Çού »αι
µÃι´µί¿µις ½α³µιÄι»ής ³ια ¾α »ά¾οÈ¾ Ç¸¾ µ»´ή¼Éσ¸ Ãιο µ¼»ÈσÇι»ή.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς ÃαÄµÈÄισ»ό½µ¾οÈς ¾α σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ σÈ·¸Çήσµις
σÇµÇι»ά ½µ Çα ÃιάÇα, Ç¸¾ ÃÄοµÇοι½ασία ÇοÈς »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς σ¸½ασία,
ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας όσο Çο ´È¾αÇό¾ ÃµÄισσόÇµÄο Ç¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο.
Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ Çο φµσÇιβά¼ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ού, όÃοÈ οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς, ¾α Çο¾ίσοÈ¾ Çο ¾έο
¼µ¿ι¼ό³ιο ÃοÈ έ½αθα¾ »αι ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ÇοÈς ι´έµς. ΑÈÇή
¸ µ»´ή¼Éσ¸ όÇι ½ό¾ο µ¾ισÇύµι Çις ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς, α¼¼ά ´¸½ιοÈÄ³µί »αι
½ια αίσθ¸σ¸ »οι¾όÇ¸Çας »αι α½οιβαίοÈ σµβασ½ού ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.

ΔÃ³ÅÆηÃ»ÏÆηÆ³ 2 - Φ·ÅÆ»´¯½
È³µηÆοÐ ¼³» ¶»³πο½»Æ»Åμ»¼°Ä
³νÆ³½½³µ°Ä

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ



ΣÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία ÈÃάÄÇοÈ¾ σÇο¼ι»οί σύ¼¼ο³οι Ãαι´ιώ¾ ÃοÈ ο¾ο½ά·ο¾Çαι Euroclubs
(�ÈÄÉ¼έσÇµς) όÃοÈ Çα Ãαι´ιά έÇοÈ¾ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α ½άθοÈ¾ ÃµÄισσόÇµÄα ³ια Çις
µÈÄÉÃαϊ»ές ÇώÄµς. ΣÈ¾ήθÉς, Çα σÇο¼µία ½ιας Ãό¼¸ς µί¾αι ÈÃοÈήφια ³ια ¾α
ÃαÄοÈσιάσοÈ¾ ½ια µÈÄÉÃαϊ»ή ÇώÄα »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ φµσÇιβά¼ ÇÉ¾
�ÈÄÉ¼µσÇώ¾. Οι ½αθ¸Çές ´¸½ιοÈÄ³ού¾ φοÄµσιές, ½αθαί¾οÈ¾ ³ια Çα ÃαÄα´οσια»ά
ÃιάÇα Ç¸ς ÇώÄας, σÇ¸ σÈ¾έÇµια Çα ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ φµσÇιβά¼
»αι έÇοÈ¾ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α ´ο»ι½άσοÈ¾ ÃιάÇα αÃό ´ιάφοÄµς ÇώÄµς.
Στόχοι:

ΠÄοÉθήσÇµ Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ »αι µ»Çί½¸σ¸.
ΠαÄέÇµÇµ ½ια ÃÄα»Çι»ή Ã¼αÇφόÄ½α ³ια ÇÄήσ¸ Ç¸ς ³¼ώσσας σµ ÃÄα³½αÇι»ό
ÃµÄιβά¼¼ο¾.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸.
�¾ισÇύσÇµ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή µ½ÃµιÄία ½έσα αÃό ÃαÄα´οσια»ές φοÄµσιές »αι
´ια´ÄασÇι»ά σÇοιÇµία.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Çις σÈ·¸Çήσµις σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»όÇ¸Çας
ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας Ç¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο.
ΥÃοσÇ¸Äί¿Çµ Ç¸ σÈ¾µÄ³αÇι»ή ½άθ¸σ¸ »αι Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό.
ΠαÄέÇµÇµ µÈ»αιÄίµς σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς
´¸½όσιας ο½ι¼ίας »αι ÃαÄοÈσίασ¸ς.
ΣÈ³»µ¾ÇÄώσÇµ ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ούς σÇµÇι»ά ½µ Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ³¾ώσµις »αι Çο
¾έο ¼µ¿ι¼ό³ιο ÃοÈ αÃο»Çήθ¸»µ.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ
ΔÃ³ÅÆηÃ»ÏÆηÆ³ 2 - Φ·ÅÆ»´¯½
È³µηÆοÐ ¼³» ¶»³πο½»Æ»Åμ»¼°Ä
³νÆ³½½³µ°Ä



ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα µί¾αι ÃαÄό½οια ½µ Çα µÄ³ασÇήÄια Ãο¼ιÇισÇι»ής ½α³µιÄι»ής,
α¼¼ά ÈÃάÄÇοÈ¾ »άÃοιµς ´ιαφοÄές. 
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ έ¾α ÃÄό³Äα½½α α¾Çα¼¼α³ής σÈ¾Çα³ώ¾ σÇο οÃοίο οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½οιÄά·ο¾Çαι Çις α³αÃ¸½έ¾µς ÇοÈς σÈ¾Çα³ές ½α·ί ½µ ισÇοÄίµς ³ια Ç¸¾ ÃÄοέ¼µÈσ¸
»αι Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾ σÇο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈς. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ½ÃοÄµί
¾α ´ιµ¿αÇθµί ½έσÉ ³ÄαÃÇώ¾ α¾Çα¼¼α³ώ¾, ÃαÄοÈσιάσµÉ¾ βί¾Çµο ή ·É¾Çα¾ώ¾
σÈ¾µ´Äιώ¾ αφή³¸σ¸ς, σÈ¾´Èά·ο¾Çας Ç¸ ³¼Éσσι»ή µ¿άσ»¸σ¸ ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή
µ»Ãαί´µÈσ¸. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ ¼µÃÇο½µÄµίς »άÄÇµς
σÈ¾Çα³ώ¾ »αι βί¾Çµο όÃοÈ ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Ç¸ ´ια´ι»ασία ½α³µιÄέ½αÇος, ÃαÄό½οια
½µ Çα έÄ³α σÇ¸¾ Çά¿¸ όÃοÈ οι ½αθ¸Çές ÇÄάβ¸¿α¾ βί¾Çµο ½µ Çις α³αÃ¸½έ¾µς ÇοÈς
σÈ¾Çα³ές »αι Çις ÃαÄοÈσίασα¾ σÇα α³³¼ι»ά. ΑÈÇά Çα βί¾Çµο ½ÃοÄού¾, σÇ¸
σÈ¾έÇµια, ¾α »οι¾οÃοι¸θού¾ σµ ½ια µι»ο¾ι»ή σÈ¼¼ο³ή ή ¾α ÃαÄοÈσιασÇού¾ »αÇά
Ç¸ ´ιάÄ»µια »άÃοιÉ¾ ´ια ·ώσ¸ς σÈ¾α¾ÇήσµÉ¾, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς ο½ι¼ίας »αι ÃαÄοÈσίασ¸ς.
ΟÄ³α¾ώσÇµ σÈ¾µ´Äίµς αφή³¸σ¸ς σÇις οÃοίµς οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Çις
σÈ¾Çα³ές »αι Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς, ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας αÈÇές Çις σÈ¾µ´Äίµς ³ια ¾α
µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς, µσÇιά·ο¾Çας σÇ¸¾ ÃÄοφοÄά, Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο
»αι Çις ÇµÇ¾ι»ές αφή³¸σ¸ς. ΣÈ³»µ¾ÇÄώσÇµ Çις ÈÃοβ¼¸θµίσµς σÈ¾Çα³ές »αι ισÇοÄίµς
σµ έ¾α È¸φια»ό ή έ¾ÇÈÃο βιβ¼ίο ½α³µιÄι»ής, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι Çο βιβ¼ίο
½α³µιÄι»ής µί¾αι ´ί³¼Éσσο, ½µ σÈ¾Çα³ές »αι ισÇοÄίµς ÃοÈ ÃαÄοÈσιά·ο¾Çαι Çόσο
σÇ¸ ½¸ÇÄι»ή ³¼ώσσα ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ όσο »αι σÇ¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο. 

ΔÃ³ÅÆηÃ»ÏÆηÆ³ 3 - ΑνÆ³½½³µ±
ÅÇνÆ³µÑν ¼³» ³È±µηÅη »ÅÆοÃ»Ñν

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ



�ια¾µί½µÇµ Çο βιβ¼ίο ½α³µιÄι»ής σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς »αι Çις ÇοÃι»ές »οι¾όÇ¸Çµς
»αι σÈ¼¼έ¿Çµ σÇό¼ια ³ια ¾α »αÇα¾οήσµÇµ Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃό ÇοÈ »αι ¾α σÈ³»µ¾ÇÄώσµÇµ
ÃÄοÇάσµις ³ια ½µ¼¼ο¾Çι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς. ΑÈÇή ¸ ÃÄα»Çι»ή όÇι ½ό¾ο µ¾ισÇύµι Çις
³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς αφή³¸σ¸ς, α¼¼ά µÃίσ¸ς µ¾ισÇύµι Ç¸¾
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸.
Οι ½αθ¸Çές σÈ½½µÇµίÇα¾ σÇο έÄ³ο eTwinning «Α¾Çα¼¼α³ή σÈ¾Çα³ώ¾ »αι αφή³¸σ¸
ισÇοÄιώ¾» όÃοÈ ÃαÄοÈσίασα¾ ÃαÄα´οσια»ά οÈ»Äα¾ι»ά ÃιάÇα όÃÉς borshch,
varenyky, holubtsi, Chicken Kyiv, banosh »αι syrnyky.

Στόχοι:
Α¾αÃÇύ¿Çµ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς ³Äαφής »αι ο½ι¼ίας σÇ¸
³¼ώσσα-σÇόÇο.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή
µ»Çί½¸σ¸ ½έσÉ ÃÄοσÉÃι»ώ¾ ισÇοÄιώ¾.
�¾ισÇύσÇµ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾
α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸.
ΠαÄέÇµÇµ Ç¸¾ ÃÄα»Çι»ή ÇÄήσ¸ ³¼ώσσας ½έσÉ
α¾Çα¼¼α³ώ¾ σÈ¾Çα³ώ¾ »αι αφή³¸σ¸ς.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾
ÃÄοσÉÃι»ές Ãο¼ιÇισÇι»ές µ½ÃµιÄίµς.
�¸½ιοÈÄ³ήσÇµ ½ια ´ί³¼Éσσ¸ Ã¸³ή ³ια Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸
Ç¸ς µ»½άθ¸σ¸ς ³¼Éσσώ¾.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ Çο¾ ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία »αι Çις ½α³µιÄι»ές ÃαÄα´όσµις.
ΣÈ³»µ¾ÇÄώσÇµ σÇό¼ια ³ια ¾α βµ¼ÇιώσµÇµ Çις
½µ¼¼ο¾Çι»ές ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές.

Δ»αÆÃοφ»¼έÄ ¼α» γαÅÆÃονομ»¼έÄ
εμπε»ÃίεÄ
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ΣÇµ´ιάσÇµ »αι Ãαί¿Çµ ´ια´ÄασÇι»ά ÃαιÇ¾ί´ια ÃοÈ σÈ¾´Èά·οÈ¾ Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸
³¼Éσσώ¾ ½µ Ç¸ ³¾ώσ¸ ½α³µιÄι»ής. ΑÈÇά Çα ÃαιÇ¾ί´ια ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾
α¾α·¸Çήσµις ¼έ¿µÉ¾ ½µ θέ½α Çα ÇÄόφι½α, σÇαÈÄό¼µ¿α ή σµ¾άÄια ÃαιÇ¾ι´ιού
Äό¼É¾ όÃÉς ¸ ÃαÄα³³µ¼ία φα³¸Çού σµ έ¾α µσÇιαÇόÄιο, Çα Èώ¾ια σµ ½ια α³οÄά ή
¸ ÃαÄα»ο¼ούθ¸σ¸ ½ιας σÈ¾Çα³ής. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α µÄ³ασÇού¾ σµ
ο½ά´µς ³ια ¾α ¼ύσοÈ¾ Ãα·¼, ¾α ´ια³É¾ισÇού¾ σµ ÃÄο»¼ήσµις ½α³µιÄι»ής ÃοÈ
βασί·ο¾Çαι σÇ¸ ³¼ώσσα ή ¾α Ãαί¿οÈ¾ σµ¾άÄια φα³¸Çού. ¨Ä¸σι½οÃοιήσÇµ ³Äαφι»ά
»αι ÃÄα³½αÇι»ά α¾Çι»µί½µ¾α (realia) ³ια ¾α βµ¼ÇιώσµÇµ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Ç¸¾
αφοσίÉσ¸, όÃÉς µι»ό¾µς φα³¸Çώ¾, ½µ¾ού ή ½α³µιÄι»ά σ»µύ¸. Α¾αÃÇύ¿Çµ
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃαιÇ¾ι´ιού Äό¼É¾ όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¿ασ»ού¾Çαι σÇ¸¾
ÃαÄα³³µ¼ία φα³¸Çού, ´ί¾ο¾Çας ο´¸³ίµς ½α³µιÄι»ής ή σÈ·¸Çώ¾Çας σÈ¾Çα³ές,
´ί¾ο¾Çάς ÇοÈς Çο µÈÄύÇµÄο Ã¼αίσιο »αι ÃαÄέÇο¾Çας ÈÃοσÇήÄι¿¸ ³ια ¾α
´ιασφα¼ίσµÇµ όÇι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αισθά¾ο¾Çαι ά¾µÇα »αι σί³οÈÄοι όÇα¾
ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ Ç¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο. Καθο´¸³ήσÇµ Çα ÃαιÇ¾ί´ια, ÃαÄέÇο¾Çας
βοήθµια »αι µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ όÃÉς αÃαιÇµίÇαι, »αι βµβαιÉθµίÇµ όÇι ¸ αÇ½όσφαιÄα
µί¾αι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ή »αι ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
¾α ½άθοÈ¾ ο έ¾ας αÃό Çο¾ ά¼¼ο »αι ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ Çις ³¼Éσσι»ές ÇοÈς
´µ¿ιόÇ¸Çµς. �¾σÉ½αÇώσÇµ σÇοιÇµία ´ια³É¾ισ½ού »αι α¾Çα½οιβής, όÃÉς ½ι»Äά
βÄαβµία ή ÃισÇοÃοι¸Çι»ά, ³ια ¾α ÃαÄα»ι¾ήσµÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς »αι ¾α »ά¾µÇµ
Ç¸ ½αθ¸σια»ή ´ια´ι»ασία Ãιο µÈÇάÄισÇ¸. ΑÈÇά Çα ÃαιÇ¾ί´ια »ά¾οÈ¾ Ç¸¾
µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ µ¼»ÈσÇι»ή »αι Äµα¼ισÇι»ή, µ¾ισÇύο¾Çας Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο »αι Çις
φÄάσµις ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο φα³¸Çό »αι Çα ³µύ½αÇα.

Δρ³ÃÄηρ»ÏÄηÄ³ 4 - Δ»³¶ρ³ÃÄ»¼¯
µ½ωÃÃ»¼¯ π³»Èνί¶»³ ´³Ã»Ãμ°ν³
ÃÄο Ç³µηÄÏ
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ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα µί¾αι αÄ»µÇά ´¸½οφι¼ής
σÇοÈς »αθ¸³¸Çές α³³¼ι»ώ¾ όÇα¾ ´ι´άσ»οÈ¾
θέ½αÇα όÃÉς «§α³¸Çό», «ΣÇο »αφέ/µσÇιαÇόÄιο»,
«Υ³ιµι¾ή ´ιαÇÄοφή», «�µύ½α» ».¼Ã.
Στόχοι:

�¾ισÇύσÇµ Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο »αι Çις φÄάσµις ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο φα³¸Çό »αι Çα ³µύ½αÇα.
Κά¾Çµ Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ µ¼»ÈσÇι»ή »αι
Äµα¼ισÇι»ή.
Α¾αÃÇύ¿Çµ ÃÄα»Çι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς µÃι»οι¾É¾ίας
σµ έ¾α ´ιασ»µ´ασÇι»ό Ã¼αίσιο.

ΠÄοÉθήσÇµ Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Ç¸
σÈ¾µÄ³αÇι»ή µÃί¼Èσ¸ ÃÄοβ¼¸½άÇÉ¾.
�µ¼ÇιώσÇµ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι ÃÄο»α¼έσÇµ
µ¾θοÈσια½ό ½έσÉ ÃÄα³½αÇι»ώ¾ »αι µι»ο¾ι»ώ¾
α¾Çι»µι½έ¾É¾.
ΠαÄέÇµÇµ ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ά »αι ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα ½άθ¸σ¸ς.
ΠαÄα»ι¾ήσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½έσÉ
´ια³É¾ισ½ώ¾ »αι α¾Çα½οιβώ¾.
�¾ισÇύσÇµ Ç¸¾ αÈÇοÃµÃοίθ¸σ¸ σÇ¸ ÇÄήσ¸ Ç¸ς
³¼ώσσας-σÇόÇοÈ σµ σµ¾άÄια ÃÄα³½αÇι»ού
»όσ½οÈ.

Δρ³ÃÄηρ»ÏÄηÄ³ 4 - Δ»³¶ρ³ÃÄ»¼¯
µ½ωÃÃ»¼¯ π³»Èνί¶»³ ´³Ã»Ãμ°ν³
ÃÄο Ç³µηÄÏ
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Δρ³ÃÄηρ»ÏÄηÄ³ 5 -
ΦωÄοµρ¯Ç»Ãη Ç³µηÄοÐ ¼³»
Blogging
�¾σÉ½αÇώσÇµ έ¾α έÄ³ο φÉÇο³Äάφισ¸ς φα³¸Çού »αι blogging σÇο οÃοίο οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÄαβού¾ φÉÇο³Äαφίµς αÃό Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÇοÈς ´¸½ιοÈÄ³ίµς
»αι ³ÄάφοÈ¾ α¾αÄÇήσµις ³ια αÈÇές σÇ¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα
µÃ¸Äµά·µι Ç¸ σÇέσ¸ ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾ ½µ Çα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς »αι Çο¾
µ¾θοÈσιασ½ό ÇοÈς ¾α ´¸½οσιµύοÈ¾ Çα Ãά¾Çα σÇο ´ια´ί»ÇÈο, ½µÇαÇÄέÃο¾Çας Çα
½έσα αÈÇά σµ έ¾α ισÇÈÄό µ»Ãαι´µÈÇι»ό µÄ³α¼µίο. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α
´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ οÃÇι»ά µ¼»ÈσÇι»ές φÉÇο³Äαφίµς ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾ ÇοÈς,
µÃι´µι»¾ύο¾Çας Çις ½α³µιÄι»ές ÇοÈς ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çά ÇοÈς. ΣÇ¸
σÈ¾έÇµια, ³ÄάφοÈ¾ ¼µÃÇο½µÄµίς α¾αÄÇήσµις ÃοÈ ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ Çα σÈσÇαÇι»ά, Çα
βή½αÇα ÃÄοµÇοι½ασίας »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή σ¸½ασία ÇÉ¾ ÃιάÇÉ¾ ÇοÈς, ό¼α σÇ¸
³¼ώσσα-σÇόÇο. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα όÇι ½ό¾ο µ¾ισÇύµι Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾,
α¼¼ά α¾αÃÇύσσµι, µÃίσ¸ς, Çο¾ È¸φια»ό ³Äα½½αÇισ½ό »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»ή
έ»φÄασ¸.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι Çις α¾αÄÇήσµις »αι Çις φÉÇο³Äαφίµς
ÇοÈς σµ ½ια Ã¼αÇφόÄ½α »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ή σµ ½ια ισÇοσµ¼ί´α ³ια έ¾α
σÈ³»µ»Äι½έ¾ο έÄ³ο, όÃοÈ άÇο½α ½µ ÃαÄό½οια µ¾´ιαφέÄο¾Çα ½ÃοÄού¾ ¾α
σÇο¼ιάσοÈ¾ »αι ¾α ÃαÄέÇοÈ¾ α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸, ÃÄοÉθώ¾Çας ÃµÄαιÇέÄÉ Ç¸¾
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ »αι Ç¸¾ µ¿άσ»¸σ¸ Ç¸ς ³¼ώσσας. ΑÈÇή ¸ ÃÄοσέ³³ισ¸ α¿ιοÃοιµί Ç¸¾
»ι¾¸ÇήÄια ´ύ¾α½¸ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας ÇοÈς
½αθ¸Çές ¾α ÃαÄά³οÈ¾ ÃµÄιµÇό½µ¾ο ÈÈ¸¼ής ÃοιόÇ¸Çας Çο οÃοίο θα µί¾αι
ÃµÄήφα¾οι ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι. �ÃιÃ¼έο¾, οι ½αθ¸Çές ½ÃοÄού¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾
ÇµÇ¾ι»ές φÉÇο³Äάφισ¸ς φα³¸Çού, όÃÉς ο φÉÇισ½ός, ¸ σύ¾θµσ¸ »αι ¸
µÃµ¿µÄ³ασία, µ¾ισÇύο¾Çας Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς οÃÇι»οÃοι¸½έ¾¸ς αφή³¸σ¸ς.
ΜÃοÄού¾, µÃίσ¸ς, ¾α ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ σÈ³»µ»Äι½έ¾α hashtags, ώσÇµ οι ´άσ»α¼οι
¾α ½ÃοÄού¾ ¾α ÃαÄα»ο¼οÈθού¾ Ãοιοι »ά¾οÈ¾ Çις µÄ³ασίµς ÇοÈς.
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�Äάφο¾Çας ³ια Çις ³ασÇÄο¾ο½ι»ές ÇοÈς
µ½ÃµιÄίµς, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ¿ασ»ού¾ ½ια
σµιÄά αÃό ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς,
σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾É¾ ÇοÈ ÃµÄι³Äαφι»ού
¼µ¿ι¼ο³ίοÈ, Ç¸ς σÈ¾Çα»Çι»ής α¼¼¸¼οÈÇίας »αι
ÇοÈ Ãο¼ιÇισ½ι»ού Ã¼αισίοÈ. Α¾αÃÇύσσοÈ¾,
µÃίσ¸ς, »ÄιÇι»ή σ»έÈ¸ »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό,
»αθώς µ»φÄά·οÈ¾ Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς
µ½ÃµιÄίµς ½έσα αÃό Çα ÃιάÇα. 
ΑÈÇό Çο έÄ³ο ½ÃοÄµί ¾α αÃο³µιÉθµί σµ ½ια
È¸φια»ή ³»α¼µÄί ή έ¾α ¸¼µ»ÇÄο¾ι»ό βιβ¼ίο,
ÃοÈ È½¾µί Ç¸¾ Ãοι»ι¼ό½οÄφ¸ ³ασÇÄο¾ο½ι»ή
»¼¸Äο¾ο½ιά Ç¸ς ο½ά´ας »αι ÃαÄέÇµι ½ια
´ιαÄ»ή Ã¸³ή ³ια µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές.
Ο σÈ¾´Èασ½ός φα³¸Çού, φÉÇο³Äαφίας »αι blogging µÈθÈ³Äα½½ί·µÇαι ½µ Çα
µ¾´ιαφέÄο¾Çα ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾ »αι α¿ιοÃοιµί Ç¸¾ µ¿οι»µίÉσή ÇοÈς ½µ Çα ½έσα
»οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, »αθισÇώ¾Çας Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ µ¼»ÈσÇι»ή »αι
Äµα¼ισÇι»ή. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα »α¼¼ιµÄ³µί ½ια αίσθ¸σ¸ ο¼ο»¼ήÄÉσ¸ς »αι
ÈÃµÄ¸φά¾µιας, »αθώς οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς β¼έÃοÈ¾ Ç¸ ´οÈ¼µιά ÇοÈς ¾α µ»Çι½άÇαι
αÃό ÇοÈς σÈ¾ο½¸¼ί»οÈς ÇοÈς »αι Ç¸¾ µÈÄύÇµÄ¸ »οι¾όÇ¸Çα, µ¾ισÇύο¾Çας έÇσι Ç¸
θµÇι»ή σÇάσ¸ αÃέ¾α¾Çι σÇ¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸.
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Στόχοι:
Α¾αÃÇύ¿Çµ ´µ¿ιόÇ¸Çµς ³Äαφής »αι È¸φια»ής µÃι»οι¾É¾ίας σÇ¸ ³¼ώσσα-σÇόÇο.
�¾ισÇύσÇµ Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα »αι Ç¸¾ οÃÇι»οÃοι¸½έ¾¸ αφή³¸σ¸.
ΠÄοÉθήσÇµ Ç¸¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή »αι µ»Çί½¸σ¸.
ΠαÄέÇµÇµ ½ια Ã¼αÇφόÄ½α σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια ¾α µÃι´µί¿οÈ¾ Ç¸
³ασÇÄο¾ο½ι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά.
�µ¼ÇιώσÇµ Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Çο φα³¸Çό »αι Ç¸ ½α³µιÄι»ή.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ ÃÄοσÉÃι»ή έ»φÄασ¸ »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα.
Κα¼¼ιµÄ³ήσÇµ ½ια αίσθ¸σ¸ ο¼ο»¼ήÄÉσ¸ς »αι ÈÃµÄ¸φά¾µιας ³ια Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά.
�¸½ιοÈÄ³ήσÇµ ½ια È¸φια»ή Ã¸³ή ³ια Ãο¼ιÇισ½ι»ή »αι ³¼Éσσι»ή µ»½άθ¸σ¸.
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Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä
Η έ¾¾οια Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς έÇµι µ¿µ¼ιÇθµί ½έσα αÃό σύ¾θµÇµς
ισÇοÄι»ές ´ια´ι»ασίµς »αι ´ια½οÄφώ¾µÇαι σÈ¾µÇώς αÃό ½µÇαβα¼¼ό½µ¾α
σÈσÇή½αÇα α¿ιώ¾. �ιάφοÄµς »αÇ¸³οÄίµς »¼¸Äο¾ο½ιάς, όÃÉς ¸ Ãα³»όσ½ια
»¼¸Äο¾ο½ιά »αι ¸ µθ¾ι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά, ÃÄο»ύÃÇοÈ¾ αÃό Ç¸¾ α¾α³¾ώÄισ¸ »αι
αÃο´οÇή αÈÇώ¾ ÇÉ¾ α¿ιώ¾ αÃό ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς. ¤α α¾Çι»µί½µ¾α
Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς σÈ½βο¼ί·οÈ¾ ÇαÈÇόÇ¸Çµς »αι µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Ç¸¾
»οι¾όÇ¸Çα ½έσÉ σÈ¾´έσµÉ¾ ½µ ÃαÄα´οσια»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς »αι ½µ Çο
φÈσι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾.
�ια ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς, ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά α¾ÇιÃÄοσÉÃµύµι ½ια
σ¸½α¾Çι»ή σύ¾´µσ¸ ½µ Çο ÃαÄµ¼θό¾ ÇοÈς, ÃαÄέÇο¾Çας ½ια αίσθ¸σ¸
ÇαÈÇόÇ¸Çας ÃαÄά Çο¾ µ»ÇοÃισ½ό. �µιÇοÈÄ³µί Éς ÈÈÇο¼ο³ι»ός ÃαÄά³ο¾Çας
ÃοÈ ÇοÈς βο¸θά ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσοÈ¾ Çο ÇÄαύ½α »αι Çις ÃÄο»¼ήσµις Ç¸ς
αφο½οίÉσ¸ς σµ έ¾α ¾έο ÃµÄιβά¼¼ο¾. Η »αÇασÇÄοφή Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής
»¼¸Äο¾ο½ιάς, όÃÉς φαί¾µÇαι σµ σÈ³»Äούσµις όÃÉς ¸ ÄÉσι»ή µισβο¼ή σÇ¸¾
ΟÈ»Äα¾ία, όÇι ½ό¾ο σαÄώ¾µι φÈσι»ά οÄόσ¸½α, α¼¼ά »αι ´ια³Äάφµι Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή »αι ισÇοÄι»ή ÇαÈÇόÇ¸Çα ÇÉ¾ Ã¼¸³µισώ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾.
Η »¼¸Äο¾ο½ιά αÃοÇµ¼µί Ã¸³ή »οι¾É¾ι»ής σÈ¾οÇής »αι ÇαÈÇόÇ¸Çας. Η άÈ¼¸
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά –όÃÉς ÃαÄα´όσµις, ³¾ώσµις »αι ÃÄα»Çι»ές–
σÈ¾´έµÇαι σÇµ¾ά ½µ φÈσι»ούς ÇώÄοÈς »αι α¾αÃαÄά³µÇαι µ¾Çός ÇÉ¾
»οι¾οÇήÇÉ¾, »α¼¼ιµÄ³ώ¾Çας Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ ÇοÈ α¾ή»µι¾. Οι ÃÄόσφÈ³µς σÈÇ¾ά
βασί·ο¾Çαι σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά ³ια ¾α ¿α¾αÇÇίσοÈ¾ Ç¸ ·Éή
ÇοÈς »αι ¾α µ¾σÉ½αÇÉθού¾ σµ ¾έµς »οι¾É¾ίµς. Η ´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι ¸
α¾Çα¼¼α³ή Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιάς ½ÃοÄµί ¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι Ç¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ »αι σÈ¾µÄ³ασία, βµ¼Çιώ¾ο¾Çας Ç¸¾ µÈÄύÇµÄ¸
»αÇα¾ό¸σ¸ σÇις ÇώÄµς ÈÃο´οÇής.



ΑÃό Çο¾ 19ο αιώ¾α, ¸ µθ¾ι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά έÇµι βÄµθµί σÇο µÃί»µ¾ÇÄο, ο´¸³ώ¾Çας
σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µθ¾ι»ώ¾ ½οÈσµίÉ¾ »αι ι´ÄÈ½άÇÉ¾ ³ια Ç¸¾ ÃÄοσÇασία ÇÉ¾
½¾¸½µίÉ¾. £Çο ´µύÇµÄο ½ισό ÇοÈ 20ού αιώ¾α, ´ιµθ¾µίς οÄ³α¾ισ½οί όÃÉς ¸
UNESCO ´ια´Äα½άÇισα¾ σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ Ç¸ς »¼¸Äο¾ο½ιάς
´ιαφόÄÉ¾ µθ¾ώ¾. Η σÈ¾µÇι·ό½µ¾¸ σύ³»ÄοÈσ¸ σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία αÃο´µι»¾ύµι Çο¾
»αÇασÇÄοφι»ό α¾Çί»ÇÈÃο ÇοÈ Ãο¼έ½οÈ σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά. �¾¸½µία,
αÄÇαιο¼ο³ι»οί ÇώÄοι, ½οÈσµία »αι ασÇι»οί ÇώÄοι -α¾αÃόσÃασÇα ½έÄ¸ Ç¸ς
ÇοÃι»ής, µθ¾ι»ής »αι Ãα³»όσ½ιας »¼¸Äο¾ο½ιάς- »αÇασÇÄέφο¾Çαι. Η Ãο¼ιÇισÇι»ή
»¼¸Äο¾ο½ιά ´µ¾ ÃµÄιοÄί·µÇαι σµ »ÇίÄια »αι ÇώÄοÈς. ΠµÄι¼α½βά¾µι ÇοÈς
α¾θÄώÃοÈς »αι Ç¸¾ ισÇοÄία ÇοÈς, Ç¸¾ οÃοία ÃÄοσÃαθού¾ ¾α ´ιαÇ¸ÄήσοÈ¾ ³ια Çις
µÃό½µ¾µς ³µ¾ιές.
Η Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά, È¼ι»ή »αι άÈ¼¸, ÃÄοÉθµί Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή
µÃι»οι¾É¾ία ÃÄοά³ο¾Çας Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές α¾Çα¼¼α³ές »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ ½µÇα¿ύ
ÇÉ¾ ´ιαφόÄÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾. Οι È¸φια»ές ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς »αι οι ¾έµς ½έθο´οι
µÃι»οι¾É¾ίας, όÃÉς ¸ ÇµÇ¾¸Çή ¾ο¸½οσύ¾¸, ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸
´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸ ´ιά´οσ¸ Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς, »αθισÇώ¾Çας Ç¸¾ Ãιο
ÃÄοσιÇή »αι µ¼»ÈσÇι»ή.
Οι ÃÄόσφÈ³µς α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ές ÃÄο»¼ήσµις όσο¾ αφοÄά σÇ¸
´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιάς σÇις ÇώÄµς
ÈÃο´οÇής. ΑÈÇές ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι: ÃÄόσβασ¸ σµ Ã¼¸ÄοφοÄίµς, οι»ο¾ο½ι»οί
ÃµÄιοÄισ½οί »αι ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ÃαÄµ¿¸³ήσµις. Οι αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ές σÇÄαÇ¸³ι»ές
έ¾Çα¿¸ς µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια Ç¸¾ ÈÃέÄβασ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ÃÄο»¼ήσµÉ¾ »αι
³ια Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι ÃÄόσφÈ³µς ½ÃοÄού¾ ¾α σÈ¾µισφέÄοÈ¾ »αι ¾α
µÃÉφµ¼¸θού¾ αÃό Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ·Éή ÇÉ¾ ¾έÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾ ÇοÈς. Οι
σÇÄαÇ¸³ι»ές µÃιÃο¼ιÇισ½ού Ãοι»ί¼¼οÈ¾, α¾ά¼ο³α ½µ Ç¸ σÇέσ¸ ÇοÈ αÇό½οÈ ½µ Ç¸¾
»οι¾É¾ία ÈÃο´οÇής.
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£ÇÄαÇ¸³ι»ές µÃιÇÈÇ¸½έ¾οÈ µÃιÃο¼ιÇισ½ού αÃό Çο¾ J.W. Berry:

Αφο½οίÉσ¸ 
– Οι ½µÇα¾άσÇµς αÃο»Çού¾ ´ιάφοÄα σÇοιÇµία αÃό Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό Ç¸ς
ÇώÄας ÈÃο´οÇής »αι αÃο»¼µίοÈ¾ Ç¸ ´ι»ή ÇοÈς »οÈ¼ÇούÄα. ΘµÉÄµίÇαι ¸
Ãιο Äι·οσÃασÇι»ή σÇÄαÇ¸³ι»ή ÃοÈ ´µ¾ µί¾αι »αι Çόσο θµ½ιÇή ´µ´ο½έ¾οÈ
ÇοÈ ³µ³ο¾όÇος όÇι οι σ¸½µÄι¾ές »οι¾É¾ίµς σÇοÇµύοÈ¾ σÇ¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ Ç¸ς
´ι»ής ÇοÈς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς ÃαÄά Çις ´ιαφοÄµÇι»ές ÃÄο»¼ήσµις
»αι σÈ¾θή»µς.
�¾σÉ½άÇÉσ¸
– Οι ½µÇα¾άσÇµς αÃο»Çού¾ ´ιάφοÄα σÇοιÇµία αÃό Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό Ç¸ς
ÇώÄας ÈÃο´οÇής ÇοÈς »αι ÇαÈÇόÇÄο¾α »α¼¼ιµÄ³ού¾ µ»µί¾α Ç¸ς ÃαÇÄί´ας
ÇοÈς. ΘµÉÄµίÇαι όÇι µί¾αι ¸ Ãιο σÈÇ¾ά µÃι¼µ³½έ¾¸ σÇÄαÇ¸³ι»ή.
�ιαÇÉÄισ½ός 
– Οι ½µÇα¾άσÇµς »α¼¼ιµÄ³ού¾ Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό Ç¸ς ÃαÇÄί´ας ÇοÈς »αι
αÃοφµύ³οÈ¾ Ç¸¾ µÃαφή ½µ Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό »αι Çις »οι¾όÇ¸Çµς Ç¸ς ÇώÄας
ÈÃο´οÇής ÇοÈς. �ÃοÄµί ¾α αÃα¾ÇάÇαι µι´ι»όÇµÄα όÇα¾ ½ι¼ά½µ ³ια
σÈσÇά´µς ½µιο¾οÇι»ώ¾ ο½ά´É¾ σµ οÄισ½έ¾α ½έÄ¸ ÇÉ¾ Ãό¼µÉ¾ (½ÃοÄµί ¾α
α¾αφέÄµÇαι σµ ÈÃο´ιαιÄέσµις ½µιο¾οÇι»ώ¾ ο½ά´É¾).
ΠµÄιθÉÄιοÃοί¸σ¸
 – Οι ½µÇα¾άσÇµς έÇοÈ¾ Ãο¼ύ ¼ί³µς σÇέσµις ½µ Çις »οι¾όÇ¸Çµς Ç¸ς ÇώÄας
ÈÃο´οÇής, »αθώς »αι ½µ ÇοÈς σÈ½ÃαÇÄιώÇµς ÇοÈς, σÇ¸ σÈ³»µ»Äι½έ¾¸
ÇώÄα ÈÃο´οÇής. �ί¾αι ¸ ¼ι³όÇµÄο σÈ¾¸θισ½έ¾¸ σÇÄαÇ¸³ι»ή ÃοÈ
ÈιοθµÇού¾ οι ½µÇα¾άσÇµς, »αθώς ο´¸³µί σµ α»Äαίµς ÃµÄιÃÇώσµις
»οι¾É¾ι»ού αÃο»¼µισ½ού.
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�ια φι¼ό¿µ¾¸ »αι ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς »οι¾É¾ία ÈÃο´οÇής ½ÃοÄµί ¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι
Ç¸¾ έ¾Çα¿¸ ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾, µÃιÇÄέÃο¾Çάς ÇοÈς ¾α ´ιαÇ¸ÄήσοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά ÈιοθµÇώ¾Çας ÃαÄά¼¼¸¼α σÇοιÇµία Ç¸ς »οÈ¼ÇούÄας ÈÃο´οÇής.
ΘµÉÄµίÇαι όÇι µί¾αι ¸ Ãιο αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή σÇÄαÇ¸³ι»ή ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾
Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ »οι¾É¾ιώ¾ ½µ έ½φασ¸ σÇ¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸. ΩσÇόσο, όσο »ι α¾  
½ÃοÄµί ¸ »οι¾É¾ία ÈÃο´οÇής ¾α µί¾αι φι¼ό¿µ¾¸, οι ½µÇα¾άσÇµς α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾
´ιάφοÄα µ½Ãό´ια ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α ÇοÈς ´Èσ»ο¼έÈοÈ¾ ¾α »οι¾É¾ι»οÃοι¸θού¾ »αι
¾α ÃÄοσαÄ½οσÇού¾ σµ ½ια ¾έα ÇώÄα »αι µÃο½έ¾Éς, σµ έ¾α ¾έο ÃµÄιβά¼¼ο¾. ΑÈÇές
οι ÃÄο»¼ήσµις ½ÃοÄού¾ ¾α αÃµι»ο¾ισÇού¾ σµ ÇέσσµÄα σÇά´ια:

¤ο σÇά´ιο ÇοÈ ½ή¾α ÇοÈ ½έ¼ιÇος: ΑÈÇό µί¾αι Çο ÃÄώÇο σÇά´ιο σÇο οÃοίο Çα
άÇο½α αισθά¾ο¾Çαι θµÇι»ά σÈ¾αισθή½αÇα, µί¾αι φι¼οÃµÄίµÄ³α »αι
µ¾θοÈσιασ½έ¾α ¾α ½άθοÈ¾ ³ια ½ια ¾έα »οÈ¼ÇούÄα ¸ οÃοία σÈÇ¾ά
µ¿ι´α¾ι»µύµÇαι, »αι ³¾ÉÄί·οÈ¾ ³ι' αÈÇή¾ ½ό¾ο ½έσÉ ÇοÈ ÇÄόÃοÈ ½µ Çο¾ οÃοίο
αÃµι»ο¾ί·µÇαι, ³ια ÃαÄά´µι³½α σÇο ´ια´ί»ÇÈο, µ¾ώ ´µ¾ έÇοÈ¾ α»ό½¸ βιώσµι
Ãώς µί¾αι ¾α αÃοÇµ¼ού¾ ½έÄος αÈÇής Ç¸ς »οÈ¼ÇούÄας. 
�µÈÄι»όÇ¸Çα »αι µÇθÄόÇ¸Çα: £Çο µÃό½µ¾ο σÇά´ιο, οι ½µÇα¾άσÇµς ½ÃοÄού¾ ¾α
´οÈ¾ ÃÄά³½αÇα ÃοÈ ÇοÈς µ»¾µÈÄί·οÈ¾ »αι ÃοÈ ÇοÈς »ά¾οÈ¾ ¾α θµÉÄού¾ Ç¸
¾έα »οÈ¼ÇούÄα Éς »αÇώÇµÄ¸. �ÃοÄµί ¾α ÈÃάÄÇµι έ¼¼µιÈ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ς ÇοÈ
¾έοÈ Ãο¼ιÇισ½ού »αι ´Èσ»ο¼ίµς µÃι»οι¾É¾ίας ÃοÈ θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α
ο´¸³ήσοÈ¾ σµ αÃο³ο¸ÇµÈÇι»ές ÃαÄµ¿¸³ήσµις (αÈÇό, µÃίσ¸ς, σÈÇ¾ά οφµί¼µÇαι
σµ ³¼Éσσι»ούς φÄα³½ούς ÃοÈ αÃοÇµ¼ού¾ ½έÄος Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής
»¼¸Äο¾ο½ιάς »αι Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής ÇαÈÇόÇ¸Çας). �αÇά σÈ¾έÃµια, Çα άÇο½α ÃοÈ
·οÈ¾ σÇ¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής ½ÃοÄµί ¾α βιώσοÈ¾ αÄ¾¸Çι»ά σÈ¾αισθή½αÇα »αι
»αÇασÇάσµις, όÃÉς »αÇάθ¼ιÈ¸ ή ¾οσÇα¼³ία. 
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Το σÇά´ιο Ç¸ς ÃÄοσαÄ½ο³ής: Ε´ώ, Çα άÇο½α αÄÇί·οÈ¾ ¾α αισθά¾ο¾Çαι Ãιο
σί³οÈÄα »αι µ¿οι»µιÉ½έ¾α ½µ Çο ¾έο ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι Ç¸ ¾έα
ÃÄα³½αÇι»όÇ¸Çα. Εί¾αι Ãιο ÃÄόθÈ½οι ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ ½µ ά¼¼οÈς α¾θÄώÃοÈς
»αι »αÇα¾οού¾ Ãιο µύ»ο¼α Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό »αι Ç¸ ³¼ώσσα ÇοÈς, ³µ³ο¾ός ÃοÈ
½µιώ¾µι ή µ¿α¼µίφµι Çις ÃαÄµ¿¸³ήσµις, Çις ÃÄο»αÇα¼ήÈµις »αι Ç¸¾
Çα¼αιÃÉÄία. 
Το σÇά´ιο Ç¸ς αÃο´οÇής: ΑÈÇό µί¾αι Çο Çµ¼µÈÇαίο σÇά´ιο, σÇο οÃοίο Çα άÇο½α
αισθά¾ο¾Çαι ά¾µÇα ½µ Ç¸ ¾έα »οÈ¼ÇούÄα, Ç¸¾ »οÈ¼ÇούÄα Ç¸ς ÇώÄας
ÈÃο´οÇής, µί¾αι σµ θέσ¸ ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά »αι ¾α »αÇα¾οού¾
Çο ¾έο ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾. ΈÇοÈ¾ α¾αÃÇύ¿µι Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ όÇι α¾ή»οÈ¾ σÇ¸ ¾έα
»οÈ¼ÇούÄα »αι µί¾αι έÇοι½οι ¾α σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο,
´ιαÇ¸Äώ¾Çας ÇαÈÇόÇÄο¾α Ç¸ ´ι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά.
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Καθώς ´µ¾ φÇά¾οÈ¾ ό¼α Çα άÇο½α σÇο Çµ¼µÈÇαίο σÇά´ιο, µί¾αι σ¸½α¾Çι»ό ¾α
ÃÄοÉθήσοÈ½µ ½ια »οι¾É¾ία ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς σÇις ÇώÄµς ½ας, α¾οιÇÇή σµ
άÇο½α αÃό ´ιάφοÄα Ãο¼ιÇισ½ι»ά Ã¼αίσια. ΑÈÇό οφµί¼µÇαι σÇο ³µ³ο¾ός όÇι ¸
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά ´ια´Äα½αÇί·µι σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ÇÉ¾
ÇαÈÇοÇήÇÉ¾ »αι σÇ¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής σÈ¾οÇής, µι´ι»ά ³ια ÇοÈς
ÃÄόσφÈ³µς. Μµ Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς,
οι »οι¾É¾ίµς ½ÃοÄού¾ ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία »αι
»αÇα¾ό¸σ¸, σÈ½βά¼¼ο¾Çας σµ »οι¾É¾ίµς ½µ σÈ¾οÇή, ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς. Οι
´ιµθ¾µίς ÃÄοσÃάθµιµς »αι οι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ές »οι¾É¾ίµς ÈÃο´οÇής µί¾αι ·ÉÇι»ής
σ¸½ασίας ³ια Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι ÃÄόσφÈ³µς ½ÃοÄού¾ ¾α ´ιαÇ¸ÄήσοÈ¾ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά »αι ¾α µ¾σÉ½αÇÉθού¾ ½µ µÃιÇÈÇία σÇα ¾έα ÇοÈς
ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα, µÃο½έ¾Éς ÈÃάÄÇµι σÈ¾µÇής α¾ά³»¸ ³ια µθ¾ι»ές ή ÃµÄιφµÄµια»ές
ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς, È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς »αι ά¼¼οÈς ´ιάφοÄοÈς ÇύÃοÈς
´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ ÃοÈ ÃÄοÉθού¾ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο. ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς
Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς. ΜέσÉ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ÃÄοσÃαθµιώ¾, ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή
»¼¸Äο¾ο½ιά ½ÃοÄµί ¾α σÈ¾µÇίσµι ¾α ¼µιÇοÈÄ³µί Éς ³έφÈÄα ½µÇα¿ύ ÇοÈ
ÃαÄµ¼θό¾Çος »αι ÇοÈ ½έ¼¼ο¾Çος, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας έ¾α »α¼ύÇµÄο ½έ¼¼ο¾ αÃό
»οι¾ού.
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Πο¼É¾ία, ΒαÄσοβία

Ί´ÄÈ½α Open Art ³ια Ç¸¾ έ¾Çα¿¸ ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ 

ΑÃό Çο 2010

Εί¾αι έ¾ας ½¸ »ÈβµÄ¾¸Çι»ός οÄ³α¾ισ½ός ÃοÈ έÇµι Éς αÃοσÇο¼ή Ç¸
´ιά´οσ¸ Ç¸ς Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»όÇ¸Çας, Ç¸¾ ÃαÄοÇή µθ¾ι»ώ¾ »αι µθ¾οÇι»ώ¾
Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ α³αθώ¾ ό¼É¾ ÇÉ¾ ¼αώ¾ »αι Ç¸¾ Ãο¼Èµθ¾ι»ή »αι
Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ή »οι¾É¾ι»ή έ¾Çα¿¸.

Κα¼¼ιÇµÇ¾ι»ά »αι »οι¾É¾ι»ά Ãο¼ιÇισÇι»ά έÄ³α σÇ¸ ÇώÄα »αι σÇο µ¿ÉÇµÄι»ό
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Ί´ÃÇμα Open Art ³»α Æη¿ έ¿ÆαÀη
Æω¿ πÁ½»Æ»Åμώ¿ 



¤ο Ί´ÄÈ½α Open Art ³ια Ç¸¾ έ¾Çα¿¸ ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ ÃÄα³½αÇοÃοιµί Ãο¼ιÇισÇι»ά,
»α¼¼ιÇµÇ¾ι»ά »αι »οι¾É¾ι»ά έÄ³α »αι µ³ÇµιÄή½αÇα σÇ¸¾ Πο¼É¾ία »αι σÇο
µ¿ÉÇµÄι»ό. Οι ι´ÄÈÇές µί¾αι ο ¸θοÃοιός »αι ½οÈσι»ός Evgen Malinovskiy »αι ¸ Art
Manager Ewa Goc. ¤ο Ί´ÄÈ½α σÇοÇµύµι ¾α µ¾σÉ½αÇώσµι Ãο¼Èµθ¾ι»ές
´¸½ιοÈÄ³ι»ές »οι¾όÇ¸Çµς, ¾α φέÄµι Ãο¼ιÇισ½ούς »αι »οι¾É¾ίµς Ãιο »ο¾Çά ½έσÉ Ç¸ς
ÃÄα³½αÇοÃοί¸σ¸ς »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾ µ»´¸¼ώσµÉ¾, ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿µι »αι ¾α
µ»¼αϊ»µύσµι Ãο¼ιÇισÇι»ά »αι »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ά µ³ÇµιÄή½αÇα, ¾α µ»Ãαι´µύσµι »αι ¾α
»αÇαÃο¼µ½ήσµι Çο¾ »οι¾É¾ι»ό αÃο»¼µισ½ό ½έσÉ Ç¸ς µ¼µύθµÄ¸ς ÃÄόσβασ¸ς σµ
Ãο¼ιÇισÇι»ά α³αθά. ¤ο Ί´ÄÈ½α ´ιοÄ³α¾ώ¾µι Çο �ιµθ¾ές ΦµσÇιβά¼ ¤Äα³οÈ´ιώ¾ »αι
Ποί¸σ¸ς ÇοÈ Vladimir Vysotsky »αι Çο �ιµθ¾ές ΦµσÇιβά¼ ³ια Ç¸¾ ΠÄοσέ³³ισ¸
Πο¼ιÇισ½ώ¾, »αθώς »αι Çο ΦµσÇιβά¼ Krajan, ÃοÈ αφοÄά σÇ¸¾ ÃαÄοÈσίασ¸ ÇÉ¾
»α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾ »αι ´¸½ιοÈÄ³ι»ώ¾ µÃιÇµÈ³½άÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ αÃό ÇώÄµς Ç¸ς
ÃÄώ¸¾ �££� ÃοÈ ·οÈ¾ σÇ¸¾ Πο¼É¾ία . ¤ο Ί´ÄÈ½α µÃι´ιώ»µι ¾α φέÄµι Çα Ãαι´ιά »αι
ÇοÈς ¾έοÈς σµ µÃαφή ½µ Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ Ç¸ς ισÇοÄίας α¼¼ά »αι ÇÉ¾ σύ³ÇÄο¾É¾
³µ³ο¾όÇÉ¾, ½έσÉ Ç¸ς σÈ½½µÇοÇής σµ ¼ο³οÇµÇ¾ι»ά, θµαÇÄι»ά, »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ά »αι
½οÈσι»ά µÄ³ασÇήÄια »αι ´ια³É¾ισ½ούς. 

ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

Η αÃοσÇο¼ή ÇοÈ οÄ³α¾ισ½ού µί¾αι ¾α ÃÄοÉθήσµι Ç¸¾ Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»όÇ¸Çα, ¾α
»αÇασÇήσµι ÃÄοσβάσι½α Çα µθ¾ι»ά »αι µθ¾οÇι»ά Ãο¼ιÇισÇι»ά α³αθά ό¼É¾ ÇÉ¾
µθ¾ώ¾ »αι ¾α µÃιÇύÇµι Ç¸¾ Ãο¼Èµθ¾ι»ή »αι Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ή »οι¾É¾ι»ή έ¾Çα¿¸.  
ΑÈÇό ÃÄα³½αÇοÃοιµίÇαι ½µ Ç¸¾ α¾ά¼¸È¸ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾, »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾ »αι
»οι¾É¾ι»ώ¾ έÄ³É¾. �ÃιÃ¼έο¾, σÇοÇµύµι ¾α α¾οί¿µι ¾έοÈς ÇώÄοÈς ³ια »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ή
έ»φÄασ¸, ¾α µ¾σÉ½αÇώσµι Ãο¼Èµθ¾ι»ές ´¸½ιοÈÄ³ι»ές »οι¾όÇ¸Çµς, ¾α φέÄµι Ãιο
»ο¾Çά Ãο¼ιÇισ½ούς »αι »οι¾É¾ίµς ½έσÉ Ç¸ς ÃÄα³½αÇοÃοί¸σ¸ς »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾
µ»´¸¼ώσµÉ¾, ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿µι »αι ¾α µ»¼αϊ»µύσµι µÃιÇµιÄήσµις σÇοÈς Çο½µίς ÇοÈ
Ãο¼ιÇισ½ού »αι Ç¸ς ÇέÇ¾¸ς, ¾α µ»Ãαι´µύσµι »αι ¾α σÈ½βά¼µι σÇ¸¾ »αÇαÃο¼έ½¸σ¸
ÇοÈ »οι¾É¾ι»ού αÃο»¼µισ½ού ½έσÉ Ç¸ς µ¼µύθµÄ¸ς ÃÄόσβασ¸ς σÇα Ãο¼ιÇισÇι»ά
α³αθά.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä



�ÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή

Η µÃιÇÈÇία ÇοÈ Ι´Äύ½αÇος ½ÃοÄµί ¾α ÇαÄα»Ç¸ÄισÇµί αÃό:
Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ »α¼¼ιÇµÇ¾ώ¾ »αι ´¸½ιοÈÄ³ώ¾, µ¿αιÄµÇι»ώ¾ »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ώ¾ »αι
´¸½ιοÈÄ³ι»ώ¾ µÃιÇµÈ³½άÇÉ¾ »αι µÃιÇµιÄήσµÉ¾ σÇο¾ Çο½έα ÇοÈ Ãο¼ιÇισ½ού·
Ç¸¾ µ»Ãαί´µÈσ¸ ½έσÉ Ç¸ς ÇέÇ¾¸ς, »αθώς »αι Ç¸ ´ιά´οσ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾
α³αθώ¾ »αι Ç¸ς µθ¾ι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς·
Ç¸¾ οÄ³ά¾Éσ¸ »αι ÇÄ¸½αÇο´όÇ¸σ¸ θµÄαÃµÈÇι»ώ¾ ´ια»οÃώ¾·
Ç¸ ÇÄ¸½αÇο´όÇ¸σ¸ φαÄ½ά»É¾, θµÄαÃµίας »αι φÄο¾Çί´ας ³ια άÄÄÉσÇοÈς
»α¼¼ιÇέÇ¾µς·
Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία ½µ Ãο¼É¾ι»ά, ¿έ¾α »αι ´ιµθ¾ή ι´Äύ½αÇα, Ãο¼ιÇισÇι»ά »έ¾ÇÄα
»αι ½¸ »ÈβµÄ¾¸Çι»ές οÄ³α¾ώσµις ÃοÈ µÃι´ιώ»οÈ¾ σÇόÇοÈς ÃαÄό½οιοÈς ½µ
αÈÇούς ÇοÈ Ι´Äύ½αÇος·
Ç¸¾ »αÇαÃο¼έ½¸σ¸ ÇοÈ »οι¾É¾ι»ού αÃο»¼µισ½ού ½έσÉ Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής
µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι ÃαÄοÇής ÃÄόσβασ¸ς σµ Ãο¼ιÇισÇι»ά α³αθά·
Ç¸¾ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ µθ¾ώ¾ ½έσα αÃό Ç¸
´ιοÄ³ά¾Éσ¸ µ»´¸¼ώσµÉ¾ Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ού ÇαÄα»ÇήÄα·
Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ού θµάÇÄοÈ.
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Πο¼É¾ία, ΒαÄσοβία

Stowarzyszenie na rzecz Integracji Społeczeństwa
Wielokulturowego NOMADA

ΑÃό Çο 2009

�Ãι´ιώ»µι ¾α »α¼¼ιµÄ³ήσµι σÈ½ÃµÄιφοÄές α¼¼¸¼µ³³ύ¸ς »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς
½µÇα¿ύ α¾θÄώÃÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ής »αÇα³É³ής

Οι »ύÄιµς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς µί¾αι α¾αÃÇÈ¿ια»ά »αι µ»Ãαι´µÈÇι»ά έÄ³α,
ÃαÄέ½βασ¸ »αι ¾ο½ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸, »αÇάÄÇισ¸, σÈ¾έ´Äια, σÈ·¸Çήσµις »αι
´¸½οσιµύσµις.

NOMADA
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πÃα¼Æ»¼°Ä



Η ¼µιÇοÈÄ³ία ÇοÈ οÄ³α¾ισ½ού αφοÄά »οι¾όÇ¸Çµς ½µÇα¾ασÇώ¾, µθ¾οÇι»ώ¾ »αι
θÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ ½µιο¾οÇήÇÉ¾ »αι αÃο»¼µισ½έ¾É¾ ο½ά´É¾. Η »ύÄια ÃµÄιοÇή Ç¸ς
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çάς ÇοÈς µί¾αι Çο ΒÄόÇσ¼αβ, α¼¼ά µÃι´ιώ»οÈ¾ µÃίσ¸ς ¾α »α¼ύÈοÈ¾
Çις α¾ά³»µς α¾θÄώÃÉ¾ αÃό ά¼¼µς Ãό¼µις. ΠαÄέÇοÈ¾ ´ÉÄµά¾ σÈ½βοÈ¼ές σÇµÇι»ά
½µ Ç¸ ´ια½ο¾ή »αι Ç¸¾ µÄ³ασία σÇ¸¾ Πο¼É¾ία, Ç¸ ´ιµθ¾ή ÃÄοσÇασία »αι Ç¸ βία
ÃοÈ ÈÃο»ι¾µίÇαι αÃό ÃÄο»αÇα¼ήÈµις. �Ä³ά·ο¾Çαι, µÃίσ¸ς, βο¸θώ¾Çας α¾θÄώÃοÈς
σµ ³Äαφµία, σÇο¼µία, ¾οσο»ο½µία, ´ι»ασÇήÄια »αι Ç¸¾ ασÇÈ¾ο½ία. �Ä³ά·ο¾Çαι,
µÃίσ¸ς, ½µ άÇο½α σÇο ΦÈ¼¼ασσό½µ¾ο Κέ¾ÇÄο Α¼¼ο´αÃώ¾ Krosno Odrzańskie.

ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

ΠÄό»µιÇαι ³ια ½ια ½¸ »ÈβµÄ¾¸Çι»ή οÄ³ά¾Éσ¸ ÃοÈ ι´Äύθ¸»µ Çο 2009 »αι µÄ³ά·µÇαι
³ια Çα α¾θÄώÃι¾α ´ι»αιώ½αÇα, Ç¸¾ ÃÄοα³É³ή »αι Ç¸¾ ÈÃµÄάσÃισή ÇοÈς, ι´ίÉς
½µÇα¿ύ αÃο»¼µισ½έ¾É¾ ο½ά´É¾, ½µÇα¾ασÇώ¾, α¼¼ο´αÃώ¾, µθ¾ι»ώ¾ ή
θÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ ½µιο¾οÇήÇÉ¾.

�ÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή 

O NOMADA µ»´ί´µι, ½µÇα¿ύ ά¼¼É¾, ½ια σµιÄά
µ³ÇµιÄι´ίÉ¾, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾É¾ ο´¸³ώ¾
³ια ιαÇÄι»ό ÃÄοσÉÃι»ό, ¾ο½ι»ούς σÈ½βού¼οÈς,
Çις ³È¾αί»µς »αι Çα ´ι»αιώ½αÇά ÇοÈς,
µ³ÇµιÄί´ια ³ια »οι¾É¾ι»ούς ¼µιÇοÈÄ³ούς »αι
µθµ¼ο¾Çές. Ο σύ¼¼ο³ος µ»´ί´µι, µÃίσ¸ς,
½ÃÄοσούÄµς ÃοÈ σÈ¾οÈί·οÈ¾ Çις
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÇοÈ έÄ³οÈ “WELCOME.
Creating a city friendly to foreigners".

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä



ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 1 - ΚÐ¼½οÄ
αφήγηÅηÄ πο½»Æ»ÅÆ»¼ήÄ 
¼½ηÃονομ»άÄ
�ιάÄ»εια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Να ½οιÄασÇού¾ »αι ¾α ½άθοÈ¾ ο έ¾ας Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά ÇοÈ
ά¼¼οÈ ½έσÉ Ç¸ς αφή³¸σ¸ς, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Çο¾
σµβασ½ό.

Βή½αÇα:
1. �ισαγωγή (10 ¼εÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς »αι Ç¸ς αφή³¸σ¸ς
³ια Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇÉ¾ ÃαÄα´όσµÉ¾ »αι Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½µι»Çές ο½ά´µς ¾έÉ¾ Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής »αι
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾.
2. ΠÄοεÇοι½ασία ισÇοÄίας (20 ¼εÃÇά):
Κάθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ έÇµι ÇÄό¾ο ¾α σ»µφÇµί ½ια ισÇοÄία ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈ »¼¸Äο¾ο½ιά. ΑÈÇό θα ½ÃοÄούσµ ¾α µί¾αι ½ια οι»ο³µ¾µια»ή
ÃαÄά´οσ¸, έ¾α ισÇοÄι»ό ³µ³ο¾ός, ½ια ¼αϊ»ή ισÇοÄία ή ½ια ÃÄοσÉÃι»ή µ½ÃµιÄία.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ »αθο´ή³¸σ¸ »αι ÈÃοσÇήÄι¿¸ ³ια ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ´ο½ήσοÈ¾ Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä



3. Κύ»¼ος αφή³¸σ¸ς (40 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς »άθο¾Çαι σµ έ¾α¾ »ύ»¼ο »αι »άθµ
άÇο½ο ½οιÄά·µÇαι Ç¸¾ ισÇοÄία ÇοÈ ½µ Ç¸¾ ο½ά´α.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ µ¾µÄ³¸Çι»ή α»Äόασ¸ »αι Çο¾
σµβασ½ό. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α »ά¾οÈ¾
µÄÉÇήσµις »αι σÇό¼ια ½µÇά αÃό »άθµ ισÇοÄία ³ια ¾α
µ½βαθύ¾οÈ¾ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σή ÇοÈς.
4. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά):
Αφού »οι¾οÃοι¸θού¾ ό¼µς οι ισÇοÄίµς, οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾α¼ο³ί·ο¾Çαι Çα »οι¾ά θέ½αÇα »αι
Çις ½ο¾α´ι»ές ÃÇÈÇές ÇÉ¾ ισÇοÄιώ¾ ÃοÈ ά»οÈσα¾.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çο Ãώς ¸
αφή³¸σ¸ ½ÃοÄµί ¾α ³µφÈÄώσµι Çα Ãο¼ιÇισ½ι»ά »µ¾ά
»αι ¾α ÃÄοÉθήσµι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸.
5. ΣÈ½ÃέÄασ½α (10 ¼µÃÇά):
ΣÈ¾οÈίσÇµ Çις βασι»ές ³¾ώσµις ÃοÈ αÃο»Çήθ¸»α¾
αÃό Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ¾µÇίσοÈ¾ ¾α
½οιÄά·ο¾Çαι Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς »αι ¾α ½αθαί¾οÈ¾ ο
έ¾ας ³ια Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ ά¼¼οÈ »αι ÃέÄα αÃό Ç¸
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα αÈÇή.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä
ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 1 - ΚÐº»οÄ
αÈή³·Å·Ä πο»¹Æ¹ÅÆ¹ºήÄ 
º»·Ãονομ¹άÄ



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Να ½οιÄασÇού¾ »αι ¾α ½άθοÈ¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃαÄα´οσια»ή ½οÈσι»ή
»αι ÇοÄό αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
α¾Çα¼¼α³ή »αι Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çο¾ Äό¼ο Ç¸ς ½οÈσι»ής »αι ÇοÈ ÇοÄού σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
»¼¸Äο¾ο½ιά »αι Çις ´È¾αÇόÇ¸Çές ÇοÈς ¾α µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό
´ιά¼ο³ο.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µισά³ο¾Çαι σµ ½οÄφές ÃαÄα´οσια»ής ½οÈσι»ής »αι ÇοÄού Çόσο
αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής όσο »αι αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία.
2.�ιαίÄµσ¸ ο½ά´ας »αι µÃι¼ο³ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς.
Κάθµ ο½ά´α µÃι¼έ³µι έ¾α ÃαÄα´οσια»ό ÇοÄµÈÇι»ό ή ½οÈσι»ό »ο½½άÇι ³ια ¾α
½άθµι »αι ¾α µ»Çµ¼έσµι.
3. Μάθ¸σ¸ »αι µ¿άσ»¸σ¸ (50 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ÇοÈ µÃι¼µ³½έ¾οÈ ÇοÄού ή ÇοÈ ½οÈσι»ού
ÇοÈς »ο½½αÇιού ½µ Ç¸¾ »αθο´ή³¸σ¸ ÇοÈ σÈ¾Çο¾ισÇή »αι ÇοÈς ´ιαθέσι½οÈς
ÃόÄοÈς (Ã.Ç. ¸Çο³Äαφ¸½έ¾¸ ½οÈσι»ή, ÇοÄµÈÇι»ά βή½αÇα).
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ Çο Ãο¼ιÇισÇι»ό ÈÃόβαθÄο »αι Ç¸
σ¸½ασία ÇÉ¾ »ο½½αÇιώ¾ ÃοÈ ½αθαί¾οÈ¾.

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 2 - ΕÃ³αÅÆήÃ¹
παÃα´οÅ¹αºήÄ μοÇÅ¹ºήÄ ºα¹
ÉοÃοÐ

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä



4. ΑÃό´οσ¸ »αι έ»φÄασ¸ (20 ¼µÃÇά):
Κάθµ ο½ά´α µ»Çµ¼µί Çο ÇοÄµÈÇι»ό ή ½οÈσι»ό Ç¸ς »ο½½άÇι ³ια ÇοÈς ά¼¼οÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή σ¸½ασία Çα σ¸½µία ÃοÈ
αÃό¼αÈσα¾ ÃµÄισσόÇµÄο ή Çις ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ α¾Çι½µÇώÃισα¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
σÇ¸ ½αθ¸σια»ή ´ια´ι»ασία.
5. ΣÈ½ÃέÄασ½α (10 ¼µÃÇά):
ΣÈ¾οÈίσÇµ Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα »αι ÈÃο³Äα½½ίσÇµ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ½οÈσι»ής »αι ÇοÈ
ÇοÄού ³ια Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ¾µÇίσοÈ¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ού¾ »αι ¾α
½οιÄά·ο¾Çαι Ç¸¾ ÃαÄα´οσια»ή ½οÈσι»ή »αι Çο¾ ÇοÄό.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä
ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 2 - ΕÃ³αÅÆήÃ¹
παÃα´οÅ¹αºήÄ μοÇÅ¹ºήÄ ºα¹
ÉοÃοÐ



ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 3 - Έº¸µÅ·
Κ»·Ãονομ¹άÄ ºα¹ ΠαÃα´ÏÅµων
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: �¸½ιοÈÄ³ία »αι ÃαÄοÈσίασ¸ ½ιας έ»θµσ¸ς ÃοÈ ÃαÄοÈσιά·µι Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά »αι Çις ÃαÄα´όσµις ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας
Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µισά³µι Ç¸¾ έ¾¾οια Ç¸ς έ»θµσ¸ς »¼¸Äο¾ο½ιάς »αι ÃαÄα´όσµÉ¾ »αι
Çο¾ σÇόÇο Ç¸ς ¾α ÃÄοÉθήσµι Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς ³ια ¾α µÄ³ασÇού¾
σµ ´ιαφοÄµÇι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς έ»θµσ¸ς.
2. Σχµ´ιασ½ός »αι ÃÄοµÇοι½ασία (30 ¼µÃÇά):
Κάθµ ο½ά´α µÃι¼έ³µι έ¾α θέ½α ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά »αι
Çις ÃαÄα´όσµις (Ã.Ç. ÃαÄα´οσια»ή µ¾´È½ασία, φµσÇιβά¼, ισÇοÄι»ά α¾Çι»µί½µ¾α).
Οι ο½ά´µς σÈ³»µ¾ÇÄώ¾οÈ¾ È¼ι»ό, ÃÄοµÇοι½ά·οÈ¾ µ»θέσµις »αι ´¸½ιοÈÄ³ού¾
µ¾¸½µÄÉÇι»ές αφίσµς ή ÃαÄοÈσιάσµις.
3. ΟÄ³ά¾ωσ¸ έ»θµσ¸ς (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÇή¾οÈ¾ ÇοÈς µ»θµσια»ούς ÇοÈς σÇαθ½ούς, Çα»ÇοÃοιού¾ µ»θέσµις »αι
ÃÄοµÇοι½ά·ο¾Çαι ¾α ÃαÄοÈσιάσοÈ¾ Çα µÈÄή½αÇά ÇοÈς.
ΒµβαιÉθµίÇµ όÇι »άθµ σÇαθ½ός ÃµÄι¼α½βά¾µι ´ια´ÄασÇι»ά σÇοιÇµία ή
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ³ια Ç¸¾ ÃÄοσέ¼»Èσ¸ µÃισ»µÃÇώ¾.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä



4. ΠµÄιή³¸σ¸ σÇ¸¾ έ»θµσ¸ »αι α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ (20 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃµÄι¸³ού¾Çαι σÇ¸¾ έ»θµσ¸ »αι µÃισ»έÃÇο¾Çαι »άθµ σÇαθ½ό ³ια
¾α ½άθοÈ¾ ³ια ´ιαφοÄµÇι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ »αι Çις µÄÉÇήσµις, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ³¾ώσµις »αι Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς.
5. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
ΣÈ³»µ¾ÇÄώσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια ¾α σ»µφÇού¾ Çι έ½αθα¾ αÃό Ç¸¾ έ»θµσ¸
»αι Ãώς µ¾ίσÇÈσµ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σή ÇοÈς ³ια ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ´ιαÇήÄ¸σ¸ς Ç¸ς
Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς »αι ÇÉ¾ ÃαÄα´όσµÉ¾.
6. ΣÈ½ÃέÄασ½α (10 ¼µÃÇά):
ΣÈ¾οÈίσÇµ Çις βασι»ές Ã¼¸ÄοφοÄίµς αÃό Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ¾µÇίσοÈ¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ού¾ »αι ¾α
³ιοÄÇά·οÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά »αι Çις ÃαÄα´όσµις Éς ½έσο
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.

Κ½ηÃονομ»¯ ¼α» παÃαδοÅ»α¼°Ä
πÃα¼Æ»¼°Ä
ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 3 - Έº¸µÅ·
Κ»·Ãονομ¹άÄ ºα¹ ΠαÃα´ÏÅµων



ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 4 - ΕÃ³αÅÆ±Ã»ο
ανÆα½½α³±Ä ³½ÌÅÅών
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

ΣÇόχος: Να ½άθοÈ¾ βασι»ές φÄάσµις ο έ¾ας αÃό Çις ³¼ώσσµς ÇοÈ ά¼¼οÈ,
µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Ç¸¾ µÃι»οι¾É¾ία »αι Ç¸¾ µ»Çί½¸σ¸ ³ια Ç¸ ³¼Éσσι»ή Ãο¼È½οÄφία.

�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ³¼ώσσας σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇαÈÇόÇ¸Çα »αι
µÃι»οι¾É¾ία.
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µισά³ο¾Çαι σÇ¸¾ έ¾¾οια Ç¸ς ³¼Éσσι»ής α¾Çα¼¼α³ής.
2. �¸½ιοÈÄ³ία ο½ά´ω¾ »αι ·µÈ³ώ¾ ³¼ωσσώ¾ (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ·µÈ³άÄια ή ½ι»Äές ο½ά´µς, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας έ¾α
½µί³½α ¾έÉ¾ αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾.
Κάθµ ο½ά´α αÃοφασί·µι έ¾α σύ¾ο¼ο βασι»ώ¾ φÄάσµÉ¾ ÃοÈ θα ½άθµι »αι θα
´ι´ά¿µι, όÃÉς ÇαιÄµÇισ½ούς, »οι¾ές µ»φÄάσµις »αι φÄάσµις µÈ³µ¾µίας.
3. �¼ωσσι»ή µ»½άθ¸σ¸ »αι ´ι´ασ»α¼ία (40 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´ι´άσ»οÈ¾ µ» ÃµÄιÇÄοÃής ο έ¾ας σÇο¾ ά¼¼ο¾ Çις µÃι¼µ³½έ¾µς
φÄάσµις, µ¿ασ»ώ¾Çας Ç¸¾ ÃÄοφοÄά »αι Ç¸ ÇÄήσ¸ Ç¸ς ³¼ώσσας.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ Ãο¼ιÇισÇι»ές ³¾ώσµις ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ³¼ώσσα »αι Çις µ»φÄάσµις ÃοÈ ½αθαί¾οÈ¾.

Κ»·Ãονομ¹¯ ºα¹ παÃα´οÅ¹αº°Ä
πÃαºÆ¹º°Ä



4. �ια´ÄασÇι»ή µ¿άσ»¸σ¸ (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ ÃαιÇ¾ί´ια Äό¼É¾ ³ια ¾α µ¿ασ»¸θού¾ σÇ¸ ÇÄήσ¸ ÇÉ¾
¾έÉ¾ φÄάσµÉ¾ µ¾Çός µ¾ός Ã¼αισίοÈ.
Οι σÈ¾Çο¾ισÇές ÃαÄέÇοÈ¾ »αθο´ή³¸σ¸ »αι α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ ³ια ¾α
´ιασφα¼ίσοÈ¾ Ç¸ σÉσÇή ÇÄήσ¸ »αι ÃÄοφοÄά.
5. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾α¼ο³ί·ο¾Çαι Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς αÃό Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ »αι Ç¸
´ι´ασ»α¼ία ÇÉ¾ ³¼Éσσώ¾.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çο Ãώς ¸ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ ½ÃοÄµί ¾α
ÃÄοÉθήσµι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸.
6. ΣÈ½ÃέÄασ½α (10 ¼µÃÇά):
£È¾οÈίσÇµ Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα »αι ÈÃο³Äα½½ίσÇµ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ³¼ώσσας σÇο¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ¾µÇίσοÈ¾ Ç¸¾ µ¿άσ»¸σ¸ »αι Ç¸¾
µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ Éς ÇÄόÃο σύ¾´µσ¸ς ½µ άÇο½α αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς
Ãο¼ιÇισ½ούς.

Κ»·Ãονομ¹¯ ºα¹ παÃα´οÅ¹αº°Ä
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ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 4 - ΕÃ³αÅÆ±Ã»ο
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ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 5 -
Δ»απο½»Æ»Åμ»¼όÄ ´»¯½ο³οÄ μ°ÅÌ
°Ã³Ìν Ëηφ»α¼±Ä ¼½ηÃονομ»¯Ä
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα
ΣÇόχος: �Ä³ασία σµ έ¾α σÈ¾µÄ³αÇι»ό È¸φια»ό έÄ³ο ÃοÈ ÃÄοβά¼¼µι Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά, »αι ÃÄοÉθµί Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Çις ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ές
´µ¿ιόÇ¸Çµς.
�ή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά):
Ο σÈ¾Çο¾ισÇής σÈ·¸Çά Çα οφέ¼¸ Ç¸ς È¸φια»ής σÈ¾µÄ³ασίας »αι Ç¸ σÈ¾άφµιά Ç¸ς
½µ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά.
¤α θέ½αÇα ÇοÈ έÄ³οÈ ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή Ãοι»ι¼ο½οÄφία, Ç¸¾
»¼¸Äο¾ο½ιά »αι Çις µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ α¾αÇίθµ¾Çαι σÇις ο½ά´µς.
2. ΠÄο³Äα½½αÇισ½ός (30 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές, ´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς, »αθµ½ία αÃό Çις
οÃοίµς έÇµι Éς αÃοσÇο¼ή Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός È¸φια»ού έÄ³οÈ (Ã.Ç., έ¾α
ισÇο¼ό³ιο, ½ια ÃαÄοÈσίασ¸ ή ½ια σµιÄά βί¾Çµο).
Οι ο½ά´µς »ά¾οÈ¾ »αÇαι³ισ½ό ι´µώ¾ »αι σ»ια³Äαφού¾ Çα έÄ³α ÇοÈς,
αÃοφασί·ο¾Çας ³ια Çα µÄ³α¼µία »αι Çις Ã¼αÇφόÄ½µς ÃοÈ θα ÇÄ¸σι½οÃοιήσοÈ¾.
3. Α¾άÃÇÈ¿¸ έÄ³οÈ (30 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς µÄ³ά·ο¾Çαι σÇα έÄ³α ÇοÈς, ½µ ÇοÈς σÈ¾Çο¾ισÇές ¾α ÃαÄέÇοÈ¾
ÈÃοσÇήÄι¿¸ όÃÉς αÃαιÇµίÇαι.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ¾σÉ½αÇώσοÈ¾ Ãο¼ιÇισÇι»ές ισÇοÄίµς,
µι»ό¾µς »αι ÃαÄα´όσµις σÇα έÄ³α ÇοÈς.
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4. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά):
Οι ο½ά´µς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Çα ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾α έÄ³α ÇοÈς σÇοÈς ÈÃό¼οιÃοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς.
�ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ ´ια´ι»ασία σÈ¾µÄ³ασίας, Çις
ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ σÈ¾α¾Çώ¾Çαι »αι Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές ³¾ώσµις ÃοÈ αÃο»Çήθ¸»α¾.
5. Α¾ασÇοχασ½ός »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (10 ¼µÃÇά):
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾α¼ο³ί·ο¾Çαι Ç¸¾ α¿ία ÇÉ¾ È¸φια»ώ¾ µÄ³α¼µίÉ¾ ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς »αι ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.
£È·¸ÇήσÇµ Ãώς Çα È¸φια»ά έÄ³α ½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄασÇού¾ ½µ έ¾α µÈÄύÇµÄο »οι¾ό
³ια ÃµÄαιÇέÄÉ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸.
6. ΣÈ½ÃέÄασ½α (10 ¼µÃÇά):
£È¾οÈίσÇµ Çις βασι»ές Ã¼¸ÄοφοÄίµς αÃό Ç¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ¾µÇίσοÈ¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ού¾ È¸φια»ές
Ã¼αÇφόÄ½µς ³ια ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές »αι ´ιά¼ο³ο.
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Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ

Η έ¾¾οια ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι ¸ σ¸½ασία Ç¸ς α¾Çα¼¼α³ής ισÇοÄιώ¾
µ½φα¾ίσÇ¸»µ ÃÄώÇα αÃό Çο¾ Florian Mueck. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας βÄίσ»ο¾Çαι σÇο »αÇά¼¼¸¼ο Ãµ´ίο ³ια ¾α ½ο¾Çµ¼οÃοιήσοÈ¾ Çις σÇάσµις
»αι Çις ÃÄοοÃÇι»ές ÃοÈ µÃι´µι»¾ύο¾Çαι. ΑÃό Çις Ãο¼¼ές σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ, ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος (IRD) έÇµι
αÃο´µιÇθµί ι´ιαίÇµÄα µÃιÇÈÇ¸½έ¾ος. Η ÃαÄούσα µÄ³ασία ÈÃο³Äα½½ί·µι, »ÈÄίÉς,
Ãώς ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος ½ÃοÄµί ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿µι Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό
´ιά¼ο³ο ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ¾µαÄώ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾ »αι Ç¸ς ÇοÃι»ής ¾µο¼αίας »αι
ÃαÄοÈσιά·µι Ãο¼ύÇι½α ÃÄα»Çι»ά σ¸½µία »αι σÇÄαÇ¸³ι»ές ½άθ¸σ¸ς ³ια ÇοÈς
µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας.

ΟÄισ½οί »αι ´ια»Äίσµις: Ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος σÈ¾ισÇά ½ια θµÇι»ή »αι
µÃοι»ο´ο½¸Çι»ή α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ ½µÇα¿ύ αÇό½É¾ ή »οι¾οÇήÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
θÄ¸σ»µιώ¾. Ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος µÃιÇÄέÃµι Ç¸¾ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ ½µÇα¿ύ
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ θÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ ÃαÄα´όσµÉ¾ »αι »οσ½οθµÉÄιώ¾, »αθώς »αι
»οσ½ι»ώ¾ »αι α¾θÄÉÃισÇι»ώ¾ ÃÄοοÃÇι»ώ¾ (Patel, 2012). Ο ´ιά¼ο³ος µί¾αι ½ια
ÃÄÉÇοβοÈ¼ία ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς, ÇοÈ σµβασ½ού »αι Ç¸ς
σÈ¾µÄ³ασίας ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÇµ´ό¾ άÃµιÄÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ θÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ »αι ½¸
θÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ ο½ά´É¾ ÃοÈ σÈ¾ÈÃάÄÇοÈ¾ σÇο¾ Ã¼α¾ήÇ¸.

Οι Äί·µς ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ: Οι Äί·µς ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ
½ÃοÄού¾ ¾α µ¾ÇοÃισÇού¾ σÇις αÄÇές ÇοÈ 20οÈ αιώ¾α, α¼¼ά ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός
´ιά¼ο³ος α¾α´µίÇθ¸»µ Éς σ¸½α¾Çι»ή ´ύ¾α½¸ ½µÇά Çο¾ �µύÇµÄο Πα³»όσ½ιο
Πό¼µ½ο. £µ Ãα³»όσ½ιο µÃίÃµ´ο, οÄ³α¾ισ½οί όÃÉς Çο Πα³»όσ½ιο £È½βού¼ιο
�»»¼¸σιώ¾ »αι Çο Κοι¾οβού¼ιο ÇÉ¾ ΘÄ¸σ»µιώ¾ ÇοÈ Κόσ½οÈ έÇοÈ¾ ÈÃοσÇ¸Äί¿µι
σ¸½α¾Çι»ά Çο¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ό ´ιά¼ο³ο (Swidler, 2013).



¤¸ θµÉÄ¸Çι»ή βάσ¸ ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ αÃοÇµ¼ού¾ α¾θÄÉÃισÇι»ές
αÄÇές όÃÉς ο α½οιβαίος σµβασ½ός, ¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι ¸ σÈ¾µι´¸ÇοÃοί¸σ¸ ÇÉ¾
»οι¾ώ¾ α¿ιώ¾ Ç¸ς α¾θÄÉÃόÇ¸Çας. Ο Eck έ³ÄαÈµ: Ο Leonard Swidler »αι Ãο¼¼οί
ά¼¼οι ÈÃο³Äά½½ισα¾ Çο¾ ισÇÈÄισ½ό όÇι ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος µί¾αι ½ια
α¾α³»αιόÇ¸Çα ÃÄο»µι½έ¾οÈ ¾α Çµθµί ÈÃό έ¼µ³Çο ο µ¿ÇÄµ½ισ½ός σÇο ό¾ο½α Ç¸ς
θÄ¸σ»µίας »αι ÇοÈ Ãο¼ιÇισ½ού »αι ¾α οι»ο´ο½¸θµί ½ια »οι¾É¾ία ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς (Eck, 2007).

Ο Äό¼ος ÇοÈ ´ιαθÄησ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο

ΚαÇαÃο¼έ½ηση Çης ÃÄο»αÇά¼ηÈης »αι ÇÉ¾ σÇµÄµοÇύÃÉ¾: Ο ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ός
´ιά¼ο³ος ½ÃοÄµί ¾α αÃοÇµ¼έσµι α¾αÃόσÃασÇο »ο½½άÇι ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ. ΑÃό αÈÇή Ç¸¾ άÃοÈ¸, ¸ ÃÄόσβασ¸ σÇις Äί·µς ÇÉ¾ ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾ »αι
¸ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς α½οιβαίας »αÇα¾ό¸σ¸ς σÈ¾ισÇού¾ »Äίσι½α σ¸½µία. ΠÄοσφέÄοÈ¾
ÇώÄο σµ α¾θÄώÃοÈς ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι θÄ¸σ»µιώ¾ ³ια ¾α µ»φÄάσοÈ¾
Ç¸¾ ÃίσÇ¸, Çις ÃµÃοιθήσµις »αι Çις ÃαÄα´όσµις ÇοÈς. ΑÈÇό όÇι ½ό¾ο µ¾ισÇύµι Çο¾
αÈÇοσµβασ½ό, α¼¼ά αÈ¿ά¾µι Ç¸¾ α¾α³¾ώÄισ¸ Ç¸ς α¾θÄÉÃιάς ÃοÈ ÈÃάÄÇµι ³ύÄÉ
½ας.

Π¼µο¾µ»Çή½αÇα Çης α¾άÃÇÈ¿ης ´ιαθÄησ»µια»ώ¾ σÇέσµÉ¾: Ο µ¾ÇοÃισ½ός »αι ¸
ÃÄοώθ¸σ¸ »οι¾ώ¾ α¿ιώ¾ ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι θÄ¸σ»µιώ¾ µί¾αι
έ¾α αÃό Çα βασι»ά σÇοιÇµία ³ια ÇοÈς οÃοίοÈς ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος µί¾αι
σ¸½α¾Çι»ός. Α¿ίµς όÃÉς ¸ σÈ½Ãό¾ια, ¸ ´ι»αιοσύ¾¸ »αι ¸ µιÄή¾¸ µί¾αι σÈÇ¾ά
»αθο¼ι»ές. Έ¾ας ι´α¾ι»ός ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος Çο¾ί·µι όÇι αÈÇές οι α¿ίµς
ÃÄοά³οÈ¾ Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα σÇ¸¾ Ãοι»ι¼ο½οÄφία, Çο »οι¾ό έ´αφος »αι Ç¸ σÈ¼¼ο³ι»ή
µÈθύ¾¸ (Boys & Lee, 1996).
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Οφέ¼η ´ιαθÄησ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ ³ια Çη ¾µο¼αία

Αύ¿ηση Çης µ¾σÈ¾αίσθησης »αι Çης »αÇα¾όησης: Έ¾α αÃό Çα Ãιο σ¸½α¾Çι»ά
αÃοÇµ¼έσ½αÇα »αι οφέ¼¸ ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ ³ια ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
µί¾αι ¸ ι»α¾όÇ¸Çα µ¾ίσÇÈσ¸ς Ç¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς. Η
σÈ½½µÇοÇή σÇο¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ό ´ιά¼ο³ο βο¸θά ÇοÈς ¾έοÈς ¾α ½ÃοÈ¾ σÇ¸ θέσ¸
ÇÉ¾ ά¼¼É¾ »αι ¾α ´οÈ¾ Çο¾ »όσ½ο ½µ ´ιαφοÄµÇι»ά ½άÇια. Η »αÇάÄÄιÈ¸ ÇÉ¾
σÇµÄµοÇύÃÉ¾ »αι ÇÉ¾ ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾ ½ÃοÄµί ¾α σÈ½βµί ½ό¾ο ½µ αÈÇή¾ Ç¸¾
µ¾σÈ¾αισθ¸Çι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸.

ΣÈ½βο¼ή σÇη¾ »οι¾É¾ι»ή σÈ¾οÇή: Οι ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ
αÃοÇµ¼ού¾ Ãο¼ύÇι½ο µÄ³α¼µίο ³ια Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής σÈ¾οÇής.
ΠÄοά³οÈ¾ Çο¾ ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸, ¸ οÃοία µ¾θαÄÄύ¾µι Ç¸¾ µÃαφή »αι Ç¸
σύ¾´µσ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ½µÄώ¾. ΑÈÇό µί¾αι ι´ιαίÇµÄα σ¸½α¾Çι»ό ³ια
ÇοÈς ¾έοÈς ÃÄόσφÈ³µς ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α βÄµθού¾ αÃο½ο¾É½έ¾οι ή
ÃµÄιθÉÄιοÃοι¸½έ¾οι σÇις »οι¾όÇ¸Çµς ÈÃο´οÇής ÇοÈς (Eck, 2007).

ΠÄοώθηση Çης µιÄή¾ης »αι Çης µÃί¼Èσης σÈ³»ÄούσµÉ¾: Ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός
´ιά¼ο³ος ÃÄοÉθµί Ç¸¾ µιÄή¾¸ µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Çο¾ ´ιά¼ο³ο ³ια Ç¸¾ µÃί¼Èσ¸ ÇÉ¾
´ιαφÉ¾ιώ¾. �¿οÃ¼ί·µι Çα Ãαι´ιά ½µ ό¼α όσα ÇÄµιά·ο¾Çαι ³ια ¾α ÇµιÄισÇού¾ Çις
´ιαφÉ¾ίµς ÇÉÄίς βία »αι µ¾σÇα¼ά·µι έ¾α βαθύ αίσθ¸½α σµβασ½ού ³ια ÇοÈς
ά¼¼οÈς. £È½βά¼¼µι σÇ¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ αÄ½ο¾ι»ώ¾ »οι¾É¾ιώ¾ »αι Ç¸¾ αÃοφÈ³ή Ç¸ς
»¼ι½ά»Éσ¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ »αι ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ώ¾ σÈ³»ÄούσµÉ¾ (Abu-Nimer,
2001).

ΑÃ¼ές ¼ύσµις ³ια ¾α ÇÇισÇού¾ ³έφÈÄµς µÃι»οι¾É¾ίας

�η½ιοÈÄ³ία ασφα¼ώ¾ ÇώÄÉ¾ ³ια ´ιά¼ο³ο: Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας ÃÄέÃµι ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ασφα¼µίς ÇώÄοÈς ÃοÈ θα µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς
¾έοÈς ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι αÈÇά ÃοÈ σ»έφÇο¾Çαι »αι βιώ¾οÈ¾, ÇÉÄίς ¾α »Äί¾ο¾Çαι ή ¾α
ÈφίσÇα¾Çαι ´ια»Äίσµις. 
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�¾σÉ½άÇÉση αφή³ησης: Η αφή³¸σ¸ µί¾αι βασι»ό σÈσÇαÇι»ό ÇοÈ
´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ. Η µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ ¾α α¾αÄÇού¾ ´¸½οσιµύσµις
³ια Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς »αι µ½ÃµιÄίµς ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι σÇ¸
´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας αίσθ¸σ¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς. ΑÈÇή ¸ ÃÄοσέ³³ισ¸
µÃιÇÄέÃµι σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ´µσ½µύο¾Çαι σµ έ¾α βαθύÇµÄο µÃίÃµ´ο, Çο
οÃοίο ½ÃοÄµί α»ό½¸ »αι ¾α ¿µÃµÄάσµι Çα Ãο¼ιÇισÇι»ά »αι θÄ¸σ»µÈÇι»ά όÄια (Boys
& Lee, 1996).

Κοι¾ές ´ÄασÇηÄιόÇηÇµς: Κοι¾ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, όÃÉς έÄ³α »οι¾Éφµ¼ούς
ÈÃ¸Äµσίας ή ÃÄο³Äά½½αÇα Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ α¾Çα¼¼α³ώ¾, ÈÃοσÇ¸Äί·οÈ¾ ÇοÈς ¾έοÈς
¾α µÄ³ασÇού¾ σÈ¼¼ο³ι»ά ³ια Ç¸¾ µÃίÇµÈ¿¸ »οι¾ώ¾ σÇόÇÉ¾. ¤έÇοιµς
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία »αι Çο¾ σµβασ½ό, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας
έÇσι ½ια ½α»ÄοÃÄόθµσ½¸ σÇέσ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ (Rizvi, 2008).

ΟÄ³ά¾Éση µÄ³ασÇηÄίÉ¾ »αι σÈ¾µ´Äιώ¾ »αÇάÄÇισης: Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα
Ç¸ς ¾µο¼αίας ½ÃοÄού¾ ¾α οÄ³α¾ώσοÈ¾ µÄ³ασÇήÄια »αι σÈ¾µ´Äίµς »αÇάÄÇισ¸ς ÃοÈ
µÃι»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι σÇις αÄÇές »αι Çις ÃÄα»Çι»ές ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ.
ΑÈÇές οι σÈ¾µ´Äίµς µÃα³³µ¼½αÇι»ής α¾άÃÇÈ¿¸ς ÃÄοσφέÄοÈ¾ σÇοÈς ¾έοÈς Çις
´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Çις ³¾ώσµις ³ια ¾α »ά¾οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ές σÈ·¸Çήσµις βασισ½έ¾µς σµ
³µ³ο¾όÇα »αι ¾α µ½Ã¾µύσοÈ¾ Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ (Patel, 2012).

�έσ½µÈση ση½α¾Çι»ώ¾ µ¾´ιαφµÄο½έ¾É¾: �ια ¾α È¼οÃοι¸θού¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά
οι ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ, οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας ÃÄέÃµι ¾α σÈ¾´µθού¾ ½µ ά¼¼οÈς σ¸½α¾Çι»ούς µ¾´ιαφµÄό½µ¾οÈς, όÃÉς
θÄ¸σ»µÈÇι»ούς ¸³έÇµς, οÄ³α¾ÉÇές »οι¾É¾ι»ώ¾ έÄ³É¾, µ»Ãαι´µÈÇι»ούς »αι ÇοÈς
ί´ιοÈς ÇοÈς ¾έοÈς. ΑÈÇά Çα µ¾´ιαφµÄό½µ¾α ½έÄ¸ ´µσ½µύο¾Çαι ¾α µ³³È¸θού¾ όÇι ο
´ιά¼ο³ος ÃÄα³½αÇοÃοιµίÇαι ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς »αι ¸ »οι¾όÇ¸Çα ÇÉÄί·µÇαι σµ
Ãο¼ώσµις.

ΣÇµ´ιασ½ός ÃÄο³Äά½½αÇος ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς: ¤ο ÃÄό³Äα½½α ÃÄέÃµι ¾α
σÇµ´ιασÇµί έÇσι ώσÇµ ό¼α αÈÇά Çα άÇο½α ¾α ½ÃοÄού¾ ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾,
α¾µ¿άÄÇ¸Çα αÃό Çο θÄ¸σ»µÈÇι»ό ή Ãο¼ιÇισÇι»ό ÇοÈς ÈÃόβαθÄο.
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�ια ¾α ³ί¾µι αÈÇό, αÃαιÇµίÇαι ¸ ι»α¾όÇ¸Çα »αι ¸ ´ιοÄαÇι»όÇ¸Çα ³ια Ç¸ ´ια½όÄφÉσ¸
ÇÉ¾ θµ½άÇÉ¾ »αι ÇÉ¾ ´ια´ι»ασιώ¾ ½έσÉ ÇÉ¾ οÃοίÉ¾ οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς »αι οι
σÈ·¸Çήσµις θα µÃι´µι»¾ύοÈ¾ σµβασ½ό »αι µÈαισθ¸σία σµ ´ιαφοÄµÇι»ές
ÃµÃοιθήσµις »αι ÃÄα»Çι»ές (Eck, 2007).

�¾σÉ½άÇÉση Çης ÇÄήσης ÇµÇ¾ο¼ο³ίας: Η ÇµÇ¾ο¼ο³ία µί¾αι ο φί¼ος σας »αι σÇ¸¾
È¸φια»ή µÃοÇή ÃοÈ ·ού½µ ό¼οι, ¸ ÇµÇ¾ο¼ο³ία ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι έ¾ας µ¿αιÄµÇι»ά
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ός ÇÄόÃος ´ιαφή½ισ¸ς ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ. Οι
´ια´ι»ÇÈα»ές Ã¼αÇφόÄ½µς »αι Çα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ½ÃοÄού¾ ¾α
οÄ³α¾ώσοÈ¾ µι»ο¾ι»ούς ´ια¼ό³οÈς ½µ σÈ½½µÇοÇές αÃό ´ιαφοÄµÇι»ές ÃµÄιοÇές
»αι έ»θµσ¸ ¾έÉ¾ ι´µώ¾ (Swidler, 2013).

�σφα¼½έ¾µς α¾Çι¼ήÈµις »αι α¾ÇίσÇαση: Έ¾α αÃό Çα σ¸½α¾Çι»όÇµÄα ÃÄοβ¼ή½αÇα
σÇο¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ό ´ιά¼ο³ο µί¾αι ¸ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ¼α¾θασ½έ¾É¾ α¾Çι¼ήÈµÉ¾ »αι
α¾ÇίσÇασ¸ς αÃό µ»µί¾οÈς ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α έÇοÈ¾ ÃÄο»αÇα¼ήÈµις ή ¾α µί¾αι
αÃÄόθÈ½οι ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ Ç¸¾ α¿ία ÇοÈ ´ια¼ό³οÈ. ΑÈÇό »αθισÇά αÃαÄαίÇ¸Ç¸
Ç¸¾ ύÃαÄ¿¸ µ¾ός Ãµ´ίοÈ ÃαÄέ½βασ¸ς αÃό ÇοÈς µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς
¾µο¼αίας ½έσÉ Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι Ç¸ς µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ς σÇµÇι»ά ½µ Çο¾
´ιαθÄ¸σ»µια»ό ´ιά¼ο³ο.

Βιώσι½η αµιφοÄία: Η ½α»ÄοÃÄόθµσ½¸ µÃιÇÈÇία οÃοιοÈ´ήÃοÇµ ÃÄο³Äά½½αÇος
σÇο¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ό ´ιά¼ο³ο µ¿αÄÇάÇαι αÃό Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς βιÉσι½όÇ¸Çάς
ÇοÈ. ΑÈÇό ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ÇÄ¸½αÇο´όÇ¸σ¸ς, Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία
σÈ¾µÄ³ασιώ¾, »αθώς »αι Ç¸¾ α¿ιο¼ό³¸σ¸ »αι Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ ³ια Ç¸¾
α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇÉ¾ ½µÇαβα¼¼ό½µ¾É¾ σÈ¾θ¸»ώ¾ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ (Patel, 2012).

�ιαÇµίÄιση σÈ³»ÄούσµÉ¾: £È³»Äούσµις ½ÃοÄµί ¾α µ»´¸¼Éθού¾ »αÇά Ç¸¾
µ»Çέ¼µσ¸ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ, µι´ι»ά σµ σÈ·¸Çήσµις ³ια
µÈαίσθ¸Çα θέ½αÇα. 
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Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇ¸ ¾µο¼αία θα ÃÄέÃµι ¾α µ»Ãαι´µύο¾Çαι σµ ÇµÇ¾ι»ές µÃί¼Èσ¸ς
σÈ³»ÄούσµÉ¾ ³ια Ç¸¾ αÃοφÈ³ή »¼ι½ά»Éσ¸ς »αÇασÇάσµÉ¾ »αι Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸
ÃαÄα³É³ι»ού »αι µÃα³³µ¼½αÇι»ού ´ια¼ό³οÈ (Abu-Nimer, 2001).

Α¿ιο¼ό³ηση ÇοÈ α¾Çί»ÇÈÃοÈ ÇοÈ ´ιαθÄησ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ: �µ¼έÇµς
ÃαÄαÇήÄ¸σ¸ς »αι ÃοιοÇι»ές ½µ¼έÇµς, όÃÉς ¸ α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾, οι σÈ¾µ¾Çµύ¿µις »αι οι ο½ά´µς µσÇίασ¸ς, ½ÃοÄού¾ ¾α µί¾αι
ÇÄήσι½µς ³ια Ç¸¾ µÃί´µι¿¸ Ç¸ς αÃοÇµ¼µσ½αÇι»όÇ¸Çας ÇÉ¾ ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾
´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ. ΑÈÇές οι α¿ιο¼ο³ήσµις µί¾αι έ¾ας ÇÄόÃος ³ια ÇοÈς
¾έοÈς µÄ³α·ό½µ¾οÈς ¾α ÃαÄαÇ¸ÄήσοÈ¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς σµ ÃÄα³½αÇι»ό ÇÄό¾ο
»αι ¾α α¾α·¸ÇήσοÈ¾ ÇÄόÃοÈς ½µ ÇοÈς οÃοίοÈς ½ÃοÄού¾ ¾α βµ¼ÇιÉθού¾ (Swidler,
2013).

ΠοσοÇι»ές ½µÇÄήσµις: �»Çός αÃό Çις ÃοιοÇι»ές ½µÇÄήσµις ÃοÈ σÈ·¸Çήθ¸»α¾ σÇις
ÃÄο¸³ού½µ¾µς µ¾όÇ¸Çµς, οÄισ½έ¾µς ά¼¼µς ½µÇÄήσµις, όÃÉς ο αÄιθ½ός ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾, ¸ Ãοι»ι¼ο½οÄφία ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ »αι ¸ σÈÇ¾όÇ¸Çα ÇÉ¾
σÈ¾µ´Äιώ¾ ´ια¼ό³οÈ, ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ Éς ÃοσοÇι»ό ½έÇÄο ³ια Çο¾
α¾Çί»ÇÈÃο ÇÉ¾ ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ. ¤α ÃÄοφί¼ ÇοÈ »οι¾ού
αÃο»α¼ύÃÇοÈ¾ Ç¸¾ ÃÄοσέ³³ισ¸ »αι Ç¸ ´έσ½µÈσ¸ ½µ Çο ÃÄό³Äα½½α (Rizvi, 2008).

Μα»ÄοÃÄόθµσ½µς α¿ιο¼ο³ήσµις: ¤ο Çµ¼ι»ό βή½α µί¾αι ¾α ÃÄοσ´ιοÄισÇµί ο
½α»ÄοÃÄόθµσ½ος α¾Çί»ÇÈÃος ÇοÈ ´ιαθÄ¸σ»µια»ού ´ια¼ό³οÈ σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς. ΑÈÇό ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸¾ ÃαÄα»ο¼ούθ¸σ¸ ÇÉ¾ α¼¼α³ώ¾ σÇις
σÇάσµις, Çις σÈ½ÃµÄιφοÄές »αι Çις σÇέσµις ½µ Ç¸¾ ÃάÄο´ο ÇοÈ ÇÄό¾οÈ ³ια Ç¸¾
α¿ιο¼ό³¸σ¸ ÇοÈ α¾Çί»ÇÈÃοÈ ÇοÈ ´ια¼ό³οÈ σÇο¾ ÇÄόÃο ½µ Çο¾ οÃοίο οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σ»έφÇο¾Çαι »αι α¼¼¸¼µÃι´Äού¾ ½µ ÇοÈς ά¼¼οÈς (Patel, 2012).
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ΣÈ½ÃµÄάσ½αÇα

Ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος ÃαÄέÇµι οÄισ½έ¾α Ãο¼ύÇι½α ½έσα ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸
ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ Çόσο ³ια ÇοÈς ¾µαÄούς ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς όσο
»αι ³ια Ç¸¾ ÇοÃι»ή ¾µο¼αία. Ο ´ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος ½ÃοÄµί ¾α ´ια´Äα½αÇίσµι
σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας »οι¾É¾ίας ½µ σÈ¾οÇή, ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς,
µ¾ισÇύο¾Çας Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή µ¾όÇ¸Çα »αι
µιÄή¾¸. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ¼µιÇοÈÄ³ού¾ Éς σύ¾´µσ½ος
½µÇα¿ύ ό¼É¾ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ½¸Çα¾ισ½ώ¾. 
�¸½ιοÈÄ³ού¾ έ¾α ασφα¼ές »αι ´¸½ιοÈÄ³ι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾ σÇο οÃοίο ¼α½βά¾οÈ¾
ÇώÄα Çα ÃÄοα¾αφµÄθέ¾Çα ½µ Ç¸ ½οÄφή αφή³¸σ¸ς, »οι¾ώ¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ »αι
µÄ³ασÇ¸ÄίÉ¾. �µ αÈÇό¾ Çο¾ ÇÄόÃο, οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας
´ιµÈ»ο¼ύ¾οÈ¾ Ç¸ σÈ½½µÇοÇή ÇÉ¾ ¾έÉ¾ σÇ¸¾ »οι¾É¾ι»ή Ãο¼ÈÃ¼ο»όÇ¸Çα ÇοÈ
Ãο¼ιÇισÇι»ού »αι θÄ¸σ»µÈÇι»ού Ã¼οÈÄα¼ισ½ού, σÈ½βά¼¼ο¾Çας σÇ¸¾ α¾ά´Èσ¸ Ç¸ς
ι´έας ÇοÈ Ãο¼ίÇ¸ ÇοÈ »όσ½οÈ »αι ÇοÈ Ã¾µύ½αÇος α½οιβαίας »αÇα¾ό¸σ¸ς.

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ
´¹ά»ο³οÄ

Κα½έÄ ΠÃα¼τ»¼έÄ



Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ

Η¾É½έ¾µς Πο¼ιÇµίµς, £ι»ά³ο 

Interfaith America (ÃÄώ¸¾ Interfaith Youth Core)

ΑÃό Çο 2002

 α »αÇασÇήσµι Ç¸ ´ιαθÄ¸σ»µια»ή σÈ¾µÄ³ασία »οι¾É¾ι»ό »α¾ό¾α,
´ί¾ο¾Çας Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇοÈς ¾έοÈς ¾α ³ί¾οÈ¾ ¸³έÇµς σÇο¾
´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸ ´Äάσ¸.

�ιαθÄ¸σ»µια»ός ´ιά¼ο³ος, α¾άÃÇÈ¿¸ ¸³µσίας, »οι¾É¾ι»ή σÈ¾οÇή

Η Interfaith America µÄ³ά·µÇαι ³ια ¾α »αÇασÇήσµι Ç¸ ´ιαθÄ¸σ»µια»ή σÈ¾µÄ³ασία
»οι¾É¾ι»ό »α¾ό¾α »αι µÃι¼µ³½έ¾¸ σÈ½ÃµÄιφοÄά »άθµ ½αθ¸Çή σÇ¸¾
Ãα¾µÃισÇ¸½ιούÃο¼¸ µ¾ός »ο¼µ³ίοÈ. ¤α ÃÄο³Äά½½αÇά Ç¸ς αÃοÇµ¼ού¾Çαι αÃό
�ιαθÄ¸σ»µια»ά Ι¾σÇιÇούÇα Η³µσίας, Çα οÃοία µ»Ãαι´µύοÈ¾ ÃÄοÃÇÈÇια»ούς
φοιÇ¸Çές »αι ÇοÈς σÈ½βού¼οÈς σÇο¼ής/ÃÄοσÉÃι»ού ÇοÈς σµ ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ές
¸³µÇι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς. Η Interfaith America ´ιαÇµιÄί·µÇαι, µÃίσ¸ς, Çο ´ί»ÇÈο Better
Together ÇÉ¾ ´ιαθÄ¸σ»µια»ώ¾ ¸³µÇώ¾ φοιÇ¸Çώ¾ ÃοÈ ÇÄ¸σι½µύοÈ¾ Éς »ό½βοι
ÈÃοσÇήÄι¿¸ς ο έ¾ας ³ια Çο¾ ά¼¼ο¾ σÇο έÄ³ο ÇοÈς σµ ό¼¸ Ç¸ ÇώÄα. £µ σÈ¾µÄ³ασία
½µ ι´Äύ½αÇα ÇÄιÇοβάθ½ιας µ»Ãαί´µÈσ¸ς, ¸ Interfaith America µÄ³ά·µÇαι ³ια ¾α Çα
βο¸θήσµι ¾α »α¼¼ιµÄ³ήσοÈ¾ ½ια ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ή Ãα¾µÃισÇ¸½ιούÃο¼¸. ΑÈÇό
ÃµÄιµ¼ά½βα¾µ Ç¸¾ ÃαÄοÇή µÃα³³µ¼½αÇι»ής α¾άÃÇÈ¿¸ς ³ια ÇοÈς ´ι´άσ»ο¾Çµς »αι
ÇοÈς ´ιοι»¸Çι»ούς ÈÃα¼¼ή¼οÈς, Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ÃÄο³Äά½½αÇος σÃοÈ´ώ¾
´ιαθÄ¸σ»µια»ώ¾ σÃοÈ´ώ¾ »αι Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ όÇι Çο »¼ί½α Ç¸ς
Ãα¾µÃισÇ¸½ιούÃο¼¸ς ήÇα¾ σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ό. ¤ο έÄ³ο ÇοÈ βασί·µÇαι σÇ¸¾ ι´έα όÇι
οι θµÇι»ές σÇέσµις ÃοÈ ÇÇί·ο¾Çαι σµ ·ώ¾µς ´ιαφοÄµÇι»όÇ¸Çας, σµ σÈ¾´Èασ½ό ½µ
Çο¾ σµβασ½ό »αι Ç¸ ³¾ώσ¸ ά¼¼É¾ ÃαÄα´όσµÉ¾, αÃοÇµ¼ού¾ Çο¾ ÇÄόÃο ³ια
´ια½όÄφÉσ¸ »α¼ύÇµÄÉ¾ σÇάσµÉ¾ αÃέ¾α¾Çι σÇ¸ ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ή σÈ¾µÄ³ασία
(Interfaith Youth Core, 2023).



ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾µι η ÃÄα»Çι»ή
 
Η Interfaith America ÃÄο»ύÃÇµι αÃό Ç¸¾ αÈ¿α¾ό½µ¾¸ α¾α³»αιόÇ¸Çα θÄ¸σ»µÈÇι»ού
Ã¼οÈÄα¼ισ½ού »αι ´ιαθÄ¸σ»µια»ής »αÇα¾ό¸σ¸ς σÇο Ã¼αίσιο µ¾ός »όσ½οÈ ½µ
´È¾α½ι»ή όÃοÈ οι φί¼οι έÇοÈ¾ σÈÇ¾όÇµÄα ´ιαφοÄµÇι»ά ÈÃόβαθÄα σµ σÇέσ¸ ½µ Çο
ÃαÄµ¼θό¾. �ία αÃό Çις ½µ³α¼ύÇµÄµς ´Èσ»ο¼ίµς µί¾αι ο αÄιθ½ός ÇÉ¾ ´ια»ÄίσµÉ¾  
»αι ÇÉ¾ σÇµÄµοÇύÃÉ¾ »αι ¸ ½µ³ά¼¸ αÃο³οήÇµÈσ¸ ½µ Çο¾ »οι¾É¾ι»ό ´ιÇασ½ό »αι
Çο¾ α¾Çα³É¾ισ½ό.  Η Interfaith America αÃο´ο½µί αÈÇή¾ Ç¸¾ ½ά¼¼ο¾ άσÇοÇ¸
άÃοÈ¸ ´ί¾ο¾Çας σÇοÈς ¾έοÈς Ç¸¾ αÃαιÇού½µ¾¸ ÃÄοσοÇή »αι έ¾α Ãµ´ίο όÃοÈ
½ÃοÄού¾ ¾α ¿µ»ι¾ήσοÈ¾ οι µÃοι»ο´ο½¸Çι»οί ´ιά¼ο³οι. �µ¾ ½ÃοÄµί »α¾µίς ¾α
ÃαÄαβ¼έÈµι Çο ³µ³ο¾ός όÇι Çο ·ήÇ¸½α ÃÄο»ύÃÇµι µÃµι´ή οι ¾έοι ´µ¾ έÇοÈ¾
αÄ»µÇές ´È¾αÇόÇ¸Çµς ¾α έÄθοÈ¾ σµ µÃαφή ½µ Çο ¾ό¸½α »αι Ç¸¾ ÃÄα»Çι»ή Ç¸ς
´ιαθÄ¸σ»µια»ής σÈ¾µÄ³ασίας ½µ ´ο½¸½έ¾ο ÇÄόÃο. £È¾´Èά·ο¾Çας ´ιαθÄ¸σ»µια»ές
ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς σÇο¾ ισÇό Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς, ¸ Interfaith America ³µφÈÄώ¾µι αÈÇό
Çο Çάσ½α »αι α¾αÃÇύσσµι ½ια ´È¾α½ι»ή ½µ¼¼ο¾Çι»ώ¾ ¸³µÇώ¾ έÇοι½É¾ ¾α
οι»ο´ο½ήσοÈ¾ »οι¾όÇ¸Çµς »αι ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσοÈ¾ Çις »οι¾É¾ι»ές ÃÄο»¼ήσµις
σÈ¼¼ο³ι»ά (Patel, 2012).

ΕÃιÇÈχία/α¼¼α³ές ÃοÈ έχµι φέÄµι η ÃÄα»Çι»ή 

Η Interfaith America σ¸½µίÉσµ µÃιÇÈÇία σÇ¸¾ µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ ¾α
σÈ³»µ¾ÇÄÉθού¾ σµ ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ές ο½ά´µς »αι σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς »α¼ύÇµÄ¸ς
»αÇα¾ό¸σ¸ς ά¼¼É¾ θÄ¸σ»µιώ¾. Οι αÃόφοιÇοι ÇοÈ ÃÄο³Äά½½αÇος Ç¸ς Interfaith
America ÈÃµÄαÄιθ½ού¾, µÃίσ¸ς, Éς ÃÄος Ç¸¾ µ¾ισÇÈ½έ¾¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Çο¾
σµβασ½ό ³ια Ç¸ σÈ½βο¼ή ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ θÄ¸σ»µιώ¾ σÇ¸ σÈ¼¼ο³ι»ή »οι¾É¾ι»ή ½ας
σÈ¾µί´¸σ¸, ο´¸³ώ¾Çας σµ βαθύÇµÄο α½οιβαίο σµβασ½ό, »αÇα¾ό¸σ¸ »αι
α¾άÃÇÈ¿¸ Ãιο Ãοι»ι¼ό½οÄφÉ¾ »αι σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾ Ãα¾µÃισÇ¸½ιοÈÃό¼µÉ¾. 
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Χι¼ιά´µς ¾έοι ¸³έÇµς έÇοÈ¾ α¾α¼άβµι µ¾µÄ³ό Äό¼ο σÇ¸¾ »οι¾όÇ¸Çά ÇοÈς, µ¾ ½έÄµι
¼ό³É Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς ¸³µσίας ÃοÈ ÃαÄέÇµÇαι αÃό Ç¸¾ Interfaith America, ¸
οÃοία ¸³µίÇαι ´ιαθÄ¸σ»µια»ώ¾ ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾ ÃοÈ σÈ½βά¼¼οÈ¾ σÇ¸¾ »οι¾É¾ία
ÇÉ¾ Ãο¼ιÇώ¾ »αι σÇο »οι¾É¾ι»ό »α¼ό. �ÃιÃ¼έο¾, ¸ οÄ³ά¾Éσ¸ ά¼¼α¿µ Ç¸ φύσ¸ ÇοÈ
´¸½όσιοÈ ´ια¼ό³οÈ ³ια Ç¸ θÄ¸σ»µία αÃό α¾Çα³É¾ισÇι»ό σµ έ¾α Ãιο σÈ¾µÄ³αÇι»ό,
Ã¼οÈÄα¼ισÇι»ό ½ο¾Çέ¼ο. Η Interfaith America ´ια´Äα½άÇισµ, µÃίσ¸ς, »αθοÄισÇι»ό
Äό¼ο σÇ¸ θµσ½ι»ή α¼¼α³ή σÇ¸¾ ÇÄιÇοβάθ½ια µ»Ãαί´µÈσ¸, έÇο¾Çας µÄ³ασÇµί ³ια
ÇÄό¾ια ³ια ¾α µ¾σÉ½αÇώσµι Ç¸ ´ιαθÄ¸σ»µια»ή σÈ¾µÄ³ασία Éς βασι»ή α¿ία Ç¸ς
»α¼ής ÇÄιÇοβάθ½ιας µ»Ãαί´µÈσ¸ς, αÃαÄαίÇ¸Ç¸ µ½ÃµιÄία ³ια »άθµ φοιÇ¸Çή »αι
θµ½έ¼ιο ÃοÈ α¼¼ά·µι Ç¸ ·Éή ³ια ό¼οÈς σµ ½ια »οι¾É¾ία ½µ ÇµÄάσÇια   
Ãοι»ι¼ο½οÄφία (Swidler, 2013).  

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



ΣκοÃός:
 α ÃÄοÉθήσµι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς »αι µ½ÃµιÄίµς ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾ ÃίσÇ¸, Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό »αι Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸.

ΠεÄιγÄαφή:
�Ä³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας οÄ³α¾ώ¾οÈ¾ ½ι»Äές ο½α´ι»ές σÈ¾µ´Äιάσµις
σÇις οÃοίµς ¾ÇόÃιοι ¾έοι »αι ¢È»Äα¾οί ÃÄόσφÈ³µς σÈ³»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι σµ »ύ»¼οÈς.
Κάθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ έÇµι ÇÄό¾ο ¾α ½οιÄασÇµί ½ια ÃÄοσÉÃι»ή ισÇοÄία ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι
½µ Çο Ãο¼ιÇισÇι»ό ή θÄ¸σ»µÈÇι»ό ÇοÈ ÈÃόβαθÄο. ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι
ÃαÄα´όσµις, ´ια»οÃές, σ¸½α¾Çι»ά ³µ³ο¾όÇα ·Éής ή ÃÄοσÉÃι»ές µ½ÃµιÄίµς
½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι ÃÄοσαÄ½ο³ής.

Βήματα:
1.  ¡µ»ι¾ήσÇµ ½µ έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι ³¾ÉÄι½ίας ³ια ¾α µίσÇµ ό¼οι ά¾µÇοι.
2. �¿¸³ήσÇµ Çο¾ σ»οÃό Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας »αι θέσÇµ βασι»ούς »α¾ό¾µς ³ια
α»Äόασ¸ ½µ σµβασ½ό.
3. ΧÉÄίσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σµ ½ι»Äές ο½ά´µς ÇÉ¾ 6-8 αÇό½É¾.
4. Κάθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ ½οιÄά·µÇαι Ç¸¾ ισÇοÄία ÇοÈ ³ια ÃµÄίÃοÈ 5-7 ¼µÃÇά.
5. �µÇά αÃό »άθµ ισÇοÄία, Çα ½έ¼¸ Ç¸ς ο½ά´ας ½ÃοÄού¾ ¾α »ά¾οÈ¾ µÄÉÇήσµις ή
¾α ½οιÄασÇού¾ σ»έÈµις (´ιαÇ¸Äώ¾Çας Çο¾ σµβασ½ό »αι Ç¸ θµÇι»όÇ¸Çα).
6. ¢¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια ο½α´ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸ ³ια »οι¾ά θέ½αÇα »αι ´ι´ά³½αÇα.

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 1 - ΚÐº»ο¹
ανÆα»»α³°Ä ¹ÅÆοÃ¹Ñν

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



ΣκοÃός:
 α ³ιοÄÇάσοÈ¾ »αι ¾α ½άθοÈ¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³ια Çις ´ιαφοÄµÇι»ές
θÄ¸σ»µÈÇι»ές »αι Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃαÄα´όσµις.

ΠεÄιγÄαφή:
¢Ä³α¾ώσÇµ ½ια έ»θµσ¸ σÇ¸¾ οÃοία οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÇή¾οÈ¾ ÃµÄίÃÇµÄα ÃοÈ
α¾ÇιÃÄοσÉÃµύοÈ¾ ÇοÈς Ãο¼ιÇισ½ούς »αι Çις θÄ¸σ»µίµς ÇοÈς. Κάθµ ÃµÄίÃÇµÄο
½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι Ãο¼ιÇισÇι»ά α¾Çι»µί½µ¾α, ÃαÄα´οσια»ή µ¾´È½ασία,
θÄ¸σ»µÈÇι»ά »µί½µ¾α, ½οÈσι»ή »αι φα³¸Çό. ¢ι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µÃισ»έÃÇο¾Çαι »άθµ
ÃµÄίÃÇµÄο, ½αθαί¾οÈ¾ ³ια ´ιαφοÄµÇι»ές ÃαÄα´όσµις »αι σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ
´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, όÃÉς ¸ ´ο»ι½ή ÃαÄα´οσια»ώ¾ µ¾´È½άÇÉ¾, ¸
´ο»ι½ή φα³¸Çώ¾ ή ¸ σÈ½½µÇοÇή σµ ½ια αÃ¼ή ÇµιÄοÇµÇ¾ία.

Βήματα:
1. Α¾αθέσÇµ σµ σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ή ο½ά´µς ¾α µ»ÃÄοσÉÃήσοÈ¾ ´ιαφοÄµÇι»ούς
Ãο¼ιÇισ½ούς/θÄ¸σ»µίµς.
2. ΠαÄέÇµÇµ »αÇµÈθÈ¾ÇήÄιµς ³Äα½½ές σÇµÇι»ά ½µ Çο Çι ÃÄέÃµι ¾α ÃαÄοÈσιά·µÇαι
»αι ¾α »οι¾οÃοιµίÇαι.
3. ¢Ä³α¾ώσÇµ ÇÄαÃµ·ά»ια ³ια »άθµ ο½ά´α.
4. �ÃιÇÄέÈÇµ σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µÃισ»έÃÇο¾Çαι »άθµ ÃµÄίÃÇµÄο, ¾α »ά¾οÈ¾
µÄÉÇήσµις »αι ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σÇις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς.
5. ¢¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ού σÇ¸¾ οÃοία οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½οιÄά·ο¾Çαι αÈÇά ÃοÈ έ½αθα¾ »αι αÃό¼αÈσα¾.

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 2 -
Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αº° ºα¹ πο»¹Æ¹ÅÆ¹º°
¯º¸µÅ·

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



ΣκοÃός:
 α οι»ο´ο½¸θµί ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι »αÇα¾ό¸σ¸ ½έσÉ Ç¸ς σÈ¾µÄ³αÇι»ής
ÈÃ¸Äµσίας σÇ¸¾ »οι¾όÇ¸Çα.

ΠεÄιγÄαφή:
¢Ä³α¾ώσÇµ έ¾α έÄ³ο »οι¾Éφµ¼ούς ÈÃ¸Äµσίας σÇο οÃοίο ½ÃοÄού¾ ¾α µÄ³ασÇού¾
½α·ί οι ¾έοι Ç¸ς ÃµÄιοÇής »αι οι ¢È»Äα¾οί ÃÄόσφÈ³µς. ΑÈÇό θα ½ÃοÄούσµ ¾α µί¾αι
½ια ´Äάσ¸ »αθαÄισ½ού, φύÇµÈσ¸ »οι¾οÇι»ού »ήÃοÈ ή ÃαÄοÇή βοήθµιας σµ έ¾α
ÇοÃι»ό »αÇαφύ³ιο. Η σÈ¾µÄ³ασία ³ια έ¾α¾ »οι¾ό σÇόÇο »α¼¼ιµÄ³µί Ç¸¾ αίσθ¸σ¸
Ç¸ς µ¾όÇ¸Çας »αι ÇοÈ »οι¾ού σ»οÃού.

Βήματα:
1. ΠÄοσ´ιοÄίσÇµ ½ια α¾ά³»¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι σÇµ´ιάσÇµ έ¾α έÄ³ο ÃαÄοÇής
ÈÃ¸Äµσιώ¾.
2. ¢Ä³α¾ώσÇµ ο½ά´µς ÃοÈ σÈ¾´Èά·οÈ¾ ¾ÇόÃιοÈς ¾έοÈς »αι ÃÄόσφÈ³µς.
3. �ώσÇµ ο´¸³ίµς »αι αÃαÄαίÇ¸Çα È¼ι»ά ³ια Çο έÄ³ο.
4. ¥¼οÃοιήσÇµ Çο έÄ³ο, µ¿ασφα¼ί·ο¾Çας ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι σÈ¾µÄ³ασία.
5. ¢¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία αÃο¼ο³ισ½ού ³ια ¾α σÈ·¸ÇήσµÇµ Çις µ½ÃµιÄίµς
σας »αι Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας.

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 3 - ΣÇ»»ο³¹ºÏ
¯Ã³ο ºο¹νοÆ¹º°Ä Çπ·ÃµÅ±αÄ

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



ΣκοÃός:
ΠαÄοÇή ´ο½¸½έ¾É¾ µÈ»αιÄιώ¾ ½άθ¸σ¸ς »αι ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς σÈ·ήÇ¸σ¸ς ³ια
´ιαφοÄµÇι»ές θÄ¸σ»µίµς »αι ÃµÃοιθήσµις.

ΠεÄιγÄαφή:
�ιµ¿ά³µÇµ µÄ³ασÇήÄια σÇα οÃοία οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾ ³ια ´ιαφοÄµÇι»ές
θÄ¸σ»µίµς »αι σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ »αθο´¸³ού½µ¾µς σÈ·¸Çήσµις. ¤α µÄ³ασÇήÄια
½ÃοÄού¾ ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ ÃÄοσ»µ»¼¸½έ¾οÈς ο½ι¼¸Çές αÃό ´ιάφοÄµς
θÄ¸σ»µÈÇι»ές »οι¾όÇ¸Çµς, ´ια´ÄασÇι»ές ÃαÄοÈσιάσµις »αι σÈ¾µ´Äίµς
´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ς ÇοÈ ´ια¼ό³οÈ.

Βήματα:
1. £Çµ´ιάσÇµ ½ια σµιÄά µÄ³ασÇ¸ÄίÉ¾ ½µ µÃί»µ¾ÇÄο Çις ´ιαφοÄµÇι»ές θÄ¸σ»µίµς.
2. ΠÄοσ»α¼έσÇµ ½οÄφÉ½έ¾οÈς ο½ι¼¸Çές αÃό »άθµ θÄ¸σ»µία.
3. �ιµ¿α³ά³µÇµ ´ια´ÄασÇι»ές ÃαÄοÈσιάσµις ½µ σÈ¾µ´Äίµς Q&A.
4. �ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ Ç¸ ´ιµ¿α³É³ή σÈ·¸ÇήσµÉ¾ σµ ½ι»Äές ο½ά´µς ³ια Çα θέ½αÇα ÃοÈ
ÃαÄοÈσιά·ο¾Çαι.
5. ¢¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια σÈ¾µ´Äία ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ού »αι α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ς σÇ¸
½µ³ά¼¸ ο½ά´α.

ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 4 -  ΕÃ³αÅÆ°Ã¹α
´¹α¸Ã·Åºµ¹αºοÐ ´¹α»Ï³οÇ

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹ά»ο³οÄ



ΣκοÃός:
Έ»φÄασ¸ »αι µοÄÇασ½ός Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής »αι ´ιαθÄ¸σ»µÈÇι»ής αÄ½ο¾ίας
½έσÉ Ç¸ς σÈ¾µÄ³αÇι»ής ÇέÇ¾¸ς.

ΠεÄιγÄαφή:
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι σµ ½ια ½µ³ά¼¸ ÇοιÇο³Äαφία ή ½ια σµιÄά έÄ³É¾
ÇέÇ¾¸ς ÃοÈ σÈ½βο¼ί·οÈ¾ Ç¸¾ µιÄή¾¸, Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα »αι Çο¾ σµβασ½ό ½µÇα¿ύ
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι θÄ¸σ»µιώ¾. Η ´ια´ι»ασία ´¸½ιοÈÄ³ίας ÇέÇ¾¸ς αÃό
»οι¾ού ÃαÄέÇµι έ¾α ισÇÈÄό ½έσο έ»φÄασ¸ς »οι¾ώ¾ α¿ιώ¾ »αι ´¸½ιοÈÄ³ίας
σÈ¾´έσµÉ¾.

Βήματα:
1. £Çµ´ιάσÇµ Çο θέ½α »αι Çο σÇέ´ιο ÇοÈ έÄ³οÈ ÇέÇ¾¸ς ½µ Ç¸ σÈ½βο¼ή ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾.
2. ΠαÄέÇµÇµ Çα αÃαÄαίÇ¸Çα È¼ι»ά »αι οÄίσÇµ έ¾α¾ ÇώÄο ³ια Çο έÄ³ο.
3. ΧÉÄίσÇµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σµ ο½ά´µς ³ια ¾α ´οÈ¼έÈοÈ¾ σµ ´ιαφοÄµÇι»ά
Ç½ή½αÇα ÇοÈ έÄ³οÈ ÇέÇ¾¸ς.
4. �ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ Ç¸ ´ια´ι»ασία ´¸½ιοÈÄ³ίας ÇέÇ¾¸ς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Ç¸
σÈ¾µÄ³ασία »αι Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸.
5. �½φα¾ίσÇµ Çο Çµ¼ι»ό έÄ³ο ÇέÇ¾¸ς σµ έ¾α¾ »οι¾οÇι»ό ÇώÄο »αι »ά¾Çµ ½ια ½ι»Äή
Çµ¼µÇή αÃο»ά¼ÈÈ¸ς ½µ ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ούς αÃό ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς.

ΔραÃÄηρ»όÄηÄα 5 -
Κα½½»Äεχν»¼ό ¯ργο γ»α Äην
ε»ρ°νη ¼α» Äην ενόÄηÄα 

Δ¹α¸Ã·Åºµ¹αºόÄ ´¹¯»ο³οÄ
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ΤµÈνο»ο³ία ºα¹
É·Ç¹αº°Ä π»αÆÇόÃμµÄ

Θεωρ±α



£Çο¾ Ãα³»οσ½ιοÃοι¸½έ¾ο »όσ½ο ½ας, οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς έÇοÈ¾ α¾α´µιÇθµί
Éς ·ÉÇι»ά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ. Η ÇÄήσ¸
ÇέÇοιÉ¾ Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ σÈ¾´έµÇαι σÇµ¾ά ½µ Çο¾ È¸φια»ό ³Äα½½αÇισ½ό. �ια ÇοÈς
ΟÈ»Äα¾ούς ÃοÈ ·οÈ¾ σÇο µ¿ÉÇµÄι»ό, αÈÇές οι ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς ÃÄοσφέÄοÈ¾ έ¾α ½έσο
³ια Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ σÈ¾´έσµÉ¾, Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ σµ ¾έµς »οι¾É¾ίµς
»αι Ç¸ σÈ½βο¼ή σµ έ¾α¾ Ãα³»όσ½ιο ´ιά¼ο³ο.
�ια αÄ»µÇά ÇÄό¾ια, οι Äα´ιοÇ¸¼µοÃÇι»οί φοÄµίς σµ ό¼ο Çο¾ »όσ½ο ´µίÇ¾οÈ¾
»ύ½αÇα ½µÇα¾ασÇώ¾ ÃοÈ »αÇµÈθύ¾ο¾Çαι ÃÄος Ç¸¾ �ÈÄώÃ¸ ή ÃÄοσÃαθού¾ ¾α
αφο½οιÉθού¾ σµ µÈÄÉÃαϊ»ές ÇώÄµς. �ί¾αι ´ύσ»ο¼ο ³ια Çα µÈÄÉÃαϊ»ά θµσ½ι»ά
όÄ³α¾α »αι Çα άÇο½α ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ ½α·ί ÇοÈς »αι ¾α ÇοÈς µ¼έ³ÇοÈ¾. Η
´ια´ι»ασία έ¾Çα¿¸ς ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ µί¾αι, µÃίσ¸ς, σÈÇ¾ά Ãο¼ύ ½µ³ά¼¸ »αι
´ιαÄ»µί ÇÄό¾ια. Ως µ» ÇούÇοÈ, ÃÄο»ύÃÇµι ¸ α¾ά³»¸ ³ια ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ές µ¿µ¼ί¿µις »αι
´ια´ι»ÇÈα»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.

Η µ¾σÉ½άÇÉσ¸ ÇÉ¾ ¤µÇ¾ο¼ο³ιώ¾ Π¼¸ÄοφοÄι»ής »αι �Ãι»οι¾É¾ιώ¾ (¤Π�) σÇ¸¾
µ»Ãαί´µÈσ¸ µ¾ισÇύµι σ¸½α¾Çι»ά Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι Çις
µÃι»οι¾É¾ια»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς. Οι ÃαÄα´οσια»ές ½έθο´οι µ»Ãαί´µÈσ¸ς
α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾ σÈÇ¾ά ÃµÄιοÄισ½ούς σÇ¸¾ ÃαÄοÇή ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾¸ς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής µ»Ãαί´µÈσ¸ς. ΩσÇόσο, οι È¸φια»ές ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς ÃÄοσφέÄοÈ¾
µ¾Çµ¼ώς ¾έµς ´È¾αÇόÇ¸Çµς ½άθ¸σ¸ς. Οι ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς AR »αι VR µ½Ã¼οÈÇί·οÈ¾ Çις
µ»Ãαι´µÈÇι»ές µ½ÃµιÄίµς ·É¾Çα¾µύο¾Çας Ãο¼ιÇισÇι»ά α¾Çι»µί½µ¾α »αι ÇοÃία. Οι
½αθ¸Çές ½ÃοÄού¾ ¾α µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾ µι»ο¾ι»ά ισÇοÄι»ούς ÇώÄοÈς, ¾α
σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ Ãο¼ιÇισÇι»ά φµσÇιβά¼ »αι ¾α α¼¼¸¼µÃι´ÄάσοÈ¾ ½µ È¸φια»ές
α¾αÃαÄασÇάσµις ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ ÃµÄιβα¼¼ό¾ÇÉ¾. ΑÈÇές οι
ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς »ά¾οÈ¾ Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές έ¾¾οιµς Ãιο αÃÇές »αι βιÉ½αÇι»ές,
µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Ç¸¾ µ»Çί½¸σ¸ Ç¸ς Ãο¼ιÇισÇι»ής Ãοι»ι¼ο½οÄφίας.

ΤµÈνο»ο³ία ºα¹
É·Ç¹αº°Ä π»αÆÇόÃμµÄ



�ια Ãο¼¼ές οÈ»Äα¾ι»ές οι»ο³έ¾µιµς, Çα
È¸φια»ά ½έσα ÇÄ¸σι½µύοÈ¾ Éς
µÄ³α¼µίο ÃοÈ ÇοÈς µÃιÇÄέÃµι ¾α
α¾Çα¼¼άσσοÈ¾ µ½ÃµιÄίµς, ¾α ³ιοÄÇά·οÈ¾
Çις ÃαÄα´όσµις, ¾α ÃÄοσφέÄοÈ¾
ÈÃοσÇήÄι¿¸ ο έ¾ας σÇο¾ ά¼¼ο »αι ¾α
σÈ¾´έο¾Çαι ½µ ά¼¼µς ÇοÃι»ές »οι¾όÇ¸Çµς.
�ÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇα άÇο½α ¾α ασÇο¼¸θού¾
½µ Ãοι»ί¼ο Ãο¼ιÇισÇι»ό ÃµÄιµÇό½µ¾ο, ¾α
α¾α·¸ÇήσοÈ¾ ¾ο½ι»ή βοήθµια, ¾α
σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ Ãα³»όσ½ιµς
σÈ¾ο½ι¼ίµς »αι ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ´ι»ές
ÇοÈς µ½ÃµιÄίµς. ΑÈÇές οι
α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις ÃÄοά³οÈ¾ Ç¸¾
α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι βο¸θού¾ ¾α
ÃάÈοÈ¾ οι ÃÄο»αÇα¼ήÈµις. 
�ÃιÃ¼έο¾, οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ÈÃοσÇ¸Äί·οÈ¾ Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ¾έÉ¾ ½οÄφώ¾
Ãο¼ιÇισÇι»ής έ»φÄασ¸ς. �ια ÃαÄά´µι³½α, ¸ È¸φια»ή ÇέÇ¾¸, ¸ ½οÈσι»ή »αι ¸
¼ο³οÇµÇ¾ία µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ¾α ÃµιÄα½αÇισÇού¾ ½µ ´ιαφοÄµÇι»ές
Ãο¼ιÇισÇι»ές µÃιÄÄοές »αι ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ ÈβÄι´ι»ά Ãο¼ιÇισÇι»ά ÃÄοϊό¾Çα.
ΑÈÇές οι ¾έµς ½οÄφές Ãο¼ιÇισÇι»ής έ»φÄασ¸ς µ½Ã¼οÈÇί·οÈ¾ Çο Ãα³»όσ½ιο
Ãο¼ιÇισÇι»ό ÇοÃίο »αι σÈ½βά¼¼οÈ¾ σµ έ¾α¾ Ãιο ´ιασÈ¾´µ´µ½έ¾ο »αι Ãο¼ιÇισÇι»ά
Ãοι»ι¼ό½οÄφο »όσ½ο. ¤α È¸φια»ά ½έσα µ¾ισÇύοÈ¾ σ¸½α¾Çι»ά Ç¸¾ ÃÄόσβασ¸ σµ
´ί»ÇÈα »αι ÃόÄοÈς, βο¸θώ¾Çας ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ¾α σÈ¾´µθού¾ ½µ µÈÄύÇµÄµς
»οι¾όÇ¸Çµς »αι ι´Äύ½αÇα ÃοÈ ÃαÄέÇοÈ¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸. ΑÈÇό µί¾αι σ¸½α¾Çι»ό Çόσο
³ια ÃÄοσÉÃι»ές όσο »αι ³ια µÃα³³µ¼½αÇι»ές µÈ»αιÄίµς ³ια Ç¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς
έ¾Çα¿¸ς σÇα ¾έα ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα.

ΤµÈνο»ο³ία ºα¹
É·Ç¹αº°Ä π»αÆÇόÃμµÄ



¤α µπα³³µ¼½αÇι»ά ´ί»ÇÈα ÃοÈ µÃιÇÄέÃοÈ¾ Ç¸¾ α¾α·ήÇ¸σ¸ ÃÄοσφοÄώ¾ µÄ³ασίας
µί¾αι, µÃίσ¸ς, σ¸½α¾Çι»ά ³ια ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ¾α βÄοÈ¾ ¾έα
´οÈ¼µιά »αι ¾α βµ¼ÇιώσοÈ¾ Çις µÈ»αιÄίµς σÇα´ιο´Äο½ίας ÇοÈς. Π¼αÇφόÄ½µς όÃÉς
Çο LinkedIn ÃαÄέÇοÈ¾ ÃÄόσβασ¸ σµ ÃÄοσφοÄές µÄ³ασίας, ÃόÄοÈς
µÃα³³µ¼½αÇι»ής α¾άÃÇÈ¿¸ς »αι Ãο¼¼ά ά¼¼α. �ÃιÃ¼έο¾, οι ´ια´ι»ÇÈα»ές
Ã¼αÇφόÄ½µς ÃÄοσφέÄοÈ¾ ÃÄόσβασ¸ σµ µ»Ãαι´µÈÇι»ούς ÃόÄοÈς »αι
ÃÄο³Äά½½αÇα »αÇάÄÇισ¸ς ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ½µ Çις
´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Çα ÃÄοσό¾Çα ÇοÈς »αι ¾α ÇοÈς »ά¾οÈ¾ Ãιο »αÇαÄÇισ½έ¾οÈς σÇο ¾έο
ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾.

�ÃιÃ¼έο¾, Ãο¼¼ές È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς »αι έÄ³α έÇοÈ¾ α¾αÃÇÈÇθµί »αι
µ¿α»ο¼οÈθού¾ ¾α α¾αÃÇύσσο¾Çαι ³ια Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ σµ
´ιάφοÄα σÇά´ια Ç¸ς ½µÇα¾ασÇµÈÇι»ής ÇοÈς ÃοÄµίας. ΑÈÇές οι ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς
ÃαÄέÇοÈ¾ βασι»ές ÈÃ¸Äµσίµς »αι ÃόÄοÈς ÃοÈ ÇοÈς βο¸θού¾ ¾α µ¾σÉ½αÇÉθού¾
σÇις ¾έµς ÇώÄµς ÇοÈς »αι ¾α µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο. Οι
µφαÄ½ο³ές ³ια »ι¾¸Çές σÈσ»µÈές »αι οι ´ια´ι»ÇÈα»ές Ã¼αÇφόÄ½µς µί¾αι ι´ιαίÇµÄα
Ãο¼ύÇι½µς ³ια Ç¸¾ ÃαÄοÇή ¾ο½ι»ώ¾ »αι µÃίσ¸½É¾ ´ια´ι»ασιώ¾ σÇις ÇώÄµς
ÈÃο´οÇής. Π¼αÇφόÄ½µς όÃÉς Çο Info-Migrator σÇ¸¾ Πο¼É¾ία ÃÄοσφέÄοÈ¾
ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾µς, Ãο¼ύ³¼Éσσµς Ã¼¸ÄοφοÄίµς σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ ´ια½ο¾ή, Ç¸¾
αÃασÇό¼¸σ¸, Ç¸¾ µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι Ç¸¾ È³µιο¾ο½ι»ή ÃµÄίθα¼È¸. ¤ο »αθισÇά έ¾α
ÃÄοσιÇό ½έσο ³ια ¾α βο¸θ¸θού¾ οι ½µÇα¾άσÇµς ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ Çα ´ι»αιώ½αÇα
»αι Çις ÈÃοÇÄµώσµις ÇοÈς. 

Οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ´ια´Äα½αÇί·οÈ¾ »Äίσι½ο Äό¼ο σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς
έ¾Çα¿¸ς σÇ¸¾ »οι¾όÇ¸Çα »αι σÈ½½µÇοÇής ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾. �ιασφα¼ί·ο¾Çας
Ç¸¾ ÃÄόσβασ¸ σµ ÇοÃι»ές ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς, µ»´¸¼ώσµις »αι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, ÇέÇοιµς
Ã¼αÇφόÄ½µς βο¸θού¾ ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς ¾α ³ί¾οÈ¾ µ¾µÄ³ά »αι αφοσιÉ½έ¾α ½έ¼¸
ÇÉ¾ ¾έÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾ ÇοÈς. £È½½µÇέÇο¾Çας σµ ÇέÇοιµς ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς, οι
½µÇα¾άσÇµς ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ »οι¾É¾ι»ές σÈ¾´έσµις, ¾α ½άθοÈ¾ ³ια
Ç¸¾ ÇοÃι»ή »οÈ¼ÇούÄα, ¾α σÈ¾µισφέÄοÈ¾ σÇ¸ ·Éή Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι ¾α βÄοÈ¾
¾έοÈς ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ούς φί¼οÈς.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ



¤α µÄ³α¼µία ÃοÈ βασί·ο¾Çαι σÇο AI, ³ια ÃαÄά´µι³½α, ½ÃοÄού¾ ¾α ÃαÄέÇοÈ¾
½µÇαφÄάσµις σµ ÃÄα³½αÇι»ό ÇÄό¾ο, »αθισÇώ¾Çας Ç¸¾ µÃι»οι¾É¾ία ½µÇα¿ύ αÇό½É¾
αÃό ´ιαφοÄµÇι»ές ÇώÄµς µÈ»ο¼όÇµÄ¸, ÇαÇύÇµÄ¸ »αι ¼ι³όÇµÄο α³ÇÉÇι»ή. ΌÇα¾
ÇÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι ÈÃµύθÈ¾α, αÈÇά Çα µÄ³α¼µία ½ÃοÄού¾ ¾α ÃÄοÉθήσοÈ¾ Ç¸¾
έ¾Çα¿¸ »αι Ç¸¾ ÃÄοσβασι½όÇ¸Çα, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι ό¼α Çα άÇο½α ½ÃοÄού¾ ¾α
σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ούς ´ια¼ό³οÈς. �ÃιÃ¼έο¾, οι ÃÄο¸³½έ¾µς
ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς ½ÃοÄού¾ ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿οÈ¾ Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾
ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ ÃοÈ α¾ÇαÃο»Äί¾ο¾Çαι σÇις µι´ι»ές α¾ά³»µς ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ ο½ά´É¾.
Οι Ã¼αÇφόÄ½µς ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, Çα ισÇο¼ό³ια »αι Çα ´ια´ι»ÇÈα»ά
φόÄοÈ½ ÃαÄέÇοÈ¾ Ãµ´ία σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ³ια ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς,
¾α µÈαισθ¸ÇοÃοιήσοÈ¾ σÇµÇι»ά ½µ ·¸Çή½αÇα ÃοÈ µÃ¸Äµά·οÈ¾ Çις »οι¾όÇ¸Çές ÇοÈς
»αι ¾α ÈÃµÄασÃισÇού¾ Çα ´ι»αιώ½αÇά ÇοÈς. ΑÈÇές οι Ã¼αÇφόÄ½µς µÃιÇÄέÃοÈ¾
σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ¾α σÈ¾´έο¾Çαι ½µ σÈ½½άÇοÈς, ¾α »ι¾¸ÇοÃοιού¾ ³ια ÈÃοσÇήÄι¿¸
»αι ¾α µÃ¸Äµά·οÈ¾ Ç¸¾ »οι¾ή ³¾ώ½¸. Α¿ιοÃοιώ¾Çας Çα È¸φια»ά ½έσα, οι
ΟÈ»Äα¾οί ½ÃοÄού¾ ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ Ãα³»όσ½ιµς σÈ·¸Çήσµις »αι ¾α
σÈ½βά¼¼οÈ¾ σÇ¸ θµÇι»ή »οι¾É¾ι»ή α¼¼α³ή.
�ÃιÃ¼έο¾, οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ÃαÄέÇοÈ¾ µÈ»αιÄίµς σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ¾α
σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ´ιÃ¼É½αÇία »αι ¾α ÃÄοÉθήσοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή
ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά. �οιÄά·ο¾Çας Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃαÄα´όσµις, Çις ÇέÇ¾µς »αι Çα
µÃιÇµύ³½αÇά ÇοÈς ½µ έ¾α Ãα³»όσ½ιο »οι¾ό, οι ΟÈ»Äα¾οί ½ÃοÄού¾ ¾α
»α¼¼ιµÄ³ήσοÈ¾ Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό »αι Ç¸¾ µ»Çί½¸σ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾. ΑÈÇή ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή α¾Çα¼¼α³ή µ½Ã¼οÈÇί·µι Çο
Ãα³»όσ½ιο Ãο¼ιÇισÇι»ό ³ί³¾µσθαι »αι ÃÄοÉθµί έ¾α¾ »όσ½ο ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς
»αι ´ια»Äίσµις.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
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£È¾οÈί·ο¾Çας, οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς έÇοÈ¾ φέÄµι µÃα¾άσÇασ¸ σÇ¸¾ α¾Çί¼¸È¸
»αι Çις ´È¾αÇόÇ¸Çµς ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ, ÃÄοσφέÄο¾Çας ¾έµς µÈ»αιÄίµς
³ια µÃι»οι¾É¾ία, µ»Ãαί´µÈσ¸, µÄ³ασία »αι µ¾´È¾ά½Éσ¸. �ια ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ÃοÈ
·οÈ¾ σÇο µ¿ÉÇµÄι»ό, αÈÇές οι ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς ÃαÄέÇοÈ¾ βασι»ά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸
´ιαÇήÄ¸σ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ σÈ¾´έσµÉ¾, Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ σµ ¾έµς »οι¾É¾ίµς »αι Ç¸
σÈ½βο¼ή σµ έ¾α¾ Ãα³»όσ½ιο ´ιά¼ο³ο. �αθώς οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς
σÈ¾µÇί·οÈ¾ ¾α µ¿µ¼ίσσο¾Çαι, οι ´È¾αÇόÇ¸Çές ÇοÈς ¾α µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Çο¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι ¾α ÃÄοά³οÈ¾ Ç¸¾ Ãα³»όσ½ια »αÇα¾ό¸σ¸ θα
αÈ¿ά¾ο¾Çαι, α¾οί³ο¾Çας Çο¾ ´Äό½ο ³ια έ¾α¾ Ãιο ´ιασÈ¾´µ´µ½έ¾ο »αι αÄ½ο¾ι»ό
»όσ½ο.
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Together E-Toolbox: 
ΈναÄ ÉηÇ»α¼όÄ ÈώÃοÄ 
³»α ´»απο½»Æ»Åμ»¼ό ´»¯½ο³ο

2014-2020

�α ÃαÄέÇµι έ¾α¾ »οι¾ό È¸φια»ό ÇώÄο ³ια α¾Çα¼¼α³ή ³¾ώσµÉ¾,
ÃÄοώθ¸σ¸ »αι µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ σµ θέ½αÇα ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.

Η Ã¼αÇφόÄ½α µί¾αι ½ια µύ»ο¼¸ »αι αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή ½αθ¸σια»ή µ½ÃµιÄία
ÃÄοσαÄ½οσ½έ¾¸ σÇις α¾ά³»µς ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ σÇ¸¾ ÇοÃι»ή »οι¾όÇ¸Çα,
»αθώς »αι σÇ¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ »αι ÃÄοσαÄ½ο³ή È¸φια»ώ¾ ÃόÄÉ¾ ³ια
´ιαφοÄµÇι»ές Ãο¼ιÇισÇι»ές »οι¾όÇ¸Çµς.

CulturePolis, Georgian Arts and Culture Center (GACC), Institute of
Entrepreneurship Development, EWORX S.A., Lebanese Development
Network (LDN) and Fattoria Pugliese Diffusa (FPD)

�ÈÄώÃ¸ (´ια´ι»ÇÈα»ή Ã¼αÇφόÄ½α, ÃοÈ ´¸½ιοÈÄ³ήθ¸»µ αÃό µÇαίÄοÈς αÃό
�¼¼ά´α, �µÉÄ³ία, �ύÃÄο, �σθο¾ία, �έ¼³ιο, �ίβα¾ο, ΙÇα¼ία)

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
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¤ο Together e-Toolbox µί¾αι έ¾α µÄ³α¼µίο ½µ σÇόÇο Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός
È¸φια»ού ÇώÄοÈ αφιµÄÉ½έ¾οÈ σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸, Ç¸¾ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι Ç¸¾
α¾Çα¼¼α³ή ³¾ώσµÉ¾ σÇµÇι»ά ½µ Çις ÃÄο»¼ήσµις ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.
ΑÃοÇµ¼µίÇαι αÃό ÇÄία ´ιαφοÄµÇι»ά σÇοιÇµία ¤Π�, Ç¸¾ ¸¼µ»ÇÄο¾ι»ή Ã¼αÇφόÄ½α ½µ
µ¾¸½µÄÉÇι»ά ³Äαφή½αÇα »αι ´¸½οσιµύσµις. ΑÃοÇµ¼µί ÇÄήσι½¸ µÈ»αιÄία ³ια ό¼οÈς
ÇοÈς α¾θÄώÃοÈς ÃοÈ µ¾´ιαφέÄο¾Çαι ³ια Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.

ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

�ÃιÇÄέÃµι Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή ´ι»ÇύÉσ¸ »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ÃÄοφί¼, ώσÇµ ¾α σÈ¾´µθού¾
»αι ¾α έÄθοÈ¾ »ο¾Çά ÇοÃι»οί ÃαÄά³ο¾Çµς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ές ÇώÄµς, ´ί¾ο¾Çάς ÇοÈς
Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α α¾Çα¼¼ά¿οÈ¾ αÃόÈµις, βέ¼ÇισÇµς ÃÄα»Çι»ές »αι µ½ÃµιÄίµς σÇµÇι»ά
½µ Çο θέ½α ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ. £Çο ο¼οέ¾α »αι Ãιο Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ό
µÈÄÉÃαϊ»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾, όÃοÈ έ¾ας αÈ¿α¾ό½µ¾ος αÄιθ½ός α¾θÄώÃÉ¾ ÃÄέÃµι ¾α
´ιαÇµιÄί·ο¾Çαι Çις ´ι»ές ÇοÈς ´ιάφοÄµς Ãο¼ιÇισÇι»ές σÈ¾´έσµις, ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή
Ãο¼È½οÄφία µ¿α»ο¼οÈθµί ¾α α¾Çι½µÇÉÃί·µÇαι Éς µ½Ãό´ιο. ¤ο έÄ³ο ÃÄοÉθµί Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾ά³»¸ ´¸½ιοÈÄ³ίας »αι ´ιά´οσ¸ς ³¾ώσµÉ¾
σÇµÇι»ά ½µ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
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ΕÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή 

¤ο έÄ³ο ÃÄοÉθήθ¸»µ σÇ¸¾ 4¸ �ιµθ¾ή £ύ¾ο´ο �οÄÈφής ΧµιÄοÇµÇ¾ίας »αι
£Çµ´ιασ½ού Ç¸ς ¤ιφ¼ί´ας, ETHNOFEST-2022. ΘµÉÄµίÇαι όÇι µί¾αι έ¾α αÃό Çα
½µ³α¼ύÇµÄα φόÄοÈ½ Ç¸ς ÃµÄιοÇής ÇοÈ �οÇίοÈ �αÈ»άσοÈ ³ια ÇµÇ¾ίÇµς, σÇµ´ιασÇές,
µÃιÇµιÄ¸½αÇίµς, µ½ÃόÄοÈς ¼ια¾ι»ής, µι´ι»ούς, µ½ÃοÄι»ούς α¾ÇιÃÄοσώÃοÈς,
»αÇα¾α¼ÉÇές »αι Çο µÈÄύ »οι¾ό. �αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Ç¸ς £È¾ό´οÈ, ο σÈ¾Çο¾ισÇής
ÇοÈ έÄ³οÈ έ»α¾µ ´ιάφοÄµς ÃαÄοÈσιάσµις σµ ό¼α Çα µ¾´ιαφµÄό½µ¾α ½έÄ¸ σÇµÇι»ά
½µ ÇοÈς σÇόÇοÈς ÇοÈ έÄ³οÈ, Çις αÃοσÇο¼ές »αι Çα αÃοÇµ¼έσ½αÇα. �αÇά Ç¸
´ιάÄ»µια ÇÉ¾ ´ια¼έ¿µÉ¾, µÃισ¸½ά¾θ¸»µ ¸ Ã¼αÇφόÄ½α e-learning »αι ό¼οι
µ¾θαÄÄύ¾θ¸»α¾ ¾α ο¼ο»¼¸ÄώσοÈ¾ Çο ½άθ¸½α. Η ´ιαÇήÄ¸σ¸ ´µσ½ώ¾ ½µ ÇοÈς
φοÄµίς Ç¸ς £È¾ό´οÈ »αι Çο µÈÄύ »οι¾ό µί¾αι »Äίσι½¸ ³ια Ç¸ ½α»ÄοÃÄόθµσ½¸
βιÉσι½όÇ¸Çα ÇοÈ έÄ³οÈ.
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Πο¼É¾ία, �αÄσοβία 

2014-2020

�ί¾αι ½ια ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾¸ »αι Ãο¼ύ³¼Éσσ¸ Ã¼αÇφόÄ½α Ã¼¸ÄοφόÄ¸σ¸ς ³ια
α¼¼ο´αÃούς ÃοÈ µÃιθÈ½ού¾ ¾α ½µί¾οÈ¾ σÇ¸¾ Πο¼É¾ία, φέÄ¾ο¾Çάς ÇοÈς
Ãιο »ο¾Çά σÇα ¾ο½ι»ά »αι ÇÈÃι»ά ·¸Çή½αÇα ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ´ια½ο¾ή
σÇ¸ ÇώÄα ½ας.

¤ο Other Space Foundation ½µ έ´Äα Ç¸ �αÄσοβία ι´Äύθ¸»µ Çο 2006.
�ιαÇµιÄί·µÇαι Ç¸¾ ´ια´ι»ÇÈα»ή Ã¼αÇφόÄ½α Info-Migrator ÃοÈ ÃαÄέÇµι
ÇÄήσι½µς Ã¼¸ÄοφοÄίµς ³ια ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς σÇ¸¾ Πο¼É¾ία.

Other Space Foundation (Fundacja Inna Przestrzeń)

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ
Info-Migrator



ΠµÄιέÇµι Ãο¼¼ές ÃÄα»Çι»ές, ÇοÃι»ές σÈ½βοÈ¼ές ³ια Ç¸¾ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇÉ¾
µÃίσ¸½É¾ θµ½άÇÉ¾ »αι Ç¸ς »αθ¸½µÄι¾ής ·Éής σµ Ãο¼¼ές Ãο¼É¾ι»ές Ãό¼µις -
�αÄσοβία, Πό·¾α¾, �ού½Ã¼ι¾, �Äα»οβία, �ÄόÇσ¼αβ, �ίµ¼Çσµ, Ç¸¾ ¤Äι-Ãό¼¸, �ο¾Ç·
»αι £ÇσέÇσι¾. Η Ã¼αÇφόÄ½α µί¾αι ´ιαθέσι½¸ σµ Ãέ¾Çµ ³¼ώσσµς. ΠαÄέÇµι
µ¾¸½µÄÉ½έ¾µς Ã¼¸ÄοφοÄίµς ³ια µ»´¸¼ώσµις ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸
- ÇοÃι»ές »αι σµ µθ¾ι»ό µÃίÃµ´ο, άÄθÄα »αι ¼µιÇοÈÄ³ίµς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο
θέ½α Ç¸ς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς. ¤α άÇο½α ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½οσιµύοÈ¾ Çα ´ι»ά ÇοÈς
»µί½µ¾α σµ αÈÇό. ¥ÃάÄÇµι µÃίσ¸ς ½ια µ¾όÇ¸Çα µ½ÃµιÄο³¾É½ό¾É¾ ÃοÈ µÃιÇÄέÃµι
σÇοÈς µ»ÃÄοσώÃοÈς ÇÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾ ÃοÈ µ½Ã¼έ»ο¾Çαι σÇ¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς
Ãο¼ιÇι»ής ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι έ¾Çα¿¸ς σÇ¸¾ Πο¼É¾ία, »αθώς »αι σÇ¸¾ µÄ³ασία ½µ
»αι ³ια ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς, ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ »αι ¾α σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι.
Έ¾α σ¸½µίο Ã¼¸ÄοφόÄ¸σ¸ς (Info Point) ³ια ½µÇα¾άσÇµς, Çο οÃοίο ´ιµÈθύ¾µÇαι αÃό
Çο Ί´ÄÈ½α, ¼µιÇοÈÄ³µί σÇο Πο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ό �έ¾ÇÄο σÇ¸ �αÄσοβία αÃό Çο¾
Αύ³οÈσÇο ÇοÈ 2014. �ί¾αι έ¾α ½έÄος όÃοÈ οι α¼¼ο´αÃοί ¾µοαφιÇθέ¾Çµς σÇ¸¾
Ãό¼¸ ½ÃοÄού¾ ¾α ¼α½βά¾οÈ¾ ´ÉÄµά¾ βασι»ές Ã¼¸ÄοφοÄίµς σÇµÇι»ά ½µ ι´Äύ½αÇα
»αι ½έÄ¸ όÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α ¼άβοÈ¾ ¾ο½ι»ή, ÈÈÇο¼ο³ι»ή ή µÃα³³µ¼½αÇι»ή
σÈ½βοÈ¼µÈÇι»ή βοήθµια. ¤α άÇο½α ÃοÈ µÄ³ά·ο¾Çαι σÇο Info Point ½ι¼ού¾
´ιάφοÄµς ³¼ώσσµς »αι σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι ½µ ½µ³ά¼ο αÄιθ½ό ½µÇαφÄασÇώ¾ ÃοÈ
½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ µά¾ ÇÄµιασÇµί. ¤ο �έ¾ÇÄο ´ιαθέÇµι ¾ο½ι»ές ÈÃ¸Äµσίµς ³ια
½µÇα¾άσÇµς, »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ οÃοίÉ¾ ÃαÄέÇο¾Çαι ´ÉÄµά¾ σÈ½βοÈ¼ές σÇα
Ãο¼É¾ι»ά »αι σÇα α³³¼ι»ά.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ
Info-Migrator



ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 
¤ο Ί´ÄÈ½α ÃÄοÉθµί µ¾µÄ³ά Çο α¾οιÇÇό Ã¾µύ½α, Ç¸ ´¸½ο»ÄαÇία »αι Ç¸¾
Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»όÇ¸Çα. Α¾οί³ο¾Çαι ¾έοι ÇώÄοι »α¼¼ιÇµÇ¾ι»ής »αι »οι¾É¾ι»ής
έ»φÄασ¸ς σÇ¸¾ Πο¼É¾ία »αι σµ ό¼ο Çο¾ »όσ½ο. £È½½µÇέÇµι σµ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς
α¾θÄÉÃί¾É¾ ´ι»αιÉ½άÇÉ¾ »αι µ¾Çάσσµι αÃ¼ούς α¾θÄώÃοÈς σÇ¸¾ È¼οÃοί¸σή
ÇοÈς. ¥ÃάÄÇοÈ¾ ´ιάφοÄµς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ´ιµÃισÇ¸½ο¾ι»ής
µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι έÄ³α Ç¸ς »οι¾É¾ίας ÇÉ¾ Ãο¼ιÇώ¾ σµ ´ιάφοÄα ½έÄ¸ ÇοÈ »όσ½οÈ.
£È¾µÄ³ά·µÇαι ½µ ÇώÄµς όÃÉς αÈÇές Ç¸ς ÃµÄιοÇής ÇοÈ �αÈ»άσοÈ, Ç¸ς �ÈÄÉÃαϊ»ής
Έ¾Éσ¸ς »αι Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία.

ΕÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή 
ΑÈÇή µί¾αι ¸ Ãιο µ¾µÄ³ή Ãο¼É¾ι»ή οÄ³ά¾Éσ¸ ³ια Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς ½µÇάβασ¸ς
σÇ¸ �ια¾½άÄ (2012-2015) »αι σÈ¾µÄ³ά·µÇαι ½µ ��Ο σÇ¸¾ ¤È¾¸σία. Οι
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çές ÇοÈς έÇοÈ¾ ÃÄα³½αÇι»ό α¾Çί»ÇÈÃο σÇ¸¾ »οι¾É¾ι»ή α¼¼α³ή.
�µÇα¿ύ 2009 »αι 2012, ´ιµ¿ή³α³α¾ έ¾α Ãι¼οÇι»ό ÃÄό³Äα½½α ÃοÈ ÃÄο¸³ήθ¸»µ Ç¸ς
´¸½ιοÈÄ³ίας µ¾ός Πο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ού �έ¾ÇÄοÈ σÇ¸ �αÄσοβία, Çο οÃοίο σÇοÇµύµι
σÇ¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ ³ια α¼¼ο´αÃούς, ½µÇα¾άσÇµς, µθ¾ι»ές »αι
Ãο¼ιÇισÇι»ές ½µιο¾όÇ¸Çµς σÇ¸ �αÄσοβία. �¸½ιούÄ³¸σµ Çο ÃÄό³Äα½½α »αι Çο
φµσÇιβά¼ One Caucasus σÇα σύ¾οÄα �µÉÄ³ίας, ΑÄ½µ¾ίας »αι Α·µÄ½ÃαϊÇ·ά¾.
�ÃιÃ¼έο¾, µ»´ί´µι βιβ¼ία ÇέÇ¾¸ς, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾É¾ µ»µί¾É¾ ÃοÈ µί¾αι
αφιµÄÉ½έ¾α σÇ¸¾ αÄÇιÇµ»Çο¾ι»ή, Çο¾ α»Çιβισ½ό, Ç¸ σύ³ÇÄο¾¸ ÇέÇ¾¸, Ç¸¾
µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι Çο¾ ´¸½όσιο ÇώÄο. ¤ο 2018 ¿µ»ί¾¸σα¾, µÃίσ¸ς, ´ύο ¾έα
µ»Ãαι´µÈÇι»ά ÃÄο³Äά½½αÇα: Academy of Trainers and Coaches (½α·ί ½µ Çο Habitat
for Humanity) »αι Academy of Young Architects.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ
Info-Migrator



ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ
ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 1 - ΕÀµÃµÐ¿ηÅη
ÊηÈ»α¼°Ä π½αÆÈÏÃμαÄ
�ιάÄ»µια: 1 ώÄα
ΣÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¸ µ¿οι»µίÉσ¸ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ½µ
´ιάφοÄµς È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς »αι Çις ÇÄήσµις ÇοÈς, α¾α´µι»¾ύο¾Çας ÇοÃι»ά »αι
´ιµθ¾ή Ã¼αίσια.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής σÈ·¸Çά Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ È¸φια»ώ¾
Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ σÇ¸¾ »αθ¸½µÄι¾ή ·Éή »αι Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία. Θα ήÇα¾
σ»όÃι½ο ¾α ÃαÄέÇµÇµ ½µÄι»ά ÃαÄα´µί³½αÇα ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ÇύÃÉ¾ Ã¼αÇφοÄ½ώ¾
(αÈÇά ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι Çα ÃαÄα´µί³½αÇα αÃό Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα Μµ¼έÇ¸ £µÄίÃÇÉσ¸ς).
2. Ο½α´ι»ή µ¿µÄµύ¾¸σ¸ (30 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές
ο½ά´µς »αι »άθµ ο½ά´α έÇµι ½ια µι´ι»ή Ã¼αÇφόÄ½α ³ια ´ιµÄµύ¾¸σ¸. Θα ÃÄέÃµι ¾α
σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çα ÇαÄα»Ç¸ÄισÇι»ά, Çις Ãιθα¾ές ÇÄήσµις »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈ
σÈ¾άφµια. Θα ÃÄέÃµι µÃίσ¸ς ¾α µ¿µÇάσοÈ¾ Ãώς αÈÇές οι Ã¼αÇφόÄ½µς ½ÃοÄού¾ ¾α
ÈÃοσÇ¸Äί¿οÈ¾ Ç¸¾ έ¾Çα¿¸ »αι Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
3. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι µÈÄή½αÇα »αι ό¼οι
σÈ·¸Çού¾ Ç¸¾ Ãιθα¾ή ÇÄήσ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ σÇο ¾έο ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾.



ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 2 -
Δ»απÁ½»Æ»Åμ»¼ÏÄ ÊηÈ»α¼ÏÄ ÉÑÃÁÄ
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα
ΣÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ο σÇµ´ιασ½ός µ¾ός È¸φια»ού ÇώÄοÈ
(ο½ά´α ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ή ½ια Ã¼αÇφόÄ½α σÈ¾µÄ³ασίας) ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς ÈÃοσÇήÄι¿¸ς ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
ÃÄοσφύ³É¾.

Βή½αÇα: 
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής σÈ·¸Çά Ç¸¾ έ¾¾οια ÇÉ¾ È¸φια»ώ¾
»οι¾οÇήÇÉ¾ »αι Çις ´È¾αÇόÇ¸Çές ÇοÈς ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ.
2. ΣÈ¾µ´Äία »αÇαι³ισ½ού ι´µώ¾ (20 ¼µÃÇά) – Μι»Äές ο½ά´µς σÈ·¸Çού¾ Çις ι´έµς
³ια έ¾α¾ È¸φια»ό ÇώÄο ÃοÈ θα ½ÃοÄούσµ ¾α σÇ¸Äί¿µι Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό
´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸. Θα ÃÄέÃµι ¾α µ¿µÇάσοÈ¾ Çο¾ ÇύÃο ÇοÈ ½έσοÈ, Ç¸¾
Ã¼αÇφόÄ½α, Çα ÇαÄα»Ç¸ÄισÇι»ά »αι ÇοÈς »α¾ό¾µς.
3. Σχµ´ίασ¸ »αι α¾άÃÇÈ¿¸ (40 ¼µÃÇά) – Οι ο½ά´µς ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ Çο σÇέ´ιό ÇοÈς
³ια Çο¾ È¸φια»ό ÇώÄο, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾¸ς ½ιας ½α»έÇας ½µ Ç¸ ´ιάÇα¿¸, Çα
ÇαÄα»Ç¸ÄισÇι»ά »αι Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο Ç¸ς Ã¼αÇφόÄ½ας.
4. ΠαÄοÈσίασ¸ »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά) – Ο »αθέ¾ας ÃαÄοÈσιά·µι Çα σÇέ´ια ÇοÈ  
È¸φια»ού ÇώÄοÈ ÇοÈ »αι µ¾θαÄÄύ¾µι Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ ³ια Ç¸¾ ÃαÄοÇή
µÃοι»ο´ο½¸Çι»ώ¾ σÇο¼ίÉ¾.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ



�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα
ΣÇόÇος ÇοÈ µÄ³ασÇ¸ÄίοÈ µί¾αι ¾α µ¾ισÇύσµι Çις ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ÇÉ¾
σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾, µσÇιά·ο¾Çας σµ µÄ³α¼µία »αι Ã¼αÇφόÄ½µς ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α
ÈÃοσÇ¸Äί¿οÈ¾ Ç¸¾ »αθ¸½µÄι¾ή ÇοÈς ·Éή »αι Ç¸¾ έ¾Çα¿ή ÇοÈς σÇις »οι¾όÇ¸Çµς
ÈÃο´οÇής.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ώ¾
´µ¿ιοÇήÇÉ¾ σÇο¾ σ¸½µÄι¾ό »όσ½ο. Θα ÃÄέÃµι ¾α Çο¾ί·ο¾Çαι ÃÇÈÇές όÃÉς ¸ ÇÄήσ¸
ÈÃ¸Äµσιώ¾ cloud, ¸ ´ια´ι»ÇÈα»ή ασφά¼µια ».¼Ã.
2. �»Ãαί´µÈσ¸ (30 ¼µÃÇά) – Σµ ½ι»Äές ο½ά´µς, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ ´ιάφοÄµς ´µ¿ιόÇ¸Çµς. Μία ´µ¿ιόÇ¸Çα ή ÃÇÈÇή
µ»ÇÉÄµίÇαι σµ »άθµ ο½ά´α (ÇÄήσ¸ ÈÃ¸Äµσιώ¾ cloud, ´ια´ι»ÇÈα»ή ασφά¼µια,
´ια´ι»ÇÈα»ή ¸θι»ή, Ã¼αÇφόÄ½µς ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ».¼Ã.). £ÄέÃµι ¾α
α¾α»α¼ύÈοÈ¾ οÄισ½έ¾µς ´ια´ι»ÇÈα»ές Ã¼αÇφόÄ½µς σÇµÇι»ά ½µ αÈÇές Çις
σÈ³»µ»Äι½έ¾µς ´µ¿ιόÇ¸Çµς ή ÃÇÈÇές, »αθώς »αι ¾α Çις ÃµÄι³ÄάÈοÈ¾ »αι ¾α Çις
α¾α¼ύσοÈ¾.
3. �φαÄ½ο³ή ´µ¿ιοÇήÇω¾ (30 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ή ·µÈ³άÄι µφαÄ½ό·µι Çις ¾έµς
´µ¿ιόÇ¸Çές ÇοÈ σµ ½ια ÃÄα»Çι»ή µÄ³ασία, όÃÉς ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός »οι¾όÇÄ¸σÇοÈ
µ³³ÄάφοÈ σÇο Google Drive, ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός αÃ¼ού ισÇόÇοÃοÈ, ¸ »οι¾ή ÇÄήσ¸
οÄισ½έ¾É¾ Ã¼¸ÄοφοÄιώ¾ ½µ ά¼¼α άÇο½α σµ ´ιαφοÄµÇι»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ή ¸
´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι ´ια´ι»ÇÈα»οί ÇοÈς ¼ο³αÄιασ½οί µί¾αι ασφα¼µίς.
4. ΠÄοβ¼¸½αÇισ½ός (20 ¼µÃÇά) – Οι ο½ά´µς ½οιÄά·ο¾Çαι αÈÇά ÃοÈ έ½αθα¾, α¾
µίÇα¾ »άÃοιµς ´Èσ»ο¼ίµς, Ãώς ½ÃοÄού¾ ¾α µφαÄ½όσοÈ¾ σÈ³»µ»Äι½έ¾µς
´µ¿ιόÇ¸Çµς σÇ¸¾ ÃÄά¿¸.

ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 3 -
ΤµÉ¿Á½Á³»¼¯Ä ´µÀ»ÏÆηÆµÄ

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ



ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 4 -
ΨηÈ»α¼° αÈ°³ηÅη
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα
ΣÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία È¸φια»ώ¾ ÇαÄÇώ¾ ÃοÈ
αφ¸³ού¾Çαι ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι έ¾Çα¿¸ς σµ ½ια »οι¾É¾ία
ÃοÈ ÇÄ¸σι½οÃοιµί Ç¸¾ ÇµÇ¾ο¼ο³ία.

Βή½αÇα:

1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸¾ έ¾¾οια Ç¸ς È¸φια»ής
αφή³¸σ¸ς »αι ÃαÄέÇµι ½µÄι»ά ÃαÄα´µί³½αÇα.
2. Σχµ´ιασ½ός (30 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς, σµ ½ι»Äές ο½ά´µς, »ά¾οÈ¾
»αÇαι³ισ½ό ι´µώ¾ »αι ÃµÄι³ÄάφοÈ¾ Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς,
µσÇιά·ο¾Çας σµ βασι»ές ÇοÃοθµσίµς »αι σÇις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς.
3. Α¾άÃÇÈ¿¸ χάÄÇ¸ (30 ¼µÃÇά) – Μµ Ç¸ ÇÄήσ¸ È¸φια»ώ¾ µÄ³α¼µίÉ¾ (Ã.Ç. Google
My Maps), οι ο½ά´µς ´¸½ιοÈÄ³ού¾ È¸φια»ούς ÇάÄÇµς ÃοÈ αÃµι»ο¾ί·οÈ¾ Çις
ισÇοÄίµς ÇοÈς. ΣÈ½ÃµÄι¼άβµÇµ »µί½µ¾ο, µι»ό¾µς »αι βί¾Çµο όÃοÈ µί¾αι ´È¾αÇό¾.
Ε¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα.
4. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά) – Οι ο½ά´µς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ ÇοÈς È¸φια»ούς ÇοÈς
ÇάÄÇµς. Ε¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çις ´ιαφοÄµÇι»ές µ½ÃµιÄίµς
½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι Ç¸ ÇÄήσ¸ Ç¸ς ÇµÇ¾ο¼ο³ίας σÇ¸¾ αφή³¸σ¸.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
π½ατÇόÃμεÄ



ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 5 - ΈÃ³Á
ÊηÈ»α¼°Ä ÅÇ¿µÃ³αÅ±αÄ
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα
ΣÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¾α µÄ³ασÇού¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σµ έ¾α
σÈ¼¼ο³ι»ό έÄ³ο ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Çις ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής σÈ·¸Çά Çα Ã¼µο¾µ»Çή½αÇα Ç¸ς È¸φια»ής
σÈ¾µÄ³ασίας, µι´ι»ά όσο¾ αφοÄά σÇ¸ σύ¾´µσ¸ ½µ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾.
ΣÇ¸ σÈ¾έÇµια, α¾αÇίθµ¾Çαι Çα θέ½αÇα ÇοÈ έÄ³οÈ, Çα οÃοία σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή Ãοι»ι¼ο½οÄφία, Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο, Çις µ½ÃµιÄίµς
½µÇα¾ασÇώ¾ ».¼Ã. Κάθµ ο½ά´α ÃÄέÃµι ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµι έ¾α blog, ½ια
ÃαÄοÈσίασ¸ ή ½ια σµιÄά βί¾Çµο.
2. ΠÄο³Äα½½αÇισ½ός (30 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές ο½ά´µς
»αι σÇµ´ιά·οÈ¾ Çα έÄ³α ÇοÈς »αι αÃοφασί·οÈ¾ ³ια Çα µÄ³α¼µία ÃοÈ θέ¼οÈ¾ ¾α
ÇÄ¸σι½οÃοιήσοÈ¾.
3. Α¾άÃÇÈ¿¸ έÄ³οÈ (30 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α µÄ³ά·µÇαι Ãά¾É σÇα έÄ³α Ç¸ς. Εά¾
»άÃοιος ÇÄµιά·µÇαι ÈÃοσÇήÄι¿¸ ½µ Ç¸ ÇÄήσ¸ µÄ³α¼µίÉ¾, ο σÈ¾Çο¾ισÇής θα Ç¸¾
ÃαÄέÇµι.
4. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά) – Οι ο½ά´µς ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ Çα έÄ³α ÇοÈς. Ε¾θαÄÄύ¾µÇµ
Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸. ¤ÉÇήσÇµ ³ια Ç¸ ´ια´ι»ασία Ç¸ς
σÈ¾µÄ³ασίας, Çις ÃÄο»¼ήσµις »αι Çα οφέ¼¸ ÃοÈ αÃο»ο½ίσÇ¸»α¾.

ΤεÈνο½ογία ¼α» ÉηÇ»α¼έÄ
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�ισα³ω³ή 
Η αφή³¸σ¸ ισÇοÄιώ¾ »αι ¸ α¾ά³¾Éσ¸ βιβ¼ίÉ¾ µί¾αι Ãο¼ύ ισÇÈÄά ½έσα ³ια ¾α
φέÄµις »ο¾Çά α¾θÄώÃοÈς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς »αι ¾α ÇοÈς βο¸θήσµις
¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ ο έ¾ας Çο¾ ά¼¼ο¾. Για ÃαÄά´µι³½α, όÇα¾ οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾
Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ´ιµÈ»ο¼ύ¾οÈ¾ Ç¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
µφήβÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾ »αι ÇÉ¾ σÈ¾ο½¸¼ί»É¾ ÇοÈς ÃοÈ ÇοÈς φι¼ο¿µ¾ού¾,
αÈÇές οι ÇέÇ¾µς ÃαÄέÇοÈ¾ ½ια µι´ι»ή »αι µÃιÇÈÇ¸½έ¾¸ ½έθο´ο ÃÄοώθ¸σ¸ς Ç¸ς
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς, Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς »αι Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας. £µ αÈÇό Çο µ³ÇµιÄί´ιο, θα
µ¿µÇάσοÈ½µ Ãώς οι θµÉÄίµς ³ια Çις αφ¸³ήσµις »αι Çα ¼ο³οÇµÇ¾ι»ά έÄ³α ½ÃοÄού¾
¾α σÈ½βά¼οÈ¾ σÇ¸ ´ιµθ¾ή α¾Çα¼¼α³ή ½µ ÃÄα»Çι»ές σÈ½βοÈ¼ές βασισ½έ¾µς σÇ¸¾
ÃÄοσÉÃι»ή µ½ÃµιÄία ³ια όσοÈς µÄ³ά·ο¾Çαι ½µ ¾έοÈς µ¾ή¼ι»µς. 

ΘµωÄ¸Çι»ές βάσµις Ç¸ς αφή³¸σ¸ς σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο

1. Αφ¸³¸½αÇι»ή ½µÇαφοÄά »αι µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸
Η θµÉÄία Ç¸ς ½µÇαφοÄάς Ç¸ς αφή³¸σ¸ς ÈÃοσÇ¸Äί·µι όÇι οι ά¾θÄÉÃοι βÈθί·ο¾Çαι
βαθιά σµ ½ια ισÇοÄία, ½µ αÃοÇέ¼µσ½α ¾α ³ί¾ο¾Çαι Ãιο µ¾σÈ¾αίσθ¸Çοι ÃÄος ÇοÈς
ÇαÄα»ÇήÄµς »αι Çις »αÇασÇάσµις ÃοÈ ´ια´Äα½αÇί·ο¾Çαι σÇ¸¾ αφή³¸σ¸ (Green &
Brock, 2000). Η α¾Çα¼¼α³ή ÃÄοσÉÃι»ώ¾ µ½ÃµιÄιώ¾ ή Ãο¼ιÇισÇι»ά σÇµÇι»ώ¾
ισÇοÄιώ¾ ½ÃοÄµί ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµι σÇµ¾ή σύ¾´µσ¸ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ µφήβÉ¾
ÃÄοσφύ³É¾ »αι Ç¸ς ÇοÃι»ής ¾µο¼αίας. ¤α άÇο½α ÃοÈ «Çα¿ι´µύοÈ¾» σÇις
αφ¸³ήσµις αÄÇί·οÈ¾ ¾α β¼έÃοÈ¾ Çα ÃÄά³½αÇα αÃό Ç¸¾ οÃÇι»ή ³É¾ία ÇοÈ
αφ¸³¸Çή, ³µ³ο¾ός ÃοÈ µ¾ισÇύµι Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι »αÇαÄÄίÃÇµι Çις
ÃÄο»αÇα¼ήÈµις (Green, 2004).



ΑÈÇό µί¾αι µ¿αιÄµÇι»ά σ¸½α¾Çι»ό όÇα¾ σ»µφÇό½ασÇµ Ãώς ½ας µÃ¸Äµά·οÈ¾ οι
ισÇοÄίµς ¾µαÄώ¾ ÃÄοσφύ³É¾. ΑÈÇές οι ισÇοÄίµς, σÈÇ¾ά, ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Çο
αίσθ¸½α ÇοÈ ¾α ½¸¾ α¾ή»µις »άÃοÈ ή Çο ¾α Çά¾µις Çα Ãά¾Çα »ι ό½Éς ¾α ½ÃοÄµίς
¾α σÈ¾µÇίσµις, ³µ³ο¾ός ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α α³³ί¿µι ½ια µÈαίσθ¸Ç¸ ÇοÄ´ή σÇις »αÄ´ιές
ÇÉ¾ α¾θÄώÃÉ¾. Η »αÇα¾ό¸σ¸ αÈÇή ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ ½ÃοÄµί ¾α µÃιÇµÈÇθµί
½ό¾ο ½έσÉ Ç¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς ÃοÈ βο¸θά σ¸½α¾Çι»ά σÇ¸ ½µίÉσ¸ ÇÉ¾
ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾.

2. �ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή α¾Çα¼¼α³ή »αι ÇαÈÇόÇ¸Çα
Η αφή³¸σ¸ µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή Ãο¼ιÇισÇι»ής »¼¸Äο¾ο½ιάς,
ÃαÄα´όσµÉ¾ »αι α¿ιώ¾. ¤α Ãαι´ιά ÃÄόσφÈ³µς αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία ½ÃοÄού¾ ¾α
´ιαÇ¸ÄήσοÈ¾ ·É¾Çα¾ή Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς ÇαÈÇόÇ¸Çα ½ι¼ώ¾Çας σÇα Ãαι´ιά Ç¸ς
ÃµÄιοÇής ³ια Ç¸¾ ÃÄοέ¼µÈσή ÇοÈς ½έσÉ ÃαÄα½Èθιώ¾ ³ια Ç¸¾ ÃαÇÄί´α ÇοÈς, Çο¾
ÇÄόÃο ·Éής »αι ÃÄοσÉÃι»ές ή οι»ο³µ¾µια»ές µ½ÃµιÄίµς. Μµ αÈÇό¾ Çο¾ ÇÄόÃο,
ÃÄο»ύÃÇµι α½οιβαίος µ½Ã¼οÈÇισ½ός, »αθώς »άθµ Ã¼µÈÄά ³¾ÉÄί·µι Ç¸¾ »οÈ¼ÇούÄα
ÇοÈ ά¼¼οÈ βαθύÇµÄα, µ¾ισÇύο¾Çας έÇσι Çις »α¼ύÇµÄµς σÇέσµις ½µÇα¿ύ ÇοÈς (Kim,
2015).
ΑÈÇή ¸ ´ια´ι»ασία ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής α¾Çα¼¼α³ής ½έσÉ Ç¸ς αφή³¸σ¸ς βο¸θά ÇοÈς
¾έοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α ´ιαÇ¸ÄήσοÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς ÇαÈÇόÇ¸Çα »αι,  
ÇαÈÇόÇÄ¾α, µ¾ισÇύµι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ Ç¸ς ¾έας ÃαÇÄί´ας. Μια µÈÄύÇµÄ¸
οÃÇι»ή ´ια½οÄφώ¾µÇαι όÇα¾ Çα Ãαι´ιά Ç¸ς ÃµÄιοÇής ½αθαί¾οÈ¾ ³ια ´ιαφοÄµÇι»ές
σÈ¾ήθµιµς, οι οÃοίµς ½µ Ç¸ σµιÄά ÇοÈς Çα βο¸θού¾ ¾α µ»Çι½ού¾ ÃµÄισσόÇµÄο Çις
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές. ΌÇα¾ αÈÇή ¸ α¾Çα¼¼α³ή µί¾αι α½οιβαία,
´¸½ιοÈÄ³µίÇαι έ¾α È³ιές ÃµÄιβά¼¼ο¾, όÃοÈ »άθµ Ãο¼ιÇισ½ός ÇÈ³Çά¾µι ίσ¸ς
α¾α³¾ώÄισ¸ς »αι µ»Çί½¸σ¸ς.
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Ο Äό¼ος Ç¸ς ¼ο³οÇµχ¾ίας σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό
´ιά¼ο³ο

1. Έ»θµσ¸ σµ ´ιαφοÄµÇι»ές ÃÄοοÃÇι»ές
Η ¼ο³οÇµÇ¾ία ÃαÄοÈσιά·µι σÇοÈς α¾α³¾ώσÇµς
½ια σµιÄά αÃό αÃόÈµις »αι µ½ÃµιÄίµς ¸ οÃοία
αÃοÇµ¼µί ½ια »α¼ή ½έθο´ο ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ. Μέσα αÃό βιβ¼ία ή ισÇοÄίµς
ΟÈ»Äα¾ώ¾ σÈ³³ÄαφέÉ¾ ÃοÈ βÄίσ»ο¾Çαι σÇ¸¾
ΟÈ»Äα¾ία, οι ¾ÇόÃιοι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α ½άθοÈ¾
Ãώς ·οÈ¾ οι σÈ¾ο½ή¼ι»οί ÇοÈς, Çι βιώ¾οÈ¾ »αι
Ãώς β³αί¾οÈ¾ µÃιÇÈÇ¸½έ¾οι σÇ¸ ·Éή. Α»ο¼οÈθµί
¸ »αÇα¾ό¸σ¸, »αι µÃο½έ¾Éς αίÄµÇαι ο ½ύθος ³ια
ÇοÈς ά¼¼οÈς, µ¾ώ ´¸½ιοÈÄ³µίÇαι έ¾α έ´αφος ³ια
α½οιβαίο σµβασ½ό »αι α¾α³¾ώÄισ¸ (Appiah,
2006).
Η ÇÄήσ¸ Ç¸ς ¼ο³οÇµÇ¾ίας αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά
Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÈÃόβαθÄα σÇα σÇο¼µία έÇµι ½µ³ά¼¸
µÃί´Äασ¸ σÇο¾ ÇÄόÃο ½µ Çο¾ οÃοίο Çα ¾µαÄά
άÇο½α β¼έÃοÈ¾ ÇοÈς ά¼¼οÈς »αι α¼¼¸¼µÃι´Äού¾
½α·ι ÇοÈς. Εά¾ έ¾α Ãαι´ί αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής
´ιάβα·µ έ¾α βιβ¼ίο ³ια ÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς
ÃÄόσφÈ³µς, θα ½ÃοÄούσµ ¾α »αÇα¾οήσµι
»α¼ύÇµÄα ÇοÈς σÈ½½αθ¸Çές ÇοÈ »αι α»ό½¸, ¾α
σÈ¾µι´¸ÇοÃοιήσµι Çι »ά¾µι Ç¸ ·Éή ÇοÈς Çόσο
´ύσ»ο¼¸.
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2. Κοι¾ά θέ½αÇα »αι »αθο¼ι»ές α¾θÄώÃι¾µς µ½ÃµιÄίµς
Πο¼ÈάÄιθ½α έÄ³α ½ÈθοÃ¼ασίας µ¿µÇά·οÈ¾ ´ιαÇÄο¾ι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς α¾θÄÉÃόÇ¸Çας
όÃÉς ¸ α³άÃ¸, ¸ θ¼ίÈ¸, ¸ αισιο´ο¿ία »αι ¸ ´ύ¾α½¸. Έ¾ας ÇÄόÃος ³ια ¾α
βο¸θήσµÇµ ÇοÈς ¾έοÈς ¾α »αÇα¼άβοÈ¾ όÇι έÇοÈ¾ »άÇι »οι¾ό ½µ ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς
αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία µί¾αι ¾α ½ι¼ήσµÇµ ³ια αÈÇά Çα »αθ¸½µÄι¾ά θέ½αÇα σÇις
σÈ·¸Çήσµις σας ½α·ί ÇοÈς. Για ÃαÄά´µι³½α, ¸ α¾ά³¾Éσ¸ ισÇοÄιώ¾ ÃοÈ
ÃµÄισÇÄέφο¾Çαι ³ύÄÉ αÃό Ç¸¾ α»ούσια µ³»αÇά¼µιÈ¸ ÇοÈ σÃιÇιού »αι Çο ¾α
αÄ»µσÇµίÇµ σµ ό,Çι έÇµÇµ, ½ÃοÄµί ÃÄα³½αÇι»ά ¾α α³³ί¿µι ÇοÈς ¾µαÄούς ÃÄόσφÈ³µς,
α¼¼ά ÇαÈÇόÇÄο¾α ¾α ´ι´ά¿µι Ç¸ σÈ½Ãό¾ια σÇα Ãαι´ιά Ç¸ς ÇώÄας ÈÃο´οÇής
(Nussbaum, 1997).
Για ¾α ÃÄοÉθ¸θµί ¸ »αÇα¾ό¸σ¸, οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας
½ÃοÄού¾ ¾α »ά¾οÈ¾ ο½ι¼ίµς ÃοÈ α¾α´µι»¾ύοÈ¾ Çα »οι¾ά σ¸½µία ÇÉ¾ ´ύο
Ãο¼ιÇισ½ώ¾, ÄίÇ¾ο¾Çας έÇσι φÉς σÇα »οι¾ά ´ιµθ¾ή ·¸Çή½αÇα.

ΠÄα»Çι»ές µφαÄ½ο³ές ³ια µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας

1. �Ä³ασÇήÄια αφή³¸σ¸ς
Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ½ÃοÄού¾ ¾α οÄ³α¾ώσοÈ¾ Çις
ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς »αι αÈÇές ÇÉ¾ ¾ÇόÃιÉ¾ ¾έÉ¾ σÇα µÄ³ασÇήÄια αφή³¸σ¸ς
½µ ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς. ΑÈÇά Çα µÄ³ασÇήÄια ½ÃοÄού¾ ¾α οÄ³α¾Éθού¾ ½µ
ÇέÇοιο ÇÄόÃο, ώσÇµ οι µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ¾α α¾α´µι»¾ύο¾Çαι ½έσÉ
»αθο´¸³ού½µ¾É¾ ÃÄοÇÄοÃώ¾ »αι θµ½άÇÉ¾. Οι»ο´ο½µίÇαι µ½ÃισÇοσύ¾¸ σÇ¸¾
αφή³¸σ¸, µ¾ώ ÇαÈÇόÇÄο¾α ´¸½ιοÈÄ³µίÇαι έ¾ας ασφα¼ής ÇώÄος έ»φÄασ¸ς
σÈ¾αισθ¸½άÇÉ¾ »αι ´¸½ιοÈÄ³ίας σÈ¾´έσµÉ¾ (Ellis, 2014).
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1.1 Η ´ο½ή ÇοÈ µÄ³ασÇ¸ÄίοÈ
Έ¾α σÈ¾¸θισ½έ¾ο µÄ³ασÇήÄιο αφή³¸σ¸ς, σÈ¾ήθÉς, ¿µ»ι¾ά ½µ έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι
³¾ÉÄι½ίας ÃοÈ ´ια½οÄφώ¾µι Çο Ã¼αίσιο ³ια έ¾α Çα¼αÄÉÇι»ό »αι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό
ÃµÄιβά¼¼ο¾. ΜµÇά αÃό αÈÇό, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÉÄισÇού¾ σµ
½ι»ÄόÇµÄµς ο½ά´µς σÇις οÃοίµς ½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς ½µ Ãιο
ά½µσο ÇÄόÃο. Οι σ»¸¾οθµÇι»ές µ¾´µί¿µις όÃÉς "ΠµÄι³ÄάÈÇµ έ¾α ½έÄος ÃοÈ
σ¸½αί¾µι Ãο¼¼ά ³ια µσάς" ή "ΠµίÇµ ½ας ³ια ½ια α¾ά½¾¸σ¸ ÃοÈ »αθόÄισµ Ç¸¾
ÃÄοσÉÃι»όÇ¸Çά σας" ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ ³ια ¾α ½ÃοÄού¾ οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α σÈ³»µ¾ÇÄÉθού¾ όÇα¾ ¼έ¾µ Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς.

1.2 Ο Äό¼ος ÇοÈ σÈ¾Çο¾ισÇή
ΠÄο»µι½έ¾οÈ ¾α ´ιµ¿αÇθού¾ Çα µÄ³ασÇήÄια ½µ Çο¾ »α¼ύÇµÄο ´È¾αÇό ÇÄόÃο, οι
µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ÃοÈ Çα ´ιµ¿ά³οÈ¾ ÃÄέÃµι ¾α έÇοÈ¾ ´ι´αÇθµί
Ãώς ¾α α»ού¾ µ¾µÄ³ά »αι ¾α ÈÃοσÇ¸Äί·οÈ¾ ÇÉÄίς ¾α »Äί¾οÈ¾. ΑÈÇό σ¸½αί¾µι όÇι ¸
´οÈ¼µιά ÇοÈς µί¾αι ¾α ÈÃοσÇ¸Äί·οÈ¾ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς, ´µίÇ¾ο¾Çάς ÇοÈς όÇι
»άÃοιος µ¾´ιαφέÄµÇαι ³ια αÈÇά ÃοÈ ¼έ¾µ, ½ÃοÄµί ¾α ÃÄοσφέÄµι βοήθµια α¾ θέ¼µι
»αι ÃÄοσµ³³ί·µι ό¼α όσα ¼έ³ο¾Çαι ½µ σµβασ½ό. �Ãίσ¸ς, οι σÈ¾Çο¾ισÇές θα ÃÄέÃµι
¾α α¾α½έ¾οÈ¾ όÇι »άÃοιοι ½ÃοÄµί ¾α α¾ασÇαÇÉθού¾, »αι ¾α µί¾αι
ÃÄοµÇοι½ασ½έ¾οι ÃαÄέÇο¾Çας έ¾α ά¾µÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾ ή µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Çα άÇο½α
¾α ·¸Çού¾ ÃµÄαιÇέÄÉ βοήθµια όÃοÈ ÇÄµιά·µÇαι.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



2. Λέσχµς βιβ¼ίοÈ »αι ¼ο³οÇµχ¾ι»ές σÈ·¸Çήσµις
�ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ οÈσιασÇι»ώ¾ σÈ·¸ÇήσµÉ¾ σÇµÇι»ά ½µ Çις ´ιάφοÄµς Ãο¼ιÇισÇι»ές
»οι¾όÇ¸Çµς »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή Ãοι»ι¼ο½οÄφία, µί¾αι σ»όÃι½ο ¾α σÇ¸½αÇισÇού¾
ο½ά´µς α¾ά³¾Éσ¸ς ½µ µÃί»µ¾ÇÄο Ç¸ ¼ο³οÇµÇ¾ία ÃοÈ έÇµι ³ÄαφÇµί αÃό ΟÈ»Äα¾ούς
»αι ¾ÇόÃιοÈς σÈ³³Äαφµίς. �ια ¾α ³ί¾µι ´ια´ÄασÇι»ό Çο ÃÄό³Äα½½α α¾Çα¼¼α³ώ¾, ¸
σÈ¾Çο¾ισÇι»ή ο½ά´α θα ÃÄέÃµι ¾α µÃι¼έ¿µι βιβ¼ία ÃοÈ ½ι¼ού¾, ½µÇα¿ύ ά¼¼É¾, ³ια
Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸, Ç¸¾ ÇαÈÇόÇ¸Çα »αι Ç¸¾ α¾µ»Çι»όÇ¸Çα. ΜέσÉ µ¼µ³Çό½µ¾É¾
σÈ¾ο½ι¼ιώ¾, οι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α αφο½οιώσοÈ¾ Çις ισÇοÄίµς ÃοÈ ¼έ³ο¾Çαι σÇις
αφ¸³ήσµις »αι ¾α Çις σÈ¾´έσοÈ¾ ÃµÄαιÇέÄÉ ½µ Çις ÃÄοσÉÃι»ές µ½ÃµιÄίµς ή
µÈÄύÇµÄα ³µ³ο¾όÇα Ç¸ς ·Éής ÇοÈς, ³µ³ο¾ός ÃοÈ, »αÇά σÈ¾έÃµια, µ¾ισÇύµι Ç¸¾
µÈÄύÇµÄ¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή ³¾ώσ¸ (Chambers, 2003).

2.1 �Ãι¼ο³ή ¼ο³οÇµχ¾ι»ού µί´οÈς
Οι ¼έσÇµς βιβ¼ίοÈ ÃÄέÃµι ¾α µÃι¼έ¿οÈ¾ Çο σÉσÇό µί´ος ¼ο³οÇµÇ¾ίας. Α¾ θέ¼οÈ¾ ¾α
µί¾αι µÃιÇÈÇ¸½έ¾µς, ÇÄµιά·ο¾Çαι βιβ¼ία ÃοÈ ´µίÇ¾οÈ¾ Ãώς µί¾αι ÃÄα³½αÇι»ά ο
Ãο¼ιÇισ½ός »αι ¸ ·Éή σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία. �Ãίσ¸ς, µί¾αι »α¼ό ¾α ÈÃάÄÇοÈ¾ βιβ¼ία ÃοÈ
´ιαÃÄα³½αÇµύο¾Çαι θέ½αÇα ÃοÈ ³ί¾ο¾Çαι µÈÄέÉς »αÇα¾ο¸Çά. ΑÈÇά ½ÃοÄού¾ ¾α
βο¸θήσοÈ¾ Ãο¼ύ. �Ãο½έ¾Éς, οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ÃÄέÃµι ¾α
»ά¾οÈ¾ Ç¸¾ µÄώÇ¸σ¸ «Ποιο οÈ»Äα¾ι»ό βιβ¼ίο µί¾αι µ¾´ιαφέÄο¾ ³ια µσάς;». �ί¾αι
Ãο¼ύ σ¸½α¾Çι»ό ³ια Ãαι´ιά ή µφήβοÈς Çόσο αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία όσο »αι αÃό Ç¸¾
ÇώÄα ÈÃο´οÇής ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σÇ¸¾ µÃι¼ο³ή »άÃοιÉ¾ ½ÈθισÇοÄ¸½άÇÉ¾ ÃοÈ θα
´ιαβασÇού¾ »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ σÈ¾α¾ÇήσµÉ¾.

2.2 �ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Çω¾ σÈ·¸Çήσµω¾
ΠαÄό¼ο ÃοÈ ÃÄοÉθµίÇαι ¸ α¾οιÇÇή σÈ·ήÇ¸σ¸ »αι ¸ α¾α¼ÈÇι»ή σ»έÈ¸, οι
σÈ·¸Çήσµις θα ÃÄέÃµι ¾α µί¾αι ´ο½¸½έ¾µς. �ια ¾α ¿µ»ι¾ήσµι ο ´ιά¼ο³ος, οι
σÈ¾Çο¾ισÇές ½ÃοÄού¾ ¾α »ά¾οÈ¾ µÄÉÇήσµις α¾οιÇÇού ÇύÃοÈ όÃÉς «Πώς έÇµι
µÃ¸Äµάσµι αÈÇή ¸ αφή³¸σ¸ Ç¸¾ άÃοÈή σας ³ια Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸;» ή «Ποια µί¾αι
»άÃοια »οι¾ά σ¸½µία ÃοÈ έÇµÇµ ½µ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ ÇαÄα»ÇήÄÉ¾;» Ό¼µς οι
αÃόÈµις ÃÄέÃµι ¾α ³ί¾ο¾Çαι σµβασÇές σµ ÇέÇοιµς σÈ·¸Çήσµις.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



3. ΣÈ¾µÄ³αÇι»ές µÄ³ασίµς αφή³¸σ¸ς
Η ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι ο α½οιβαίος σµβασ½ός ½ÃοÄού¾ ¾α µ¾ισÇÈθού¾ ½µ Ç¸¾
µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ έÄ³É¾ σÇα οÃοία ´¸½ιοÈÄ³ού¾Çαι ισÇοÄίµς αÃό ο½ά´µς α¾θÄώÃÉ¾
½α·ί. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄούσα¾ ¾α ³ÄάÈοÈ¾, ¾α µι»ο¾ο³ÄαφήσοÈ¾, α»ό½¸ »αι
¾α Ãαί¿οÈ¾ αÈÇές Çις ισÇοÄίµς, µÃιÇÄέÃο¾Çας έÇσι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»ή έ»φÄασ¸ ÃοÈ
µ¾σÉ½αÇώ¾µι σÇοιÇµία »αι αÃό ÇοÈς ´ύο Ãο¼ιÇισ½ούς. Σύ½φÉ¾α ½µ Çο¾ Davis
(2002), ÇέÇοιµς σÈ¼¼ο³ι»ές ÃÄοσÃάθµιµς ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸¾ άÄσ¸ ÇÉ¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ φÄα³½ώ¾ »αι σÇ¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ ½α»ÄοÇÄό¾ιÉ¾ ´µσ½ώ¾ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
αÇό½É¾. 

3.1 �ο½ή έÄ³οÈ
ΜÃοÄµί ¾α ÈÃάÄ¿µι ½ια σµιÄά αÃό µÄ³ασÇήÄια ÃοÈ αÃοÇµ¼ού¾ ½έÄος Ç¸ς ´ο½ής
αÈÇού ÇοÈ ÇύÃοÈ έÄ³οÈ, όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µÄ³ά·ο¾Çαι αÃό »οι¾ού ³ια ¾α
»αÇα¼ή¿οÈ¾ σµ ½ια ισÇοÄία αÃό Ç¸¾ αÄÇή. ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι
σÈ¾µ´Äίµς »αÇαι³ισ½ού ι´µώ¾, σύ¾Çα¿¸ ÇÉ¾ αÄÇι»ώ¾ α¾Çι³ÄάφÉ¾ »αθώς »αι
α¾αθµώÄ¸σή ÇοÈς ÃÄι¾ Ç¸¾ οÄισÇι»οÃοί¸σ¸ σµ έ¾α α¾Çί³Äαφο σÇο Çέ¼ος.
ΧÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας έÇσι ´ιαφοÄµÇι»ές ½οÄφές ÇέÇ¾¸ς, όÃÉς Çο ³ÄάÈι½ο, Çο σÇέ´ιο
ή Ç¸¾ ÈÃο»ÄιÇι»ή, ÃοÈ θα µ¿ασφά¼ι·α¾ Ç¸ σÈ½½µÇοÇή »αι θα µ¾ίσÇÈα¾ Çα µÃίÃµ´α
´έσ½µÈσ¸ς ½µÇα¿ύ ό¼É¾ ÇÉ¾ µ½Ã¼µ»ό½µ¾É¾ ½µ¼ώ¾.

3.2 Οφέ¼¸ αÃό Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία
�οÈ¼µύο¾Çας ½α·ί σµ ÇέÇοια έÄ³α, βο¸θού¾ Çα άÇο½α ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ βασι»ές
´µ¿ιόÇ¸Çµς σÇ¸¾ µÃι»οι¾É¾ία, Ç¸¾ ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Ç¸¾ µÃί¼Èσ¸
ÃÄοβ¼¸½άÇÉ¾. ΣÇ¸ ´ια´ι»ασία ´¸½ιοÈÄ³ίας αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ισÇοÄιώ¾, ¸ ¾µο¼αία ÇÉ¾
ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾ ½ÃοÄµί ¾α µ»Çι½ήσµι αφµ¾ός, Çα ´È¾αÇά σ¸½µία ÇÉ¾
σÈ¾ο½¸¼ί»É¾ αÃό Ç¸ ÇώÄα ÈÃο´οÇής »αι αφµÇέÄοÈ, αÃόÈµις αÃό ´ιαφοÄµÇι»ές
οÃÇι»ές ³É¾ίµς, µ¾ισÇύο¾Çας έÇσι Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία.
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ΠÄο»¼ήσµις »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½οί

1. �Èαισθ¸σία σÇο ÇÄαύ½α
Πο¼¼οί ¾έοι ÃÄόσφÈ³µς αÃό Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία ½ÃοÄµί ¾α έÇοÈ¾ βιώσµι σ¸½α¾Çι»ό
ÇÄαύ½α. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ÃÄέÃµι ¾α ÃÄοσµ³³ί·οÈ¾ Ç¸¾
αφή³¸σ¸ »αι Ç¸ ¼ο³οÇµÇ¾ία ½µ µÈαισθ¸σία, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι οι σÈ·¸Çήσµις
´ιµ¿ά³ο¾Çαι ½µ ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό »αι σαφή ÇÄόÃο. Η ÃαÄοÇή Ç¸ς ´È¾αÇόÇ¸Çας
µÃι¼ο³ής σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ¿αιÄµθού¾ ή ¾α α¾α·¸ÇήσοÈ¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸
»αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Ãιο αÃαιÇ¸Çι»ώ¾ σÈ·¸ÇήσµÉ¾ µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας (Herman,
1997).

1.1 Π¼¸ÄοφοÄια»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ ÇοÈ ÇÄαύ½αÇος
Μια Ã¼¸ÄοφοÄια»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ ÇοÈ ÇÄαύ½αÇος ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸¾ α¾α³¾ώÄισ¸
ÇÉ¾ σ¸½µίÉ¾ ÇοÈ ÇÄαύ½αÇος »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ µÃιÃÇώσµώ¾ ÇοÈ σÇα άÇο½α.
Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας θα ÃÄέÃµι ¾α ¼άβοÈ¾ µ»Ãαί´µÈσ¸
σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ φÄο¾Çί´α ÃµÄί ÇÄαύ½αÇος »αι ¾α µί¾αι µ¿οÃ¼ισ½έ¾οι ³ια ¾α
´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ έ¾α ασφα¼ές »αι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾. ΑÈÇή ¸ ÃÄοσέ³³ισ¸
ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸¾ ÃαÄοÇή σαφώ¾ »αÇµÈθÈ¾ÇήÄιÉ¾ ³Äα½½ώ¾ ³ια σÈ·¸Çήσµις,
µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α θέÇοÈ¾ όÄια »αι ¾α  ÃÄοσφέÄοÈ¾ ÃόÄοÈς
³ια ÃÄόσθµÇ¸ ÈÃοσÇήÄι¿¸.

1.2 ΣÈσÇή½αÇα ÈÃοσÇήÄι¿¸ς
Η ´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός σÈσÇή½αÇος ÈÃοσÇήÄι¿¸ς µί¾αι αÃαÄαίÇ¸Ç¸ ³ια Çο¾ ÇµιÄισ½ό
ÇÈÇό¾ σÈ¾αισθ¸½αÇι»ώ¾ α¾Çι´ÄάσµÉ¾ ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α ÃÄο»ύÈοÈ¾ »αÇά Ç¸
´ιάÄ»µια Ç¸ς αφή³¸σ¸ς ή ÇÉ¾ ¼ο³οÇµÇ¾ι»ώ¾ σÈ·¸ÇήσµÉ¾. ΑÈÇό Çο σύσÇ¸½α
ÈÃοσÇήÄι¿¸ς ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾µι ÃÄόσβασ¸ σµ σÈ½βού¼οÈς, ο½ά´µς
ÈÃοσÇήÄι¿¸ς ο½οÇί½É¾ »αι ÃόÄοÈς ÃαÄέ½βασ¸ς σµ »Äίσι½µς ÃµÄιÃÇώσµις. Η
´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ³¾ÉÄί·οÈ¾ Ãού ¾α α¾α·¸ÇήσοÈ¾ βοήθµια
½ÃοÄµί ¾α Ãαί¿µι »αθοÄισÇι»ό Äό¼ο σÇ¸¾ ι»α¾όÇ¸Çά ÇοÈς ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ Ã¼ήÄÉς
»αι ½µ ασφά¼µια.
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2. �¼ωσσι»οί φÄα³½οί
Οι ³¼Éσσι»ές ´ιαφοÄές ½ÃοÄού¾ ¾α αÃοÇµ¼έσοÈ¾ ÃÄό»¼¸σ¸ σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό
´ιά¼ο³ο. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας θα ÃÄέÃµι ¾α µ¿µÇάσοÈ¾ Çο
µ¾´µÇό½µ¾ο µ¾σÉ½άÇÉσ¸ς ´ί³¼ÉσσÉ¾ ÃόÄÉ¾ »αι ½µÇαφÄασÇι»ώ¾ ÈÃ¸Äµσιώ¾ ³ια
¾α ´ιασφα¼ίσοÈ¾ όÇι ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ Ã¼ήÄÉς
σÇις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς. �ÃιÃ¼έο¾, οι ½έθο´οι οÃÇι»οÃοι¸½έ¾¸ς αφή³¸σ¸ς, όÃÉς Çο
σÇέ´ιο ή ¸ ÇÄήσ¸ µι»ό¾É¾, ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸ ³µφύÄÉσ¸ ÇÉ¾
³¼Éσσι»ώ¾ Çασ½άÇÉ¾ (Cummins, 2000).

2.1 �ί³¼ωσσοι ÃόÄοι
Η ÃαÄοÇή ´ί³¼ÉσσÉ¾ βιβ¼ίÉ¾, φύ¼¼É¾ µÄ³ασίας »αι ά¼¼οÈ È¼ι»ού ½ÃοÄµί ¾α
σÈ½βά¼µι σÇ¸ ³µφύÄÉσ¸ ÇοÈ ³¼Éσσι»ού Çάσ½αÇος. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα
Ç¸ς ¾µο¼αίας θα ÃÄέÃµι, µÃίσ¸ς, ¾α µ¿µÇάσοÈ¾ Ç¸ ´ιαθµσι½όÇ¸Çα ´ιµÄ½¸¾έÉ¾ ή
´ί³¼ÉσσÉ¾ ´ια½µσο¼αβ¸Çώ¾ ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ σÇ¸ ½µÇάφÄασ¸ ÇÉ¾
σÈ·¸ÇήσµÉ¾ »αι ¾α ´ιασφα¼ίσοÈ¾ όÇι ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α
»αÇα¾οήσοÈ¾ »αι ¾α σÈ¾µισφέÄοÈ¾.

2.2 ΟÃÇι»οÃοι¸½έ¾¸ αφή³¸σ¸
Οι οÃÇι»οÃοι¸½έ¾µς ½έθο´οι αφή³¸σ¸ς όÃÉς Çο σÇέ´ιο, ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία »ο¼ά· »αι ¸
ÇÄήσ¸ φÉÇο³Äαφιώ¾ ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι Ãο¼ύ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ές ³ια Ç¸¾ ÈÃέÄβασ¸
ÇÉ¾ ³¼Éσσι»ώ¾ φÄα³½ώ¾. ΑÈÇές οι ½έθο´οι µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α
µ»φÄασÇού¾ ´¸½ιοÈÄ³ι»ά »αι ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½µύσοÈ¾ Éς ½ια »οι¾ή ³¼ώσσα
ÃοÈ ό¼οι ½ÃοÄού¾ ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ »αι ¾α µ»Çι½ήσοÈ¾.
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Ο α¾Çί»ÇÈÃος Ç¸ς αφή³¸σ¸ς »αι Ç¸ς ¼ο³οÇµχ¾ίας σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο

1. ΧÇί·ο¾Çας µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι »αÇα¾ό¸σ¸
Η αφή³¸σ¸ »αι ¸ ¼ο³οÇµÇ¾ία έÇοÈ¾ βαθύ α¾Çί»ÇÈÃο σÇ¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ο½ά´É¾. ΑσÇο¼ού½µ¾οι ½µ
Çις ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς »αι Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές αφ¸³ήσµις Ç¸ς ¾µο¼αίας ΟÈ»Äα¾ώ¾
ÃÄοσφύ³É¾, οι ¾ÇόÃιοι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ½ια βαθύÇµÄ¸ µ»Çί½¸σ¸ ³ια
Çις µ½ÃµιÄίµς »αι Çις ÃÄοοÃÇι»ές ÇÉ¾ σÈ¾ο½¸¼ί»É¾ ÇοÈς. ΑÈÇή ¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸
µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ½ιας ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ής »αι ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς »οι¾όÇ¸Çας.

1.1 �¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ ½έσα αÃό ισÇοÄίµς
Α»ού³ο¾Çας αÃµÈθµίας ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς αÃό ¾έοÈς ΟÈ»Äα¾ούς ÃÄόσφÈ³µς
οι ¾ÇόÃιοι ¾έοι ½ÃοÄού¾ ¾α ´οÈ¾ Ç¸¾ α¾θÄώÃι¾¸ Ã¼µÈÄά Ç¸ς µ½ÃµιÄίας ÇÉ¾
ÃÄοσφύ³É¾. ΑÈÇή ¸ ά½µσ¸ ´έσ½µÈσ¸ ½ÃοÄµί ¾α »αÇαÄÄίÈµι σÇµÄµόÇÈÃα »αι
ÃαÄα¾οήσµις, α¾Çι»αθισÇώ¾Çας Çα ½µ ½ια Ãιο ¼µÃÇή »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ ÃÄο»¼ήσµÉ¾
»αι ÇÉ¾ ´È¾αÇοÇήÇÉ¾ Ç¸ς ¾µο¼αίας ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾.

1.2 Η ¼ο³οÇµχ¾ία ως ÃαÄάθÈÄο
Η ¼ο³οÇµÇ¾ία ¼µιÇοÈÄ³µί Éς ÃαÄάθÈÄο σµ ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς »αι
µ½ÃµιÄίµς. Οι ¾έοι αÃο»Çού¾ ³¾ώσµις ³ια Ç¸¾ Ãο¼ÈÃ¼ο»όÇ¸Çα Ç¸ς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς,
Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÃÄοσαÄ½ο³ή »αι Ç¸¾ α¾µ»Çι»όÇ¸Çα ´ιαβά·ο¾Çας »αι σÈ·¸Çώ¾Çας
βιβ¼ία ÃοÈ αφ¸³ού¾Çαι Ç¸¾ ισÇοÄία Ç¸ς ·Éής ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾. ΑÈÇή ¸
έ»θµσ¸ βο¸θά σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ½ιας Ãιο σÈ½Ãο¾µÇι»ής »αι µ¾¸½µÄÉ½έ¾¸ς άÃοÈ¸ς.
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2. ΠÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ α½οιβαίοÈ σµβασ½ού »αι Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας
Η αφή³¸σ¸ ισÇοÄιώ¾ σÈ¾´ÈασÇι»ά ½µ Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ¼ο³οÇµÇ¾ι»ού έÄ³οÈ ½ÃοÄµί
¾α µί¾αι έ¾ας ÇÄόÃος ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ α½οιβαίοÈ σµβασ½ού »αι Ç¸ς
σÈ¾µÄ³ασίας ½µÇα¿ύ Ç¸ς ÇοÃι»ής ¾µο¼αίας »αι ÇÉ¾ Ãαι´ιώ¾ ÇÉ¾ ΟÈ»Äα¾ώ¾
ÃÄοσφύ³É¾. �µ Ç¸¾ È¼οÃοί¸σ¸ σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ έÄ³É¾ ´οÈ¼µύο¾Çας Éς ο½ά´α ή
σÈ½½µÇέÇο¾Çας σµ »οι¾ές σÈ·¸Çήσµις, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µ»Çι½ού¾ ο έ¾ας Ç¸
σÈ½βο¼ή ÇοÈ ά¼¼οÈ »αι βιώ¾οÈ¾ ½ια αίσθ¸σ¸ σÈ¼¼ο³ι»όÇ¸Çας.

2.1 ΣÈ¾µÄ³αÇι»ά έÄ³α
ΣÇ¸ σÈ¼¼ο³ι»ή αφή³¸σ¸ »αι Çα σÈ¼¼ο³ι»ά ¼ο³οÇµÇ¾ι»ά έÄ³α, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
ÃÄέÃµι ¾α µÄ³ασÇού¾ µ¾É½έ¾οι ÃÄος έ¾α¾ σÇόÇο. ΑÈÇή ¸ σÈ¾µÄ³ασία βο¸θά σÇ¸¾
οι»ο´ό½¸σ¸ µ½ÃισÇοσύ¾¸ς »αι σµβασ½ού ½µÇα¿ύ ÇοÈς, »αθώς α¾α³¾ÉÄί·οÈ¾ όÇι
ο »αθέ¾ας έÇµι ´ιαφοÄµÇι»ές ´È¾αÇόÇ¸Çµς »αι αÃόÈµις ÃοÈ µί¾αι µ¿ίσοÈ
σ¸½α¾Çι»ές ³ια Ç¸¾ µÃιÇÈÇία ÇοÈ έÄ³οÈ.

2.2 �ιά¼ο³ος »αι ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ός
Οι ´ο½¸½έ¾µς σÈ·¸Çήσµις »αι οι σÇοÇασÇι»ές ασ»ήσµις ÃαÄέÇοÈ¾ µÈ»αιÄίµς σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ»φÄάσοÈ¾ Çις αÃόÈµις ÇοÈς »αι ¾α α»ούσοÈ¾ ÇοÈς ά¼¼οÈς.
ΑÈÇού ÇοÈ µί´οÈς ο ´ιά¼ο³ος ´¸½ιοÈÄ³µί έ¾α¾ ÇώÄο όÃοÈ »άθµ φÉ¾ή ³ί¾µÇαι
σµβασÇή »αι µÈÃÄόσ´µ»Ç¸, µ¾ισÇύο¾Çας έÇσι Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Çο¾
α¼¼¸¼οσµβασ½ό µ¾Çός Ç¸ς ο½ά´ας.
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ΣÈ½ÃέÄασ½α
�έσÉ Ç¸ς αφή³¸σ¸ς »αι Ç¸ς ¼ο³οÇµÇ¾ίας ½ÃοÄµί ¾α ¿µ»ι¾ήσµι οÈσιασÇι»ός
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ός ´ιά¼ο³ος ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ ´ύο ο½ά´É¾. ΑÈÇά Çα µÄ³α¼µία µÃιÇÄέÃοÈ¾
σÇοÈς µÄ³α·ό½µ¾οÈς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας ¾α »α¼¼ιµÄ³ήσοÈ¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸,
»αÇα¾ό¸σ¸ »αι σµβασ½ό ο έ¾ας ³ια Çο¾ ά¼¼ο¾. Η θµÉÄ¸Çι»ή βάσ¸ ÃοÈ ´ί¾µÇαι σµ
αÈÇό¾ Çο¾ ο´¸³ό ½α·ί ½µ ÃÄα»Çι»ά ÃαÄα´µί³½αÇα ÃÄοσφέÄµι, µÃίσ¸ς, έ¾α
Ã¼αίσιο ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι σÇ¸ ÇÄήσ¸ ισÇοÄιώ¾ ή βιβ¼ίÉ¾ Éς ÇÄόÃο
σύ¾´µσ¸ς α¾θÄώÃÉ¾ ÃοÈ ÃÄοέÄÇο¾Çαι αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς, ώσÇµ ¾α
½ÃοÄού¾ ¾α σÇ¸½αÇίσοÈ¾ ½ια »οι¾όÇ¸Çα ½µ σÈ½ÃµÄί¼¸È¸ »αι σÈ¾οÇή.
Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας
έÇοÈ¾ σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο ¾α
´ια´Äα½αÇίσοÈ¾ σÇ¸¾ µ¾µÄ³οÃοί¸σ¸
αÈÇού ÇοÈ ´ια¼ό³οÈ »αι Çο έÄ³ο ÇοÈς
½ÃοÄµί ¾α »ά¾µι Ç¸ ´ιαφοÄά ³ια ÇοÈς
¾έοÈς ³ια Ãά¾Çα. Οι µÄ³α·ό½µ¾οι σÇο¾
Çο½έα Ç¸ς ¾µο¼αίας µί¾αι σµ θέσ¸ ¾α
α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ½ια »οι¾É¾ία ÃÄό¾οιας,
ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας
ÇώÄοÈς όÃοÈ ½οιÄά·ο¾Çαι »αι
´ιαφοÄµÇι»ές ισÇοÄίµς »αι αÃόÈµις.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



ΑÇ¯γηÃη ¼α»
½ογοÄεÈν°α
Κα»¯Ä πÃαºÆ¹º¯Ä



Μα¸α±νονÆαÄ από Æ·
´¹απο»¹Æ¹Åμ¹º° αφ°³·Å·
(LISTEN)

UNESCO 

Σµ µ¿έ¼ι¿¸

 α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θµί ¸ αφή³¸σ¸ Éς ½έσο ³ια Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι  
Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής έ¾Çα¿¸ς ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾, ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ »αι ÇÉ¾
ÇοÃι»ώ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾. 

ΔιαÃο¼ιÇισ½ι»ός ´ιά¼ο³ος ½έσα αÃό Ç¸¾ αφή³¸σ¸

Πα³»όσ½ιο

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



¤ο LISTEN µί¾αι έ¾α έÄ³ο Ç¸ς UNESCO ÃοÈ σÇοÇµύµι Ãα³»οσ½ίÉς σÇ¸¾
µ¾θάÄÄÈ¾σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς α½οιβαίας »αÇα¾ό¸σ¸ς ½έσÉ
Ç¸ς αφή³¸σ¸ς. ¤ο έÄ³ο οÄ³α¾ώ¾µι µÄ³ασÇήÄια αφή³¸σ¸ς ÃαÄα½Èθιώ¾ »αι
Äα´ιοφÉ¾ι»ώ¾ ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ σÇα οÃοία ½οιÄά·ο¾Çαι ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς αÃό
ÃÄόσφÈ³µς, ½µÇα¾άσÇµς »αι ½έ¼¸ Ç¸ς ÇοÃι»ής »οι¾όÇ¸Çας.  ι µ»Ãο½Ãές ³ια αÈÇές
Çις ισÇοÄίµς ³ί¾ο¾Çαι ½έσÉ ´ιαφόÄÉ¾ ½έσÉ¾, όÃÉς Çο Äα´ιόφÉ¾ο »αι Çα ½έσα
»οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, ½µÇα¿ύ ά¼¼É¾, ½µ σÇόÇο Çο µÈÄύ »οι¾ό. Η ´ο½ή ÇοÈ
µÄ³ασÇ¸ÄίοÈ σÇοÇµύµι σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ µ¾ός ÇώÄοÈ όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς, »αθώς »αι Ç¸¾ Ã¼ούσια Ãο¼ιÇισÇι»ή
ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά σµ έ¾α ασφα¼ές »αι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾. £ύ½φÉ¾α ½µ
Ç¸¾ UNESCO, Çο ¾α ½οιÄά·ο¾Çαι οι ά¾θÄÉÃοι Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς, βο¸θά σÇ¸¾
οι»ο´ό½¸σ¸ Ç¸ς αÈÇοµ»Çί½¸σ¸ς, Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ÇοÈ α½οιβαίοÈ σµβασ½ού ½µÇα¿ύ
ÇÉ¾ αÇό½É¾, »αι Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ο½α´ι»ής µÄ³ασίας ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
ο½ά´É¾ ½έσÉ Ç¸ς σÈ³³Äαφής, Ç¸ς µι»ο¾ο³Äάφ¸σ¸ς »αι Ç¸ς µ»Çέ¼µσ¸ς
σÈ¾µÄ³αÇι»ώ¾ έÄ³É¾ ÃοÈ βασί·ο¾Çαι σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α
Μα¸α°νονÆαÄ απÏ Æ·
´¹απο»¹Æ¹Åμ¹º¯ αφ¯³·Å·
(LISTEN)



ΠÄό»¼¸σ¸/ÃÄόβ¼¸½α ÃοÈ ¼ύ¾µι ¸ ÃÄα»Çι»ή

 ι ÃÄόσφÈ³µς »αι οι ½µÇα¾άσÇµς α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾ ÃÄο»¼ήσµις »οι¾É¾ι»ής έ¾Çα¿¸ς,
»αθώς »αι ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ÃαÄµ¿¸³ήσµις Çις οÃοίµς µÃι´ιώ»µι ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσµι
αÈÇό Çο έÄ³ο. ¥ÃάÄÇοÈ¾ »οι¾É¾ίµς όÃοÈ οι ÃÄόσφÈ³µς »αι οι ½µÇα¾άσÇµς
θµÉÄού¾Çαι ασή½α¾Çοι, ¼ό³É σÇµÄµοÇύÃÉ¾ ÃοÈ έÇοÈ¾ ´¸½ιοÈÄ³¸θµί, ³µ³ο¾ός
ÃοÈ »αθισÇά ´ύσ»ο¼ο ³ια αÈÇούς ¾α ³ί¾οÈ¾ αÃο´µ»Çοί αÃό αÈÇές Çις »οι¾É¾ίµς,
ο´¸³ώ¾Çας έÇσι σµ »οι¾É¾ι»ό ´ιαÇÉÄισ½ό ή α»ό½¸ »αι ´ια»Äίσµις µις βάÄος
αÈÇώ¾ ÇÉ¾ σÈ³»µ»Äι½έ¾É¾ ο½ά´É¾, µÃµι´ή ½ÃοÄµί ¾α ½¸¾ »αÇα¼αβαί¾οÈ¾ Çο¾
ÇÄόÃο ·Éής ÇοÈς, »αθώς ÃÄοέÄÇο¾Çαι αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά ½έÄ¸ ÇοÈ »όσ½οÈ, ά¼¼α
αÃό µ»µί¾α ÇÉ¾ ÇÉÄώ¾ ÈÃο´οÇής. �µÄι»ές φοÄές ½ÃοÄµί ¾α ÃÄο»ύÈµι έ¾Çασ¸
½µÇα¿ύ ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾, όÇα¾ »άÃοιος ´µ¾ »αÇα¾οµί Çο¾ ά¼¼ο¾, ο´¸³ώ¾Çας σµ
σÈ³»Äούσµις ½µÇα¿ύ α¾θÄώÃÉ¾ ÃοÈ ´ιαφοÄµÇι»ά θα ½ÃοÄούσα¾ ¾α ·ήσοÈ¾ ½α·ί
µιÄ¸¾ι»ά, α¾ ο »αθέ¾ας »αÇα¾οούσµ »α¼ύÇµÄα Çο¾ ά¼¼ο¾. �έ³ο¾Çας Çις ισÇοÄίµς
ÇοÈς σÇο Ã¼αίσιο ÇοÈ LISTEN, οι ÃÄόσφÈ³µς έÇοÈ¾ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α ½οιÄασÇού¾
ό,Çι βίÉσα¾ σÇ¸ ÇώÄα ÇοÈς, αÃο½α»Äύ¾ο¾Çας, έÇσι, Ç¸¾ ÃÄο»αÇά¼¸È¸ ÃοÈ ίσÉς
¾α ÈÃήÄÇµ αÃέ¾α¾Çί   ÇοÈς. ΑÈÇό ÇÄ¸σι½µύµι, µÃίσ¸ς, Éς ½έσο ½µ Çο οÃοίο οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾ ÃµÄισσόÇµÄα ³ια Çις ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾
οι ÃÄόσφÈ³µς »αι Çις ´È¾αÇόÇ¸Çµς όσÉ¾ α¾α·¸Çού¾ άσÈ¼ο, »αθισÇώ¾Çας έÇσι
´È¾αÇό ³ια ό¼α Çα µ½Ã¼µ»ό½µ¾α ½έÄ¸ ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ σµβασ½ό Çο έ¾α ÃÄος Çο
ά¼¼ο, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας »οι¾É¾ίµς ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α
Μα¸α°νονÆαÄ απÏ Æ·
´¹απο»¹Æ¹Åμ¹º¯ αφ¯³·Å·
(LISTEN)



�ÃιÇÈχία/α¼¼α³ές ÃοÈ έχµι φέÄµι ¸ ÃÄα»Çι»ή

¤ο έÄ³ο LISTEN ÃÄοώθ¸σµ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή σÈ¾οÇή
»αι µίÇµ ½µ³ά¼¸ µÃιÇÈÇία. ¤ο ³µ³ο¾ός όÇι ½οιÄάσÇ¸»α¾ Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς έÇµι »ά¾µι
ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς »αι ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς ¾α ³ί¾οÈ¾ »αÇα¾ο¸Çοί αÃό Çα ½έ¼¸ Ç¸ς
ÇοÃι»ής »οι¾όÇ¸Çας. ΈÇµι α¾αφµÄθµί όÇι αÈ¿ά¾µÇαι ¸ αÈÇοµ»Çί½¸σ¸ ÇÉ¾
α¾θÄώÃÉ¾ ÃοÈ σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ µÄ³ασÇήÄια αφή³¸σ¸ς ισÇοÄιώ¾ »αι ÃαÄά¼¼¸¼α,
¸ ÇαύÇισ¸ »αι ¸ σύ¾´µσ¸ ³ί¾ο¾Çαι Ãιο σÇαθµÄές. �οÈ¼µύο¾Çας ½α·ί ÇοÈς,
´ιαφοÄµÇι»ές ο½ά´µς ÃοÈ ÃÄοέÄÇο¾Çαι αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά ÈÃόβαθÄα ½ÃόÄµσα¾ ¾α
µ»Çι½ήσοÈ¾ ¸ ½ία Ç¸¾ ά¼¼¸ ÃµÄισσόÇµÄο, ÃÄοÉθώ¾Çας έÇσι Çο¾ α½οιβαίο
σµβασ½ό.  ι ισÇοÄίµς ½µÇα´όθ¸»α¾, µÃίσ¸ς, ½έσÉ Äα´ιοφÉ¾ι»ώ¾ σÇαθ½ώ¾ »αι
α¾αÄÇήθ¸»α¾ σµ Ã¼αÇφόÄ½µς ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, οι οÃοίµς
ÃÄοσέ³³ισα¾ Çο¾ µÈÄύÇµÄο Ã¼¸θÈσ½ό µÈαισθ¸ÇοÃοιώ¾Çας Çο¾ σÇµÇι»ά ½µ Çο Çι
σ¸½αί¾µι ¾α µίσαι ÃÄόσφÈ³ας ή ½µÇα¾άσÇ¸ς, σÈ½βά¼ο¾Çας έÇσι ÃµÄαιÇέÄÉ σÇ¸¾
»αÇα¾ό¸σ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ µ½ÃµιÄιώ¾. ¤έÇοιµς ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς µ¾ισÇύοÈ¾ Ç¸¾ µ¾όÇ¸Çα
σÇ¸¾ Ãοι»ι¼ο½οÄφία, µÃιÇÄέÃο¾Çας σÇοÈς ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς ¾α
ÇÈ³Çά¾οÈ¾ ίσ¸ς α¾α³¾ώÄισ¸ς, ÇÉÄίς ´ια»Äίσµις.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α
Μα¸α°νονÆαÄ απÏ Æ·
´¹απο»¹Æ¹Åμ¹º¯ αφ¯³·Å·
(LISTEN)



ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 1 - ΚÐº»ο¹
πÃοÅωπ¹º¯Ä αφ¯³·Å·Ä
£Çόχος: �¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς ½έσÉ Ç¸ς α¾Çα¼¼α³ής
ÃÄοσÉÃι»ώ¾ αφ¸³ήσµÉ¾.

ΠµÄι³Äαφή:  Ä³α¾ώσÇµ ½ι»Äές ο½α´ι»ές σÈ¾µ´Äίµς σÇις οÃοίµς οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½οιÄά·ο¾Çαι ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο Ãο¼ιÇισÇι»ό ÇοÈς
ÈÃόβαθÄο, Çις µ½ÃµιÄίµς »αι Çις ÃαÄα´όσµις ÇοÈς. �άθµ σÈ¾µ´Äία ½ÃοÄµί ¾α έÇµι
έ¾α σÈ³»µ»Äι½έ¾ο θέ½α, όÃÉς «Έ¾α σ¸½α¾Çι»ό φµσÇιβά¼ σÇο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ½οÈ» ή
«Έ¾α Çα¿ί´ι ÃοÈ ά¼¼α¿µ Ç¸ ·Éή ½οÈ».

Βή½αÇα:
1. Παιχ¾ί´ι ³¾ωÄι½ίας: �µ»ι¾ήσÇµ ½µ έ¾α ÃαιÇ¾ί´ι ³¾ÉÄι½ίας ³ια ¾α »ά¾µÇµ ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ¾ιώσοÈ¾ ά¾µÇα.
2. �ισα³ω³ή θέ½αÇος: �ισα³ά³µÇµ Çο θέ½α Ç¸ς σÈ¾µ´Äίας »αι ´ώσÇµ ½µÄι»ά
ÃαÄα´µί³½αÇα ³ια ¾α ´ώσµÇµ έ½Ã¾µÈσ¸ ³ια Ç¸¾ αφή³¸σ¸.
3. Αφή³¸σ¸: �άθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ έÇµι 5-10 ¼µÃÇά ³ια ¾α ½οιÄασÇµί Ç¸¾ ισÇοÄία ÇοÈ.
4. Α¾ασÇοχασ½ός: ΎσÇµÄα αÃό »άθµ ισÇοÄία, αφήσÇµ 5 ¼µÃÇά σÇοÈς ά¼¼οÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α »ά¾οÈ¾ µÄÉÇήσµις »αι ¾α ÃÄοβ¼¸½αÇισÇού¾ σÇµÇι»ά ½µ αÈÇά
ÃοÈ ά»οÈσα¾.
5. ¤µ¼ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸:  ¼ο»¼¸ÄώσÇµ ½µ ½ια ο½α´ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ »οι¾ά
θέ½αÇα »αι ³¾ώσµις ÃοÈ αÃο»Çήθ¸»α¾ αÃό Çις ισÇοÄίµς.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 2 -
ΧαÃÆο³Ãάφ·Å· ¹ÅÆοÃ°αÄ
£Çόχος:  Äα½αÇισÇµίÇµ »αι ½οιÄασÇµίÇµ Ãο¼ιÇισÇι»ές ισÇοÄίµς »αι Çα¿ί´ια
½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς ½έσÉ Ç¸ς σÈ¼¼ο³ι»ής ´¸½ιοÈÄ³ίας ÇαÄÇώ¾.

ΠµÄι³Äαφή:  ι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´¸½ιοÈÄ³ού¾ έ¾α¾ οÃÇι»ό ÇάÄÇ¸ ÃοÈ µ¾ÇοÃί·µι Çα
ÃÄοσÉÃι»ά ή οι»ο³µ¾µια»ά ÇοÈς Çα¿ί´ια ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς, σ¸½µιώ¾ο¾Çας
σ¸½α¾Çι»ά ³µ³ο¾όÇα »αι µ½ÃµιÄίµς σÇ¸¾ ÃοÄµία. ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α ³ί¾µι
½µ½ο¾É½έ¾α ή σµ ο½ά´µς, α¾ά¼ο³α ½µ Çο ½έ³µθος Ç¸ς ο½ά´ας.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή: �¿¸³ήσÇµ Çο¾ σ»οÃό Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας »αι ´ώσÇµ ÃαÄα´µί³½αÇα
ÇαÄÇώ¾ ισÇοÄιώ¾.
2. �ια¾ο½ή È¼ι»ώ¾: ΠαÄέÇµÇµ ½µ³ά¼α φύ¼¼α ÇαÄÇιού, ½αÄ»α´όÄοÈς »αι ά¼¼α
µι»ασÇι»ά È¼ι»ά.
3. ΧαÄÇο³Äάφ¸σ¸:  ι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÇµ´ιά·οÈ¾ Çο Çα¿ί´ι Ç¸ς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς,
σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾É¾ σ¸½α¾Çι»ώ¾ σÇάσµÉ¾, µ½ÃµιÄιώ¾ »αι ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾
α¾Çα¼¼α³ώ¾.
4. ΜοίÄασ½α ½µ Ç¸¾ ο½ά´α: �άθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ ή ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι Çο¾ ÇάÄÇ¸
ÇοÈ σÇ¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α, µ¿¸³ώ¾Çας Ç¸ σ¸½ασία »άθµ σ¸½µίοÈ.
5. £È·ήÇ¸σ¸: �ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çις ο½οιόÇ¸Çµς »αι Çις
´ιαφοÄές σÇις ισÇοÄίµς ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς »αι Çα »οι¾ά Ãο¼ιÇισÇι»ά σÇοιÇµία.

ΑÇ¯γηÃη ¼α» ½ογοÄεÈν°α



Δρ³ÃÄηρ»όÄηÄ³ 3 -
Δ»³πο½»Ä»Ãμ»¼° ½¯ÃÇη ´»´½±οÅ
ΣÇόÇος: ΠÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής »αÇα¾ό¸σ¸ς ½έσÉ Ç¸ς ¼ο³οÇµÇ¾ίας.

ΠµÄι³Äαφή: �¸½ιοÈÄ³ήσÇµ ½ια ¼έσÇ¸ βιβ¼ίοÈ όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´ιαβά·οÈ¾
»αι σÈ·¸Çού¾ βιβ¼ία αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς, µσÇιά·ο¾Çας σµ µ»µί¾α ÃοÈ
Çο¾ί·οÈ¾ θέ½αÇα ½µÇα¾άσÇµÈσ¸ς, Ãο¼ιÇισÇι»ής ÇαÈÇόÇ¸Çας »αι α¾µ»Çι»όÇ¸Çας.

Βή½αÇα:
1. �Ãι¼ο³ή βιβ¼ίοÈ: �Ãι¼έ¿Çµ έ¾α βιβ¼ίο ÃοÈ α¾Çι»αÇοÃÇÄί·µι Çις Ãο¼ιÇισÇι»ές
µ½ÃµιÄίµς ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾. � µÃι¼ο³ή ¾α ³ί¾µÇαι µ» ÃµÄιÇÄοÃής ³ια ¾α
»α¼ύÈµÇµ ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς ½µ Ç¸¾ ÃάÄο´ο ÇοÈ ÇÄό¾οÈ.
2. ΠÄό³Äα½½α α¾ά³¾Éσ¸ς: ΟÄίσÇµ έ¾α ÃÄό³Äα½½α α¾ά³¾Éσ¸ς ÃοÈ ´ί¾µι σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÄ»µÇό ÇÄό¾ο ³ια ¾α ´ιαβάσοÈ¾ Çο βιβ¼ίο.
3. ΣÈ¾ά¾Ç¸σ¸ ³ια σÈ·ήÇ¸σ¸: �ιοÄ³α¾ώσÇµ ½ια σÈ¾ά¾Ç¸σ¸ ³ια ¾α σÈ·¸ÇήσµÇµ Çο
βιβ¼ίο, ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας »αθο´¸³ού½µ¾µς µÄÉÇήσµις ³ια ¾α µ½βαθύ¾µÇµ σµ
θέ½αÇα, ÇαÄα»ÇήÄµς »αι Ãο¼ιÇισÇι»ά Ã¼αίσια.
4. ΠÄοβ¼¸½αÇισ½ός: �¸ÇήσÇµ αÃό ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ³ÄάÈοÈ¾ έ¾α¾ σύ¾Çο½ο
ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό σÇµÇι»ά ½µ Çο Ãώς Çο βιβ¼ίο ά¼¼α¿µ ή µ¾ίσÇÈσµ Çις αÃόÈµις ÇοÈς
³ια Ç¸¾ »οÈ¼ÇούÄα ÃοÈ σÈ·¸Çήθ¸»µ.
5. �Ãα¾ά¼¸È¸ ´ια´ι»ασίας: �Ãι¼έ¿Çµ Çο µÃό½µ¾ο βιβ¼ίο »αι µÃα¾α¼άβµÇµ Ç¸
´ια´ι»ασία.

ΑÇ¯γηÅη ¼α» ½ογοÆεÈν°α



Δρ³ÃÄηρ»όÄηÄ³ 4 - ΑνÄ³½½³µ°
πο½»Ä»ÃÄ»¼ών »ÃÄορ»ών
ΣÇόÇος: Ά½µσ¸ α¾Çα¼¼α³ή Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ ισÇοÄιώ¾  ³ια Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ α½οιβαίας
»αÇα¾ό¸σ¸ς.

ΠµÄι³Äαφή: £È¾´ÈάσÇµ σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά Ãο¼ιÇισÇι»ά ÈÃόβαθÄα
³ια ¾α ½οιÄασÇµίÇµ ½ια Ãο¼ιÇισÇι»ή ισÇοÄία ή ÃαÄά´οσ¸ ½µÇα¿ύ ÇοÈς. £Ç¸
σÈ¾έÇµια, ½οιÄά·ο¾Çαι Ç¸¾ ισÇοÄία ÇοÈ ·µÈ³αÄιού ÇοÈς ½µ Ç¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α,
»α¼¼ιµÄ³ώ¾Çας ½ια βαθύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι µ»Çί½¸σ¸ ³ια Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ
ά¼¼οÈ.

Βή½αÇα:
1. �¸½ιοÈÄ³ία ·µÈ³αÄιώ¾: £È¾´ÈάσÇµ σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ό
Ãο¼ιÇισ½ι»ό ÈÃόβαθÄο.
2. ΠÄοµÇοι½ασία ισÇοÄίας: �ώσÇµ ÇÄό¾ο σÇα ·µÈ³άÄια ¾α ÃÄοµÇοι½άσοÈ¾ Çις
ισÇοÄίµς ÇοÈς, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çάς Çα ¾α ½οιÄασÇού¾ »άÇι σ¸½α¾Çι»ό ³ια Çο¾
Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈς.
3. Α¾Çα¼¼α³ή ισÇοÄιώ¾: ¤α ·µÈ³άÄια ½οιÄά·ο¾Çαι Çις ισÇοÄίµς ÇοÈς ½µÇα¿ύ ÇοÈς
έ¾ας ÃÄος έ¾α¾.
4. ΜοίÄασ½α σÇ¸¾ ο½ά´α: £Ç¸ σÈ¾έÇµια, »άθµ σÈ½½µÇέÇÉ¾ ½οιÄά·µÇαι Ç¸¾
ισÇοÄία ÇοÈ ·µÈ³αÄιού ÇοÈ ½µ Ç¸ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α, µÃισ¸½αί¾ο¾Çας αÈÇά ÃοÈ
έ½αθµ.
5. ΣÈ·ήÇ¸σ¸: �ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια ο½α´ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çις ³¾ώσµις ÃοÈ
αÃο»Çήθ¸»α¾ »αι Ãώς αÈÇές οι ισÇοÄίµς µÃ¸Äµά·οÈ¾ Çις α¾Çι¼ήÈµις ³ια Çο¾
Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈ ά¼¼οÈ.

ΑÇ¯γηÅη ¼α» ½ογοÆεÈν°α



Δρ³ÃÄηρ»όÄηÄ³ 5 - ΣÅνερµ³Ä»¼°
ÈηÆ»³¼° ³Æ°µηÃη
ΣÇόÇος: ΧÄήσ¸ È¸φια»ώ¾ µÄ³α¼µίÉ¾ ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµÇµ »αι ¾α ½οιÄασÇµίÇµ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ισÇοÄίµς.

ΠµÄι³Äαφή: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ È¸φια»ές
ισÇοÄίµς ÃοÈ µ¾σÉ½αÇώ¾οÈ¾ σÇοιÇµία αÃό »άθµ Ãο¼ιÇισ½ό ÇοÈς. ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α
ÃµÄι¼α½βά¾µι βί¾Çµο, podcast ή ÃαÄοÈσιάσµις Ãο¼È½έσÉ¾.

Βή½αÇα:
1. �ισα³É³ή: �¿¸³ήσÇµ Ç¸¾ έ¾¾οια Ç¸ς È¸φια»ής αφή³¸σ¸ς »αι ´µί¿Çµ
ÃαÄα´µί³½αÇα.
2. ΣÇ¸½αÇισ½ός ο½ά´ας: £Ç¸½αÇίσÇµ ½ι»Äές ο½ά´µς ½µ ´ιαφοÄµÇι»ό Ãο¼ιÇισ½ι»ό
ÈÃόβαθÄο.
3. ΣÇµ´ιασ½ός ισÇοÄίας: Οι ο½ά´µς »ά¾οÈ¾ »αÇαι³ισ½ό ι´µώ¾ »αι σ»ια³Äαφού¾ Çις
È¸φια»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς, αÃοφασί·ο¾Çας ³ια Çο ½έσο »αι Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο.
4. �¸½ιοÈÄ³ία: Οι ο½ά´µς σÈ¾µÄ³ά·ο¾Çαι ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ Çις È¸φια»ές
ÇοÈς ισÇοÄίµς ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας µÄ³α¼µία όÃÉς βι¾Çµο»ά½µÄµς, σÈσ»µÈές
µ³³Äαφής ήÇοÈ ή ¼ο³ισ½ι»ό αφή³¸σ¸ς.
5. ΠαÄοÈσίασ¸: Κάθµ ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι Ç¸¾ È¸φια»ή Ç¸ς ισÇοÄία σÇ¸
½µ³α¼ύÇµÄ¸ ο½ά´α.
6. Α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ »αι σÈ·ήÇ¸σ¸: �ιµÈ»ο¼ύ¾µÇµ ½ια σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸
´ια´ι»ασία, Çις ισÇοÄίµς ÃοÈ ´¸½ιοÈÄ³ήθ¸»α¾ »αι Çα Ãο¼ιÇισÇι»ά σÇοιÇµία ÃοÈ
µ¾σÉ½αÇώθ¸»α¾.

ΑÇ¯γηÅη ¼α» ½ογοÆεÈν°α



ΜΜΕ ¼α» ÉηÇ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ

ΘεÉρ±³



ΜΜΕ ¼α» ÉηÇ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ
£Çο¾ σ¸½µÄι¾ό, Äα³´αία ½µÇαβα¼¼ό½µ¾ο, »όσ½ο, Çα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι ο
È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός Ãαί·οÈ¾ »αθοÄισÇι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ÇοÈ ÇÄόÃοÈ
½µ Çο¾ οÃοίο α¾Çι¼α½βα¾ό½ασÇµ, α¼¼¸¼µÃι´Äού½µ »αι »αÇα¾οού½µ Çο
ÃµÄιβά¼¼ο¾. Ο ³Äα½½αÇισ½ός σÇα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸ ½µ¼έÇ¸ »αι
Ç¸¾ µις βάθος α¾ά¼Èσ¸ Ç¸ς ½α·ι»ής µÃι»οι¾É¾ίας, ώσÇµ ¾α »αÇα¾οήσοÈ½µ Ãώς Çα
½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς µÃ¸Äµά·οÈ¾ Ç¸¾ ÃÄα³½αÇι»όÇ¸Çά ½ας, σÈÇ¾ά ½µ »άθµ µί´οÈς
ÃÄο»αÇα¼ήÈµις. Ο È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός µί¾αι ½ια ´ιµÈÄÈ½έ¾¸ έ¾¾οια ÇοÈ
³Äα½½αÇισ½ού σÇα ½έσα, »αθώς ÃµÄι¼α½βά¾µι Çις »οι¾É¾ι»ές µÃιÃÇώσµις ÇÉ¾
È¸φια»ώ¾ ÇµÇ¾ο¼ο³ιώ¾ »αι ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς.
Ο ³Äα½½αÇισ½ός σÇα ½έσα α¾αφέÄµÇαι σÇ¸¾ ι»α¾όÇ¸Çα ÃÄόσβασ¸ς, α¾ά¼Èσ¸ς,
α¿ιο¼ό³¸σ¸ς »αι ´¸½ιοÈÄ³ίας ½έσÉ¾. ΠµÄι¼α½βά¾µι ½ια »ÄιÇι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾
½¸¾È½άÇÉ¾ ÃοÈ ½µÇα´ί´ο¾Çαι ½έσÉ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ »α¾α¼ιώ¾ όÃÉς ¸ Ç¸¼µόÄασ¸,
Çο Äα´ιόφÉ¾ο, ο έ¾ÇÈÃος ÇύÃος »αι Çο ´ια´ί»ÇÈο. Ο ³Äα½½αÇισ½ός σÇα ½έσα ´ί¾µι
Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇα άÇο½α ¾α α½φισβ¸Çού¾ »αι ¾α α¿ιο¼ο³ού¾ »ÄιÇι»ά Çις
Ã¼¸ÄοφοÄίµς ÃοÈ σÈ¾α¾Çού¾ »αι ¾α »ά¾οÈ¾ ´ιά»Äισ¸ ½µÇα¿ύ α¿ιόÃισÇÉ¾ »αι
α¾α¿ιόÃισÇÉ¾ Ã¸³ώ¾, »άÇι ÃοÈ µί¾αι µ¿αιÄµÇι»ά ´ύσ»ο¼ο σÇο¾ σ¸½µÄι¾ό »όσ½ο.

Οι βασι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς Ãαι´µίας σÇα ½έσα ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾:
ΠÄόσβασ¸: � ´È¾αÇόÇ¸Çα ÃÄόσβασ¸ς σµ ½έσα, ½έσÉ ´ιαφόÄÉ¾ σÈσ»µÈώ¾
»αι Ã¼αÇφοÄ½ώ¾, ¸ οÃοία ½ÃοÄµί ¾α µί¾αι α»ό½α ´ύσ»ο¼¸, α¼¼ά όÇι
α´ύ¾αÇ¸.
Α¾ά¼Èσ¸: �¿έÇασ¸ ½¸¾È½άÇÉ¾ σÇα ½έσα ³ια Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο, Çο¾ σ»οÃό »αι
Ç¸¾ Ãιθα¾ή ÇµιÄα³ώ³¸σ¸.
Α¿ιο¼ό³¸σ¸: �»Çί½¸σ¸ Ç¸ς α¿ιοÃισÇίας »αι Ç¸ς α¼ήθµιας ´ιαφόÄÉ¾ Ã¸³ώ¾.
�¸½ιοÈÄ³ία: �¸½ιοÈÄ³ία ÃµÄιµÇο½έ¾οÈ Ãο¼È½έσÉ¾ ÈÃµύθÈ¾α,
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά »αι ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾α.



�¾ώ Çόσο Çα ½έσα όσο »αι ο È¸φια»ός
³Äα½½αÇισ½ός ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Ç¸¾
α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ ½µ Çα ½έσα, ÈÃάÄÇοÈ¾
οÄισ½έ¾µς ´ιαφοÄές όσο¾ αφοÄά σÇ¸¾
ÃµÄιοÇή όÃοÈ µσÇιά·οÈ¾. Ο ³Äα½½αÇισ½ός
σÇα ½έσα µ¿µÇά·µι Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο »αι Ç¸¾
µÃιÄÄοή ÇοÈ σÇις α¾Çι¼ήÈµις ³ια Ç¸¾
ÃÄα³½αÇι»όÇ¸Çα (Ã.Ç. ÃÄο»αÇα¼ήÈµις).
Α¾ÇίθµÇα, ο È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός
µσÇιά·µι σÇ¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ ί´ιÉ¾ ÇÉ¾
µÄ³α¼µίÉ¾ »αι ÇÉ¾ Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ ½µ Ç¸¾
ι»α¾όÇ¸Çα ¾α Çα ÇÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι σÉσÇά
»αι ¾α α¾α³¾ÉÄί·µÇαι Ãώς ´ια½οÄφώ¾οÈ¾
Çις α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις ½έσα σÇ¸¾ »οι¾É¾ία.
Και οι ´ύο αÈÇοί ÇύÃοι ³Äα½½αÇισ½ού
µί¾αι, α¾α½φίβο¼α, οÈσιασÇι»οί σÇο¾
σύ³ÇÄο¾ο »όσ½ο. 

Ο Äό¼ος ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾η½έÄÉσης »αι ÇοÈ Èηφια»ού ³Äα½½αÇισ½ού σÇη¾ έ¾Çα¿η
ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾
Ο È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς, »αθώς
ÇοÈς βο¸θά ¾α µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾ Çα ¾έα ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα, ¾α έÇοÈ¾ ÃÄόσβασ¸ σµ
ÃόÄοÈς »αι ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά, όÇι ½ό¾ο ½µ ά¼¼οÈς ÃÄόσφÈ³µς
α¼¼ά »αι ½µ Ãο¼ίÇµς Ç¸ς ÇώÄας σÇ¸¾ οÃοία έÇοÈ¾ βÄµθµί. Η »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾
È¸φια»ώ¾ µÄ³α¼µίÉ¾ »αι Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι σ¸½α¾Çι»ά σÇ¸
´ια´ι»ασία Ç¸ς έ¾Çα¿¸ς ÃαÄέÇο¾Çας ÃÄόσβασ¸ σµ Ã¼¸ÄοφοÄίµς, ÈÃ¸Äµσίµς »αι
ά¼¼α ÇÄήσι½α ´ί»ÇÈα.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



Πώς ½ÃοÄού¾ Çα ½έσα µ¾η½έÄÉσης ¾α βοηθήσοÈ¾ ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ή Çις
½µιο¾οÇι»ές ο½ά´µς;

Μµ Ç¸¾ µύÄµσ¸ σ¸½α¾Çι»ώ¾ Ã¼¸ÄοφοÄιώ¾ σÇµÇι»ά ½µ Çα ¾ο½ι»ά ´ι»αιώ½αÇα,
Ç¸¾ È³µιο¾ο½ι»ή ÃµÄίθα¼È¸, Ç¸¾ µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι Çις µÈ»αιÄίµς αÃασÇό¼¸σ¸ς
σµ ½ια σÈ³»µ»Äι½έ¾¸ ÇώÄα. �ια ÃαÄά´µι³½α, Ã¼αÇφόÄ½µς όÃÉς Çο Info-
Migrator σÇ¸¾ Πο¼É¾ία ÃÄοσφέÄοÈ¾ µ»Çµ¾µίς, Ãο¼ύ³¼ÉσσοÈς ÃόÄοÈς ÃοÈ
βο¸θού¾ ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς σÇο ¾έο ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾. Ο È¸φια»ός
³Äα½½αÇισ½ός µÃιÇÄέÃµι σÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α ÇÄ¸σι½οÃοιού¾
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά αÈÇά Çα µÄ³α¼µία, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι ½ÃοÄού¾ ¾α έÇοÈ¾
ÃÄόσβασ¸ σÇις Ã¼¸ÄοφοÄίµς ÃοÈ ÇÄµιά·ο¾Çαι, οι οÃοίµς ½ÃοÄµί ¾α ÇοÈς
βο¸θήσοÈ¾ ¾α αÃοφύ³οÈ¾ ÃαÄµ¿¸³ήσµις »αι ¾ο½ι»ά ÃÄοβ¼ή½αÇα.
 Μµ Ç¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς µÃι»οι¾É¾ίας ½µ Ç¸¾ οι»ο³έ¾µια »αι ÇοÈς φί¼οÈς ÇοÈς
ÃοÈ έ½µι¾α¾ σÇ¸¾ ÃαÇÄί´α ÇοÈς »αι Ç¸¾ οι»ο´ό½¸σ¸ ¾έÉ¾ »οι¾É¾ι»ώ¾
´µσ½ώ¾ σÇις ÇώÄµς ÈÃο´οÇής. §α ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς, οι µφαÄ½ο³ές
½¸¾È½άÇÉ¾ »αι οι ´ια´ι»ÇÈα»ές »οι¾όÇ¸Çµς ÃαÄέÇοÈ¾ σÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς
ÇώÄοÈς ³ια ¾α ½οιÄασÇού¾ µ½ÃµιÄίµς, ¾α α¾α·¸ÇήσοÈ¾ σÈ½βοÈ¼ές »αι ¾α
¼άβοÈ¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸. §έÇοιµς ο½ά´µς ½ÃοÄού¾ ¾α βÄµθού¾ α»ό½¸ »αι σÇο
Facebook, Ã.Ç. ο½ά´µς ³ια ΟÈ»Äα¾ούς σÇ¸¾ Πο¼É¾ία ή σµ οÃοια´ήÃοÇµ ά¼¼¸
ÇώÄα. Η ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ »αι ¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇέÇοιÉ¾ σÈ¾´έσµÉ¾ µί¾αι ½µ³ά¼¸
βοήθµια όσο¾ αφοÄά σÇ¸ σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή µÈµ¿ία »αι Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς
έ¾Çα¿¸ς.
Μµ Ç¸¾ ÃαÄοÇή ÃÄόσβασ¸ς σµ ´ια´ι»ÇÈα»ά ÃÄο³Äά½½αÇα µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι
»αÇάÄÇισ¸ς, Çα οÃοία µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾
»αι Ç¸ βµ¼ÇίÉσ¸ ÇÉ¾ µÈ»αιÄιώ¾ αÃασÇό¼¸σ¸ς σµ ´ιάφοÄµς ÇώÄµς. §α
´ια´ι»ÇÈα»ά ½αθή½αÇα, Çα ´ια´ι»ÇÈα»ά σµ½ι¾άÄια, Çα µÄ³ασÇήÄια »αι οι
Ã¼αÇφόÄ½µς ¸¼µ»ÇÄο¾ι»ής ½άθ¸σ¸ς ÃÄοσφέÄοÈ¾ µÈέ¼ι»Çµς µÈ»αιÄίµς
½άθ¸σ¸ς ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α αÃο»ÇήσοÈ¾ ¾έµς
´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι ÃÄοσό¾Çα, ÃÄοÉθώ¾Çας Çις ÃÄοοÃÇι»ές σÇα´ιο´Äο½ίας ÇοÈς.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



Τα ΜΜ� »αι ο Èηφια»ός ³Äα½½αÇισ½ός ³ια Çη ´ιµÈ»ό¼È¾ση ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ

Η ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾
ÇώÄÉ¾ έÇοÈ¾ ½µ³ά¼¸ α¿ία σÇο¾ σύ³ÇÄο¾ο »όσ½ο. �¿οÃ¼ί·ο¾Çας Çα άÇο½α ½µ Çις
´µ¿ιόÇ¸Çµς ³ια ¾α ασÇο¼¸θού¾ ½µ Çα ½έσα »αι Çο È¸φια»ό ÃµÄιµÇό½µ¾ο,
½ÃοÄού½µ ¾α µ¾ισÇύσοÈ½µ Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία ½µÇα¿ύ
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ ο½ά´É¾. Πώς ½ÃοÄού½µ ό½Éς ¾α Çο µ¿ασφα¼ίσοÈ½µ
αÈÇό;

�¾θαÄÄύ¾µÇµ ½ια »ÄιÇι»ή σÇάσ¸ – Α½φισβ¸ÇήσÇµ Çις Ã¼¸ÄοφοÄίµς ÃοÈ
βÄίσ»ο¾Çαι σÇο ´ια´ί»ÇÈο, µ¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ µÃα¼ήθµÈσ¸ ³µ³ο¾όÇÉ¾ αÃό
Ãο¼¼ές α¿ιόÃισÇµς Ã¸³ές »αι έÇµÇµ µÃί³¾Éσ¸ Ãιθα¾ώ¾ ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾. ΑÈÇή
¸ ÃÄα»Çι»ή αÃοÇÄέÃµι Ç¸ ´ιά´οσ¸ ÃαÄαÃ¼¸ÄοφόÄ¸σ¸ς ÃοÈ µί¾αι έ¾α
σ¸½α¾Çι»ό »αι µÃι»ί¾´È¾ο ·ήÇ¸½α, µι´ι»ά όÇα¾ έÇοÈ½µ ¾α »ά¾οÈ½µ ½µ
ÃÄόσφÈ³µς αÃό ÇώÄµς όÃÉς ¸ ΟÈ»Äα¾ία, όÃοÈ οι ÈµÈ´µίς µι´ήσµις σÇµÇι»ά
½µ Çο¾ Ãό¼µ½ο ½ÃοÄµί ¾α έÇοÈ¾ µÃι·ή½ιο α¾Çί»ÇÈÃο σÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς.
ΠαÄέÇµÇµ µ»Ãαί´µÈσ¸ ³ια Ç¸¾ α¿ιο¼ό³¸σ¸ ÇÉ¾ Ã¸³ώ¾ – �ι´ά¿Çµ ÇÄόÃοÈς
α¿ιο¼ό³¸σ¸ς όÃÉς ¸ µÃα¼ήθµÈσ¸ ÇÉ¾ σÈ³³ÄαφέÉ¾, οι βιβ¼ιο³Äαφι»ές
α¾αφοÄές »αι ¸ α¾α·ήÇ¸σ¸ µÃιβµβαιÉÇι»ώ¾ σÇοιÇµίÉ¾, Ã.Ç. σµ ά¼¼οÈς
ισÇόÇοÃοÈς ή α¿ιόÃισÇα ½έσα.
�¾θαÄÄύ¾µÇµ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς »ÄιÇι»ής σ»έÈ¸ς – �¾θαÄÄύ¾µÇµ Ç¸¾ α¾ά¼Èσ¸, Ç¸¾
µÄ½¸¾µία »αι Çο¾ ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ό σÇµÇι»ά ½µ Çα ½¸¾ύ½αÇα ÇÉ¾ ½έσÉ¾
µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι Çο È¸φια»ό ÃµÄιµÇό½µ¾ο. Η »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ µÃιÃÇώσµÉ¾ ÇÉ¾
Ã¼¸ÄοφοÄιώ¾ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς ½ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι Çα άÇο½α ¾α
¼άβοÈ¾ Çµ»½¸ÄιÉ½έ¾µς αÃοφάσµις »αι ¾α ασÇο¼¸θού¾ Ãιο ÃÄοσµ»Çι»ά »αι
σÈ¾µι´¸Çά ½µ Çα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



�»Ãαι´µύσÇµ Çα άÇο½α σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ ÈÃµύθÈ¾¸ È¸φια»ή σÈ½ÃµÄιφοÄά –
ΠÇÈÇές όÃÉς ¸ ´ια´ι»ÇÈα»ή µθι½οÇÈÃία, Çο αÃόÄÄ¸Çο »αι ¸ µÃί³¾Éσ¸ ÇοÈ
È¸φια»ού αÃοÇÈÃώ½αÇος σÈ¾´έο¾Çαι ½µ Ç¸¾ ÈÃµύθÈ¾¸ È¸φια»ή ι´ιόÇ¸Çα
ÇοÈ Ãο¼ίÇ¸ ÃοÈ ÃÄοÉθµί έ¾α ´ια´ι»ÇÈα»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾ ½µ σµβασ½ό »αι ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς. 
Μµί¾µÇµ µ¾¸½µÄÉ½έ¾οι – Μµί¾µÇµ µ¾¸½µÄÉ½έ¾οι ³ια Çα Ãιο ÃÄόσφαÇα
È¸φια»ά µÄ³α¼µία, Çις Ã¼αÇφόÄ½µς »αι Çις Çάσµις σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής
´ι»ÇύÉσ¸ς ³ια ¾α ÃÄοσαÄ½ό·µσÇµ »αι ¾α »ά¾µÇµ µ¾¸½µÄÉ½έ¾µς µÃι¼ο³ές σÇο¾
È¸φια»ό »όσ½ο. Η σÈ¾µÇής ½άθ¸σ¸ µί¾αι αÃαÄαίÇ¸Ç¸ ³ια ¾α σÈ½βα´ί·µÇµ ½µ
Çο¾ σÈ¾µÇώς ½µÇαβα¼¼ό½µ¾ο ÇµÇ¾ο¼ο³ι»ό »όσ½ο.

�η½ιοÈÄ³ία σÈ½ÃµÄι¼ηÃÇι»ώ¾ ÇώÄÉ¾ ³ια ÃÄόσφÈ³µς

Η ´¸½ιοÈÄ³ία σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾ ÇώÄÉ¾ ³ια ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς αÃαιÇµί Ç¸ βµ¼ÇίÉσ¸
ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »αι ÇοÈ È¸φια»ού ³Äα½½αÇισ½ού ÇοÈς ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς α½οιβαίας »αÇα¾ό¸σ¸ς. ΩσÇόσο, ½ÃοÄµί ¾α
µί¾αι ½ια ÃÄό»¼¸σ¸, »αθώς Ãο¼¼ά αÃό αÈÇά Çα άÇο½α ÃÄοέÄÇο¾Çαι αÃό ´ιάφοÄα
»οι¾É¾ι»ά Ã¼αίσια. Οι È¸φια»ές Ã¼αÇφόÄ½µς ½ÃοÄού¾ ¾α ¼µιÇοÈÄ³ήσοÈ¾ Éς
³έφÈÄµς, σÈ¾´έο¾Çας ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ½µ Çις ÇοÃι»ές »οι¾É¾ίµς.
Οι ÇύÃοι Ã¼αÇφοÄ½ώ¾ ³ια Çη¾ ÃÄοώθηση ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾:

Π¼αÇφόÄ½µς µÃι»οι¾É¾ίας »αι »οι¾É¾ι»ώ¾ ´ι»ÇύÉ¾ – §έÇοιµς »οι¾όÇ¸Çµς »αι
»οι¾É¾ι»ά ´ί»ÇÈα ÃαÄέÇοÈ¾ ÇώÄοÈς σÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ³ια ¾α σÈ¾´µθού¾ ½µ
σÈ½ÃαÇÄιώÇµς »αι ¾ÇόÃιοÈς, »αθώς ½ÃοÄού¾ ¾α ½οιÄασÇού¾ Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό
ÇοÈς »αι ¾α ½άθοÈ¾ ³ια Çα ήθ¸ »αι έθι½α »αι Çα ¾ο½ι»ά σÈσÇή½αÇα Ç¸ς ÇώÄας
ÈÃο´οÇής αÃό ÇοÈς Ãο¼ίÇµς Ç¸ς. ΑÈÇές οι Ã¼αÇφόÄ½µς, ÃοÈ ÃÄέÃµι ¾α  
ÇÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι ½µ σύ¾µσ¸ »αι έÇο¾Çας »αÇά ¾οÈ Çο ´ι»ÇÈα»ό ÃÄÉÇό»ο¼¼ο
(netiquette), ÃÄοÉθού¾ Çο¾ α½οιβαίο σµβασ½ό »αι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸,
σÈ½βά¼¼ο¾Çας σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾, Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾
»οι¾οÇήÇÉ¾.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
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�»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς – ¨ÃάÄÇοÈ¾ ´ιάφοÄα È¸φια»ά µ»Ãαι´µÈÇι»ά
ÃÄο³Äά½½αÇα ³ια ÃÄόσφÈ³µς ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ Ç¸¾ έ¾Çα¿¸ »αι Ç¸
σÈ½½µÇοÇή ÇοÈς σÇ¸¾ »οι¾É¾ία. ΑÈÇά Çα ÃÄο³Äά½½αÇα ½ÃοÄού¾ ¾α ´ι´ά¿οÈ¾
σÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς Ãώς ¾α Ã¼ο¸³ού¾Çαι σµ È¸φια»ά µÄ³α¼µία, ¾α
α¼¼¸¼µÃι´Äού¾ »ÄιÇι»ά ½µ Çα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι ¾α »αÇα¾οού¾
Ãο¼ιÇισÇι»ές ´ιαφοÄές, βο¸θώ¾Çας Ç¸¾ ÃÄοσαÄ½ο³ή ÇοÈς σÇα ¾έα
ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα.
Π¼αÇφόÄ½µς ÈÃοσÇήÄι¿¸ς – ΑÈÇές ½ÃοÄού¾ ¾α ´ώσοÈ¾ Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇοÈς
ÃÄόσφÈ³µς ¾α ÈÃµÄασÃισÇού¾ Çα ´ι»αιώ½αÇά ÇοÈς »αι ¾α ½οιÄασÇού¾ Çις
ισÇοÄίµς ÇοÈς. Μµ Ç¸¾ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Çις µ½ÃµιÄίµς »αι Çις
ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾, ½ÃοÄού¾ ¾α »µÄ´ίσοÈ¾ Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸
ά¼¼É¾ σÈ½ÃαÇÄιÉÇώ¾ ÇοÈς »αι ¾α ³ί¾οÈ¾ »αÇα¾ο¸Çοί αÃό Çις ÇοÃι»ές
»οι¾É¾ίµς. ΜÃοÄµί, µÃίσ¸ς, ¾α βο¸θήσµι σÇ¸¾ »αÇαÃο¼έ½¸σ¸ ÇÉ¾
σÇµÄµοÇύÃÉ¾.

Τα Ãιο ´η½οφι¼ή ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσης 

Facebook – �ί¾αι ½ια αÃό Çις Ãιο ´¸½οφι¼µίς Ã¼αÇφόÄ½µς ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής
´ι»ÇύÉσ¸ς ³ια σύ¾´µσ¸ ½µ ά¼¼µς »οι¾όÇ¸Çµς. Η Ã¼αÇφόÄ½α µÃιÇÄέÃµι Ç¸¾
α¾α·ήÇ¸σ¸ ´ιάφοÄÉ¾ ο½ά´É¾ σÇις οÃοίµς ½ÃοÄού¾ ¾α µ¾ÇαÇθού¾ άÇο½α.
§έÇοιµς ο½ά´µς »È½αί¾ο¾Çαι αÃό ο½ά´µς ÃÄοσφύ³É¾ σµ ´ιάφοÄµς ÇώÄµς
(Ã.Ç. ΟÈ»Äα¾οί σÇ¸¾ Πο¼É¾ία) έÉς ο½ά´µς ÃοÈ ÃαÄέÇοÈ¾ σÈ½βοÈ¼ές όÇα¾
ÃÄό»µιÇαι ³ια α¾α·ήÇ¸σ¸ µÄ³ασίας (σÈÇ¾ά α¾αφέÄοÈ¾ ÃÄοσφοÄές µÄ³ασίας ή
´ιάφοÄµς µ»Ãαι´µύσµις).
Instagram – �ί¾αι µÃίσ¸ς ½ια αÃό Çις Ãιο ÇÄ¸σι½οÃοιού½µ¾µς Ã¼αÇφόÄ½µς
½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α σας βο¸θήσµι ¾α σÈ½½µÇάσÇµÇµ
σµ ´ιάφοÄµς »οι¾όÇ¸Çµς, ¾α ½µί¾µÇµ σµ µÃαφή, ¾α »ÄαÇάÇµ »άÃοιο¾
µ¾¸½µÄÉ½έ¾ο »αι ¾α ¼α½βά¾µÇµ ÇÄήσι½µς Ã¼¸ÄοφοÄίµς. ΜÃοÄµί, µÃίσ¸ς, ¾α
ÇÄ¸σι½µύσµι Éς ½έσο α¾Çα¼¼α³ής µ½ÃµιÄιώ¾ »αι µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ς σÇµÇι»ά
½µ Ç¸ ·Éή ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾, Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή Ãο¼ιÇισÇι»ώ¾ µθί½É¾, Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.
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LinkedIn – �ÃοÄµί ¾α βο¸θήσµι ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α βÄοÈ¾ ¾έα ´οÈ¼µιά σµ
´ιάφοÄµς ÇώÄµς. ¥ÃάÄÇοÈ¾, µÃίσ¸ς, ´È¾αÇόÇ¸Çµς µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι
ÇοÃοθέÇ¸σ¸ς σµ »άÃοια ÃµÄιοÇή.
Blogger – Εί¾αι ½ια Ã¼αÇφόÄ½α ³ια Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ισÇο¼ο³ίÉ¾ ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α
ÇÄ¸σι½µύσµι Éς ½έσο ³ια Ç¸¾ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή µ½ÃµιÄιώ¾
ÇÉ¾ ÃÄοσφύ³É¾, µ¾ώ ½ÃοÄµί µÃίσ¸ς ¾α ÇÄ¸σι½µύσµι Éς ½έσο µ¾¸½έÄÉσ¸ς
³ια µÃιÇÈÇ¸½έ¾µς ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς ÃοÈ σÇοÇµύοÈ¾ σÇ¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ µ¾Çός ÇÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾.
Viber – Εί¾αι ½ια µφαÄ½ο³ή α¾Çα¼¼α³ής ½¸¾È½άÇÉ¾ ÃοÈ µ¾ώ¾µι ÇοÈς
 È»Äα¾ούς σµ ό¼ο Çο¾ »όσ½ο »αι σµ σÈ³»µ»Äι½έ¾µς »οι¾όÇ¸Çµς. �µιÇοÈÄ³µί
Éς ½έσο ÈÃοσÇήÄι¿¸ς »αι, »αθώς ÈÃάÄÇοÈ¾ »αι ÃαÄό½οιµς ο½ά´µς όÃÉς σÇ¸¾
ÃµÄίÃÇÉσ¸ ÇοÈ Facebook, ½ÃοÄµί ¾α σÈ½βά¼µι σÇ¸¾ µύ»ο¼¸ ÃÄόσβασ¸ σµ
Ã¼¸ÄοφοÄίµς σÇµÇι»ά ½µ ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς, µ»´¸¼ώσµις, ¾ο½ι»ά θέ½αÇα, »αθώς
»αι ÃÄοσφοÄές µÄ³ασίας »αι »αÇάÄÇισ¸ς.

Α¾α½φίβο¼α, Çα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι ο È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός µί¾αι βασι»ές
´µ¿ιόÇ¸Çµς σÇο¾ 21ο αιώ¾α, ´ί¾ο¾Çας Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα σÇα άÇο½α ¾α µ½Ã¼α»ού¾
»ÄιÇι»ά ½µ Çα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι Çα È¸φια»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα, »αθώς »αι ¾α
µ¾θαÄÄύ¾οÈ¾ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο. Για ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς, αÈÇές οι
´µ¿ιόÇ¸Çµς µί¾αι ι´ιαίÇµÄα »Äίσι½µς, »αθώς ÇοÈς ÃαÄέÇοÈ¾ ÃÄόσβασ¸ σµ
Ã¼¸ÄοφοÄίµς »αι ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ ÃοÈ βο¸θού¾ σÇ¸¾ έ¾Çα¿ή ÇοÈς,
´ια½οÄφώ¾ο¾Çας ½ια »οι¾É¾ία ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.
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�έ¾ÇÄο �µÇα¾ασÇµÈÇι»ής ΈÄµÈ¾ας – Centrum Badań Migracyjnych

ΑÃό Çο 2015

¥ÃοσÇήÄι¿¸ ½µÇα¾ασÇώ¾ σÇ¸¾ Πο¼É¾ία, µ¾σÉ½άÇÉσή ÇοÈς σÇ¸¾ »οι¾É¾ία.

ΠαÄέÇµι ¾ο½ι»ές σÈ½βοÈ¼ές, α¼¼ά Çο σ¸½α¾Çι»όÇµÄο µί¾αι όÇι ÃÄοσφέÄµι
½αθή½αÇα ³ια ¾α βο¸θήσµι ÇοÈς ÃÄόσφÈ³µς ¾α βÄοÈ¾ Çο ´Äό½ο ÇοÈς
σÇ¸¾ Ãο¼É¾ι»ή α³οÄά µÄ³ασίας σµ έ¾α¾ »όσ½ο ÃοÈ α¼¼ά·µι ÇαÇέÉς.

Πο¼É¾ία, Πό·¾α¾

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
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Centrum Badań Migracyjnych



¤ο �έ¾ÇÄο �µÇα¾ασÇµÈÇι»ής ΈÄµÈ¾ας (Centrum Badań Migracyjnych) ¼µιÇοÈÄ³µί
σÇο Πό·¾α¾ αÃό Çο 2015. �µ»ί¾¸σµ Çις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çές ÇοÈ ½µ Çο έÄ³ο «Wsparcie
dla poznańskich cudzoziemców w jednym miejscu». £ÇόÇος ÇοÈ ήÇα¾ ¾α µ¾ισÇύσµι
Ç¸ ´ια´ι»ασία έ¾Çα¿¸ς ÇÉ¾ α¼¼ο´αÃώ¾ σÇ¸¾ ÃÄÉÇµύοÈσα Ç¸ς �µ³ά¼¸ς Πο¼É¾ίας
½µ Ç¸¾ µφαÄ½ο³ή ½ιας ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾¸ς ÃÄοσφοÄάς ÈÃοσÇήÄι¿¸ς ÃοÈ σÈ¾ίσÇαÇαι
σÇα µ¿ής: ÃαÄοÇή σÇοÈς α¼¼ο´αÃούς »α¼ύÇµÄ¸ς ÃÄόσβασ¸ς σµ Ã¼¸ÄοφοÄίµς ½µ
οÃοια´ήÃοÇµ ½οÄφή σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ ¼µιÇοÈÄ³ία ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾ σÇ¸ ÇώÄα »αι Ç¸¾
Ãό¼¸, αύ¿¸σ¸ ÇÉ¾ ι»α¾οÇήÇÉ¾ ÇÉ¾ α¼¼ο´αÃώ¾ σÇ¸¾ Ãο¼É¾ι»ή ³¼ώσσα,
ÃαÄέÇο¾Çας µÈ»αιÄίµς ¾α µÃµ»Çµί¾οÈ¾ Çις ³¾ώσµις ÇοÈς σµ Çο½µίς ÃοÈ ÇοÈς
µÃιÇÄέÃοÈ¾ ¾α σÈ½½µÇέÇοÈ¾ Ãιο µ¾µÄ³ά σÇ¸¾ ÇοÃι»ή α³οÄά µÄ³ασίας »αι σÇ¸¾
»οι¾É¾ι»ή ·Éή, »αι Çέ¼ος, σÈ¾έÇισ¸ »αι α¾αβάθ½ισ¸ Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας ½µÇα¿ύ
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ι´ÄÈ½άÇÉ¾ »αι οÄ³α¾ισ½ώ¾ ÃοÈ ασÇο¼ού¾Çαι ½µ ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς
ÃÄο»µι½έ¾οÈ ¾α α¾αÃÇÈÇθµί έ¾α ½ο¾Çέ¼ο ½α»ÄοÇÄό¾ιας σÈ¾µÄ³ασίας. ¤ο �έ¾ÇÄο
σÈ¾µÄ³ά·µÇαι σÇµ¾ά ½µ Çο Migrant InfoPoint (MIP), Çο οÃοίο ÃαÄέÇµι ¾ο½ι»ές
σÈ½βοÈ¼ές, ÇÄ¸σι½µύµι Éς Ã¸³ή βοήθµιας ³ια ÇοÈς ½µÇα¾άσÇµς »αι ÃÄοσφέÄµι
½ια ´ια´ι»ÇÈα»ή Ã¼αÇφόÄ½α ³ια Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ Ãο¼É¾ι»ώ¾ ³ια Ãαι´ιά, ¸ οÃοία
ÇαÈÇόÇÄο¾α βµ¼Çιώ¾µι Çις È¸φια»ές ÇοÈς ´µ¿ιόÇ¸Çµς.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
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ΠÄό»¼¸σ¸/ÃÄόβ¼¸½α ÃοÈ ¼ύ¾µι ¸ ÃÄα»Çι»ή

ΑÈÇή ¸ βέ¼ÇισÇ¸ ÃÄα»Çι»ή βο¸θά σÇ¸¾ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇοÈ αÃο»¼µισ½ού ÇÉ¾
½µÇα¾ασÇώ¾ σÇ¸¾ Πο¼É¾ία. ΠÄοÉθµί Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι ÃαÄέÇµι
½αθή½αÇα ³ια Ç¸¾ αύ¿¸σ¸ ÇÉ¾ ι»α¾οÇήÇÉ¾ ³ια µύÄµσ¸ µÄ³ασίας. ¤α ½αθή½αÇα
σÈ¾´έο¾Çαι ½µ σÈ³»µ»Äι½έ¾οÈς »¼ά´οÈς, οÃόÇµ ÈÃάÄÇοÈ¾ ½αθή½αÇα σÇµÇι»ά ½µ
Çις È¸φια»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Ç¸¾ Ã¼οή³¸σ¸ σÇο¾ È¸φια»ό »όσ½ο ³ια ¾α
´ιασφα¼ισÇµί έ¾α ÃµÄιβά¼¼ο¾ ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς ³ια ό¼οÈς.

�ÃιÇÈχία/α¼¼α³ές ÃοÈ έχµι φέÄµι ¸ ÃÄα»Çι»ή 

�ιοÄ³α¾ώ¾ο¾Çαι ½¸¾ιαία ´ιµθ¾ή Ãι»¾ί», ´ιµ¿ά³ο¾Çαι ´ύο µ»θέσµις σÇµÇι»ά ½µ ÇοÈς
½µÇα¾άσÇµς σÇο Πό·¾α¾,  σÈ¾άÃÇο¾Çαι σÈ¾µÄ³ασίµς ½µ ι´Äύ½αÇα ÃοÈ µÄ³ά·ο¾Çαι
³ια ¼ο³αÄιασ½ό ÇÉ¾ ½µÇα¾ασÇώ¾, »αι µ¾¸½µÄώ¾µÇαι σÈ¾µÇώς Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο Ç¸ς
µ¾¸½µÄÉÇι»ής Ãύ¼¸ς Migrant InfoPoint ³ια α¼¼ο´αÃούς ÃοÈ ¼µιÇοÈÄ³µί σµ
σÈ¾µÄ³ασία ½µ Çο �¸½αÄÇµίο ÇοÈ Πό·¾α¾ »αι Çο Πα¾µÃισÇή½ιο Adam Mickiewicz.
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ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 1 -
§αÃÆÁγÃ¯ÈηÅη Æω¿ μ°Åω¿
�ιάÄ»µια: 1 ώÄα

Ο σÇόÇος αÈÇής Ç¸ς µÄ³ασίας µί¾αι ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ »αÇα¾α¼ÉÇι»ώ¾ σÈ¾¸θµιώ¾
»αι ÇÉ¾ ÃÄοÇι½ήσµÉ¾ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς σµ ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς. ¤ο
αÃοÇέ¼µσ½α αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας ½ÃοÄµί ¾α φÇάσµι σÇοÈς ΟÈ»Äα¾ούς σÇις
ÇώÄµς ÈÃο´οÇής ÇοÈς ÇάÄ¸ σÇ¸ ÇÄήσ¸ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ ÃοÈ ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ Ãιο σÈÇ¾ά.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »αι ÇοÈ
È¸φια»ού ³Äα½½αÇισ½ού ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι
ÃαÄέÇµι ½µÄι»ά ÃαÄα´µί³½αÇα ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ÇύÃÉ¾ ½έσÉ¾.
2. Ο½α´ι»ή σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σµ ½ι»Äές ο½ά´µς (4-5
άÇο½α) σÈ·¸Çού¾ Çις σÈ¾ήθµιές ÇοÈς σÇα ½έσα µ¾¸½έÄÉσ¸ς, Ãοια σÈ³»µ»Äι½έ¾α
½έσα ÇοÈς αÄέσµι ¾α ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ ÃµÄισσόÇµÄο, Çο¾ ÇύÃο ÃµÄιµÇο½έ¾οÈ ÃοÈ
ÇοÈς αÄέσµι »αι, α¾ µί¾αι ´È¾αÇό¾, Çα Ãο¼È½έσα ÃοÈ ÇÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι
ÃµÄισσόÇµÄο σÇ¸¾ »οι¾όÇ¸Çά ÇοÈς.
3. ΟÃÇι»οÃοί¸σ¸ (15 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ´¸½ιοÈÄ³µί έ¾α¾ οÃÇι»ό ÇάÄÇ¸ (½µ Ç¸
ÇÄήσ¸ È¸φια»ώ¾ σÈσ»µÈώ¾ σµ ½οÄφή ÃαÄοÈσίασ¸ς, µ¾¸½µÄÉÇι»ού  
³Äαφή½αÇος, αφίσας ή ³Äαφή½αÇος). Κάθµ ο½ά´α ÃÄέÃµι ¾α µÃισ¸½ά¾µι Çις
´ιαφοÄές »αι Çις ο½οιόÇ¸Çµς ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ È¸φια»ώ¾ σÈ¾¸θµιώ¾ ÇÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾
ÇοÈς.
4. ΠαÄοÈσίασ¸ (15 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι Çα αÃοÇµ¼έσ½αÇά Ç¸ς.
Ό¼οι µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ ÃµÄαιÇέÄÉ Çο θέ½α.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 2 -
¨ηÈ»α¼± αÈ±γηÅη

�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

Ο σÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¾α ½οιÄασÇού¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς ½έσÉ ÇÉ¾ »οι¾É¾ι»ώ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς, ¾α βµ¼ÇιÉθµί  ο
È¸φια»ός ³Äα½½αÇισ½ός, ¾α µ¾θαÄÄÈ¾θού¾ ά¼¼α ¼ι³όÇµÄο È¸φιοÃοι¸½έ¾α ½έ¼¸
ÇÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾ ¾α µισέ¼θοÈ¾ σÇο¾ È¸φια»ό »όσ½ο »αι ¾α ÃÄοÉθ¸θµί ¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή »αÇα¾ό¸σ¸.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çι µί¾αι ¸ È¸φια»ή αφή³¸σ¸.
2. ΠÄοµÇοι½ασία ισÇοÄίας (30 ¼µÃÇά) – £µ ·µÈ³άÄια (ή, µά¾ ÈÃάÄÇµι ½ο¾ός
αÄιθ½ός σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾, σµ ο½ά´µς ÇÉ¾ 3) οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σ»έφÇο¾Çαι »αι
½οιÄά·ο¾Çαι Çις ÃÄοσÉÃι»ές ÇοÈς ισÇοÄίµς ÃοÈ θα ήθµ¼α¾ ¾α ½οιÄασÇού¾,
µσÇιά·ο¾Çας σµ µ½ÃµιÄίµς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ½µÇα¾άσÇµÈσ¸, Çο¾ Ãο¼ιÇισ½ό ή
Ç¸¾ »αθ¸½µÄι¾όÇ¸Çά ÇοÈς. �Ãι¼έ³οÈ¾ ½ία αÃό Çις ισÇοÄίµς ÃοÈ θέ¼οÈ¾ ¾α
½οιÄασÇού¾, µ¾ώ α¾ έÇοÈ¾ αÄ»µÇό ÇÄό¾ο, ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾
ÃµÄισσόÇµÄµς ισÇοÄίµς.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



3. Α¾άÃÇÈ¿¸ ισÇοÄίας (30 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α, ½µ Ç¸ ÇÄήσ¸ È¸φια»ώ¾
σÈσ»µÈώ¾, ´¸½ιοÈÄ³µί ½ια σύ¾Çο½¸ È¸φια»ή ισÇοÄία (βί¾Çµο, ÃαÄοÈσίασ¸ ή
¸Çο³Äάφ¸σ¸).
4. ΠαÄοÈσίασ¸ σÇ¸¾ ο½ά´α »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι
Çις È¸φια»ές Ç¸ς ισÇοÄίµς. ΜµÇά αÃό »άθµ ÃαÄοÈσίασ¸, µ¾θαÄÄύ¾µÇµ ½ια
σύ¾Çο½¸ σÈ·ήÇ¸σ¸. £Ç¸ σÈ¾έÇµια, ό¼µς οι ο½α´µς ´¸½οσιµύοÈ¾ Çις ισÇοÄίµς σµ
έ¾α (ή ÃµÄισσόÇµÄα) ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς (Instagram, Facebook, Blogger
».¼Ã.). ΜÃοÄµίÇµ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµÇµ Ç¸ ´ι»ή σας σµ¼ί´α αφιµÄÉ½έ¾¸ σÇ¸¾ »οι¾ή
ÇÄήσ¸ ÃαÄό½οιÉ¾ ισÇοÄιώ¾ ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ »αι
Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ
ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 2 -
¨ηÈ»α¼± αÈ±γηÅη



ΔÃαÅÆηÃ»όÆηÆα 3 -
ΔεÀ»όÆηÆεÄ ¼Ã»Æ»¼±Ä α¿¯½ÇÅηÄ
�ιάÄ»µια: 1 ώÄα
Ο σÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¾α α¾αÃÇύ¿µι ´µ¿ιόÇ¸Çµς »ÄιÇι»ής
σ»έÈ¸ς α¾α¼ύο¾Çας Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς αÃό ´ιάφοÄµς
Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃÄοοÃÇι»ές, Çο οÃοίο µί¾αι µ¿αιÄµÇι»ά σ¸½α¾Çι»ό σÇ¸¾ µÃοÇή Ç¸ς
ÃαÄαÃ¼¸ÄοφόÄ¸σ¸ς, µι´ι»ά σÇ¸¾ ÃµÄίÃÇÉσ¸ ÇοÈ Ãο¼έ½οÈ σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – £È·¸ÇήσÇµ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς α¾ά¼Èσ¸ς ÇÉ¾ ½έσÉ¾
µ¾¸½έÄÉσ¸ς »αι σÇο¼ιάσÇµ έ¾¾οιµς όÃÉς ½µÄο¼¸Èία, Ãο¼ιÇισ½ι»ή ÃÄοοÃÇι»ή »αι
ÈµύÇι»µς µι´ήσµις.
2. �Ãι¼ο³ή ½έσω¾ (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής ÃαÄέÇµι σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
½µÄι»ά βί¾Çµο Ãο¼È½έσÉ¾ ή άÄθÄα αÃό ´ιάφοÄµς Ã¸³ές. £È¾ισÇάÇαι αÈÇό ¾α
µί¾αι έ¾α ½µί³½α οÈ»Äα¾ι»ώ¾ »αι ´ιµθ¾ώ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς.
3. Ο½α´ι»ή Α¾ά¼Èσ¸ (25 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές
ο½ά´µς »αι α¾α¼ύοÈ¾ Çις ÃαÄµÇό½µ¾µς Ã¼¸ÄοφοÄίµς. Θα ÃÄέÃµι ¾α
µÃι»µ¾ÇÄÉθού¾ σÇ¸¾ αÃµι»ό¾ισ¸ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾, Ãιθα¾ώ¾
ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾ »αι σÈ³»ÄούσµÉ¾, »αθώς »αι σÇο¾ Äό¼ο ÃοÈ Ãαί·µι ¸ ÃÄοέ¼µÈσ¸
ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς.
4. ΣÈ·ήÇ¸σ¸ (15 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ½οιÄά·µÇαι Çα µÈÄή½αÇά Ç¸ς »αι ό¼οι
µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α α¾αφέÄοÈ¾ Çις αÃόÈµις »αι Çις α¾¸σÈÇίµς ÇοÈς. Ο¼ο»¼¸ÄώσÇµ
σÈ·¸Çώ¾Çας Ç¸ σÈ¾ο¼ι»ή µÃί´Äασ¸ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ÇÉ¾
α¾Çι¼ήÈµώ¾ ½ας.

ΜΜΕ ¼α» ψηφ»α¼όÄ
γÃαμμαÆ»ÅμόÄ



ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 4 - Καμπ¯ν¹α
ÅÆα μ°Åα ºο¹νων¹º±Ä ´¹ºÆÐωÅ·Ä
³¹α Æ· ´¹αÈοÃµÆ¹ºÏÆ·Æα
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

£ÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας µ»σÇÄαÇµίας σÇα ½έσα
»οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς ÃοÈ ÃÄοά³µι Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ α½οιβαία
»αÇα¾ό¸σ¸.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί Çο¾ Äό¼ο ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής
´ι»ÇύÉσ¸ς σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ÇÉ¾ αÃόÈµώ¾ ½ας »αι Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ´ιαφόÄÉ¾
ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾. ΜÃοÄµί ¾α ÃαÄέÇµι έ¾α ÃαÄά´µι³½α ή ÃαÄα´µί³½αÇα
µÃιÇÈÇ¸½έ¾É¾ »α½Ãα¾ιώ¾ σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς.
2. ΚαÇαι³ισ½ός ι´µώ¾ (20 ¼µÃÇά) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές
ο½ά´µς »αι »ά¾οÈ¾ »αÇαι³ισ½ό ι´µώ¾ ³ια ½ια »α½Ãά¾ια σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής
´ι»ÇύÉσ¸ς σÇµÇι»ά ½µ Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸¾ α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸.
Κα¼ού¾Çαι ¾α σÈσÇµÇίσοÈ¾ Çα θέ½αÇα ½µ Çο οÈ»Äα¾ι»ό ·ήÇ¸½α »αι Ç¸¾ α¾ά³»¸ ³ια
έ¾Çα¿¸.

ΜΜΕ ¼³» ψηφ»³¼όÄ
µÃ³μμ³Æ»ÅμόÄ



3. Α¾άÃÇÈ¿¸ »α½Ãά¾ιας (40 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α α¾αÃÇύσσµι Ç¸¾ »α½Ãά¾ια Ç¸ς
´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας »άÃοιµς α¾αÄÇήσµις (»µί½µ¾α, µι»ό¾µς, µ¾¸½µÄÉÇι»ά ³Äαφή½αÇα,
βί¾Çµο ».¼Ã.). Θα ÃÄέÃµι ¾α βÄοÈ¾ Çο ό¾ο½α ³ια Ç¸¾ »α½Ãά¾ια, Çα hashtags »αι
έ¾α σÇέ´ιο ÃÄοσέ³³ισ¸ς ÇοÈ µÈÄύÇµÄοÈ »οι¾ού.
4. ΠαÄοÈσίασ¸ »αι σÈ·ήÇ¸σ¸ (20 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ÃαÄοÈσιά·µι Ç¸¾
»α½Ãά¾ια Ç¸ς. ΜµÇά αÃό »άθµ ÃαÄοÈσίασ¸ µ¾θαÄÄύ¾µÇµ ½ια σύ¾Çο½¸ σÈ·ήÇ¸σ¸
³ια Ç¸¾ ÃαÄοÇή σÇο¼ίÉ¾. Οι ο½ά´µς µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α ´¸½οσιµύοÈ¾ Çις ι´έµς
ÇοÈς σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς.

ΜΜΕ ¼³» ψηφ»³¼όÄ
µÃ³μμ³Æ»ÅμόÄ
ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 4 - Καμπ¯ν¹α
ÅÆα μ°Åα ºο¹νων¹º±Ä ´¹ºÆÐωÅ·Ä
³¹α Æ· ´¹αÈοÃµÆ¹ºÏÆ·Æα



ΔÃαÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æα 5 - 
ΚÇν±³¹ ¸·ÅαÇÃοÐ
�ιάÄ»µια: 1,5 ώÄα

Ο σÇόÇος αÈÇής Ç¸ς µÄ³ασίας µί¾αι ¸ βµ¼ÇίÉσ¸ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »αι ÇÉ¾ È¸φια»ώ¾
´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ½έσÉ Ç¸ς ÈÈÇα³É³ίας.

Βή½αÇα:
1. �ισα³ω³ή (10 ¼µÃÇά) – Ο σÈ¾Çο¾ισÇής µ¿¸³µί ÇοÈς »α¾ό¾µς ³ια Çο »È¾ή³ι
θ¸σαÈÄού. £Ç¸ σÈ¾έÇµια, ÃαÄέÇµÇαι ½ια ¼ίσÇα µÄ³ασιώ¾ ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾
µύÄµσ¸ »αι α¾ά¼Èσ¸ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ÇύÃÉ¾ ½έσÉ¾.
2. ΚÈ¾ή³ι θ¸σαÈÄού (1 ώÄα) – Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÉÄί·ο¾Çαι σµ ½ι»Äές ο½ά´µς
»αι ÃÄοσÃαθού¾ ¾α ο¼ο»¼¸ÄώσοÈ¾ Ç¸¾ µÄ³ασία µ¾ÇοÃί·ο¾Çας ÃαÄα´µί³½αÇα
½µÄο¼¸ÃÇι»ώ¾ Ã¼¸ÄοφοÄιώ¾ σÇα ½έσα, βÄίσ»ο¾Çας θµÇι»ές α¾αÃαÄασÇάσµις
´ιάφοÄÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας έ¾α σύ¾Çο½ο µ¾¸½µÄÉÇι»ό ³Äάφ¸½α ή
βί¾Çµο σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ Ãαι´µία σÇα ½έσα, »αι σÈ½βοÈ¼ές α¾ά¼Èσ¸ς .
3. ΠαÄοÈσίασ¸ (20 ¼µÃÇά) – Κάθµ ο½ά´α ½οιÄά·µÇαι Çα ÃοÄίσ½αÇα »αι Çις
σ»έÈµις Ç¸ς. Ε¾θαÄÄύ¾µÇµ ½ια σύ¾Çο½¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ σÇ¸ σÈ¾έÇµια.

ΜΜΕ ¼³» ψηφ»³¼όÄ
µÃ³μμ³Æ»ÅμόÄ



ΠεÃ»´³½½ονÆ»¼¯
³ε»φοÃ°³
ΘµωÃ²α



Οι ÃÄώÇµς ½µ³ά¼µς ½µ¼έÇµς σÇο¾ Çο½έα Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής βιÉσι½όÇ¸Çας
ÃÄα³½αÇοÃοιήθ¸»α¾ »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ Ãα³»όσ½ιÉ¾ µ¾µÄ³µια»ώ¾ »ÄίσµÉ¾ ÇοÈ
1973 »αι ÇοÈ 1979, όÇα¾ Çο ÃÄόβ¼¸½α ÇÉ¾ ÃµÄιοÄισ½έ¾É¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾ έ³ι¾µ
µ¿αιÄµÇι»ά µÃµί³ο¾. ¤α αÃοÇµ¼έσ½αÇα αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ½µ¼µÇώ¾ αÃοÇέ¼µσα¾ Ç¸ βάσ¸
Ç¸ς ³¾ÉσÇής έ¾¾οιας Ç¸ς βιώσι½¸ς α¾άÃÇÈ¿¸ς, ¸ οÃοία βασί·µÇαι σÇ¸¾ ι´έα Ç¸ς
«»ά¼ÈÈ¸ς ÇÉ¾ α¾α³»ώ¾ ÇÉ¾ σ¸½µÄι¾ώ¾ ³µ¾µώ¾ ÇÉÄίς ¾α ÈÃο¾ο½µύµÇαι ¸
ι»α¾όÇ¸Çα ÇÉ¾ ½µ¼¼ο¾Çι»ώ¾ ³µ¾µώ¾ ¾α »α¼ύÈοÈ¾ Çις α¾ά³»µς ÇοÈς».

Η α¾άÃÇÈ¿¸ µ¾ός οÈσιασÇι»ού
ÃµÄιµÇο½έ¾οÈ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
βιÉσι½όÇ¸Çας, ÃοÈ ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸¾
οÄθο¼ο³ι»ή ÇÄήσ¸ ÇÉ¾ ÃόÄÉ¾, Çο¾
ÃµÄιοÄισ½ό ÇÉ¾ µ»Ãο½Ãώ¾ σÇο
ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι Ç¸ σÈ¾µ»Çί½¸σ¸ ÇοÈ
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ού ÃαÄά³ο¾Çα
α¾α¾µώσι½¸ς µ¾έÄ³µιας σÇις ÇÄέÇοÈσµς
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÇÉ¾ µÇαιÄµιώ¾,
σÈ¾έβα¼µ σÇ¸ ´ιµύÄÈ¾σ¸ ÇοÈ
ÄÈθ½ισÇι»ού Ã¼αισίοÈ Ç¸ς έ¾¾οιας Ç¸ς
µÇαιÄι»ής »οι¾É¾ι»ής µÈθύ¾¸ς (ΕΚΕ).
ΑÈÇό ο´ή³¸σµ σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ½ιας  
Ãο¼ÈµÃίÃµ´¸ς µÈθύ¾¸ς, ¸ οÃοία
ÃµÄι¼α½βά¾µι οι»ο¾ο½ι»ές, ¾ο½ι»ές,
¸θι»ές, »οι¾É¾ι»ές »αι ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές
´ιασÇάσµις.

ΠεÃ»´³½½ονÆ»¼¯ ³ε»φοÃ°³



ΠεÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αειφοÄία »αι »οι¾ω¾ι»ή α¾άÃÇÈ¿η

Η αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή ´ιαÇµίÄισ¸ ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾ µί¾αι σ¸½α¾Çι»ή όÇι ½ό¾ο ³ια
Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς ½¸ µ¿ά¾Ç¼¸σής ÇοÈς, α¼¼ά »αι ³ια Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς
ÃοιόÇ¸Çας ·Éής ÇÉ¾ α¾θÄώÃÉ¾ ÃοÈ µ¾´έÇµÇαι ¾α αÃµι¼¸θού¾ αÃό Ç¸
´Èσα¾ά¼ο³¸ µ»½µÇά¼¼µÈσή ÇοÈς. Για ÃαÄά´µι³½α, µά¾ οι ά¾θÄÉÃοι ÃοÈ
ασÇο¼ού¾Çαι ½µ Çο¾ α³ÄοÇι»ό Çο½έα ´µ¾ έÇοÈ¾ Ãόσι½ο ¾µÄό »αι µ¿αÄÇώ¾Çαι αÃό
έ¾α ½ι»Äό Ã¸³ά´ι ³ια ¾α σÈ¾Ç¸Ä¸θού¾, ¾α ÇαΐσοÈ¾ Çα ·ώα ÇοÈς »αι ¾α ÃοÇίσοÈ¾
Çις »α¼¼ιέÄ³µιές ÇοÈς, θα ήÇα¾ αÃµι¼ή ½ια ´ασι»ή µÇαιÄµία ¾α φÈÇέÈµι
µÈ»ά¼ÈÃÇοÈς »ο¾Çά σÇο Ã¸³ά´ι, ´ιόÇι ¼ό³É ÇÉ¾ ÇαÄα»Ç¸ÄισÇι»ώ¾ ÇοÈς, αÈÇοί
»αÇα¾α¼ώ¾οÈ¾ ÃάÄα Ãο¼ύ ¾µÄό, »αι Ãιθα¾όÇαÇα ¸ Äοή ÇοÈ Ã¸³α´ιού µί¾αι
α¾µÃαÄ»ής ³ια ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿µι Ç¸ φύÇµÈσ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ´έ¾ÇÄÉ¾ »αι Çις α¾ά³»µς
ÇÉ¾ ³ύÄÉ »οι¾οÇήÇÉ¾. £Ç¸¾ ÃµÄίÃÇÉσ¸ αÈÇή, ο »ί¾´È¾ος µί¾αι ´ιÃ¼ός, αφού
αφµ¾ός, Ã¼ήÇÇµι Ç¸¾ ασφά¼µια ÇÉ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾ »αι αφµÇέÄοÈ, ÈÃάÄÇµι »ί¾´È¾ος
µ¿ά¾Ç¼¸σ¸ς ÇÉ¾ È´άÇι¾É¾ ÃόÄÉ¾ σÇ¸¾ ÃµÄιοÇή αÈÇή. ΑÈÇό ½ÃοÄµί ¾α ÃÄο»α¼έσµι
»οι¾É¾ι»ή α¾ασÇάÇÉσ¸, »αθώς θα α¾α³»άσµι ÇοÈς α¾θÄώÃοÈς ¾α
½µÇα¾ασÇµύσοÈ¾ σµ ά¼¼α ½έÄ¸ ½µ ι´α¾ι»ά ÇαÄα»Ç¸ÄισÇι»ά ³ια α³ÄοÇι»ή µÄ³ασία,
»αι α¾ ´µ¾ βÄµθού¾ αÈÇά Çα ½έÄ¸, ¾α ½µÇα¾ασÇµύσοÈ¾ σµ ασÇι»ές ÃµÄιοÇές,
ÃÄο»α¼ώ¾Çας µÄή½Éσ¸ Ç¸ς ÈÃαίθÄοÈ »αι, σÈ¾ά½α, α¼¼α³ή σÇο¾ ÇÄόÃο ·Éής ÇÉ¾
»οι¾οÇήÇÉ¾ ο οÃοίος ÈÃήÄÇµ ³ια ÇÄό¾ια ÇάÄ¸ σÇοÈς φÈσι»ούς ÃόÄοÈς.
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ΠεÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αειφοÄία »αι οι»ο¾ο½ι»ή α¾άÃÇÈ¿η

Εί¾αι σ¸½α¾Çι»ό ¾α σ¸½µιÉθµί όÇι ¸ οι»ο¾ο½ι»ή α¾άÃÇÈ¿¸ µ»φÄά·µÇαι ½µ ´ύο
σÈ¾ισÇώσµς. Η ÃÄώÇ¸ σÇµÇί·µÇαι ½µ ÃοσοÇι»ές ÃÇÈÇές, ´¸¼α´ή σÇοιÇµία
αÃασÇό¼¸σ¸ς, ÃαÄα³É³ής »αι »αÇα¾ά¼Éσ¸ς. Η ´µύÇµÄ¸ ½µ ÃοιοÇι»ές ÃÇÈÇές ÃοÈ
µÄ½¸¾µύοÈ¾ αÈÇά Çα σÇοιÇµία. £Çις ½έÄµς ½ας, ¸ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή βιÉσι½όÇ¸Çα
σÈ¾´έµÇαι ÃµÄισσόÇµÄο ½µ Çις ÃοιοÇι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς οι»ο¾ο½ι»ής α¾άÃÇÈ¿¸ς,
»αθώς ÃÄοÉθµί ½µθό´οÈς »αι ÃÄα»Çι»ές ÃοÈ µÃιÇÄέÃοÈ¾ Ç¸¾ οι»ο¾ο½ι»ή
α¾άÃÇÈ¿¸ ½ιας ÃµÄιοÇής ή ÇώÄας. Ως µ» ÇούÇοÈ, µσÇιά·µι Ç¸¾ ÃÄοσοÇή Ç¸ς σÇ¸
´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι ½έθο´οι ÃοÈ ÇÄ¸σι½οÃοιού¾Çαι αÃό ÇοÈς ½µÇαÃοι¸Çι»ούς
Çο½µίς ´µ¾ έÄÇο¾Çαι σµ α¾Çίθµσ¸ ½µ Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾.

Τι εί¾αι η ÃεÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αειφοÄία;

Η ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αµιφοÄία µί¾αι ¸ ι»α¾όÇ¸Çα ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ »αι »οι¾É¾ι»ώ¾
σÈσÇ¸½άÇÉ¾ ¾α ´ιαÇ¸Äού¾ Ç¸¾ ισοÄÄοÃία »αι Ç¸¾ ÃαÄα³É³ι»όÇ¸Çα
½α»ÄοÃÄόθµσ½α, µ¼αÇισÇοÃοιώ¾Çας Çις αÄ¾¸Çι»ές µÃιÃÇώσµις σÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾.
£Çο Ã¼αίσιο ÇÉ¾ σύ³ÇÄο¾É¾ ÃÄο»¼ήσµÉ¾, όÃÉς ¸ »¼ι½αÇι»ή α¼¼α³ή, ¸ µ¿ά¾Ç¼¸σ¸
ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾ »αι οι έ¾οÃ¼µς σÈ³»Äούσµις, Çο ·ήÇ¸½α Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
αµιφοÄίας αÃο»Çά ι´ιαίÇµÄ¸ σ¸½ασία. Για Ç¸¾ ΟÈ»Äα¾ία, ¸ οÃοία αÈÇή Ç¸ σÇι³½ή
ÃµÄ¾ά ´ύσ»ο¼µς σÇι³½ές ¼ό³É ÇοÈ Ãο¼έ½οÈ, ¸ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αµιφοÄία ´µ¾ µί¾αι
½ό¾ο θέ½α ´ιαÇήÄ¸σ¸ς ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος, α¼¼ά »αι ´ιασφά¼ισ¸ς Ç¸ς ασφά¼µιας
»αι Ç¸ς µÈ¸½µÄίας ÇοÈ Ã¼¸θÈσ½ού. Η ÃαÄούσα µÄ³ασία µ¿µÇά·µι Çις ÃÇÈÇές Ç¸ς
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής αµιφοÄίας Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας σµ σÈ¾θή»µς Ãο¼έ½οÈ »αι Çο¾ Äό¼ο
Ç¸ς οÈ»Äα¾ι»ής ¾µο¼αίας σµ αÈÇή Ç¸ ´ια´ι»ασία.
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Η ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή αµιφοÄία ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸¾ ι»α¾όÇ¸Çα ÇÉ¾ οι»οσÈσÇ¸½άÇÉ¾ ¾α
α¾ÇέÇοÈ¾ Çις α¼¼α³ές »αι ¾α α¾α»ά½ÃÇοÈ¾ αÃό Çις α¾αÇαÄαÇές. ΑÈÇή ¸ έ¾¾οια
ÃµÄι¼α½βά¾µι:

ΟÄθο¼ο³ι»ή ÇÄήσ¸ ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾ – ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς ½α»ÄοÃÄόθµσ½¸ς
´ιαÇήÄ¸σ¸ς ÇÉ¾ ÃόÄÉ¾ ½έσÉ Ç¸ς αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ής ÇÄήσ¸ς »αι
αÃο»αÇάσÇασής ÇοÈς.
ΠÄοσÇασία Ç¸ς βιοÃοι»ι¼όÇ¸Çας – ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς Ãοι»ι¼όÇ¸Çας ÇÉ¾ φÈÇι»ώ¾
»αι ·Éι»ώ¾ µι´ώ¾ ÃοÈ ´ια´Äα½αÇί·οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ό Äό¼ο σÇ¸ ¼µιÇοÈÄ³ία ÇÉ¾
οι»οσÈσÇ¸½άÇÉ¾.
Ε¼αÇισÇοÃοί¸σ¸ Ç¸ς ÄύÃα¾σ¸ς – ½µίÉσ¸ ÇÉ¾ µ»Ãο½Ãώ¾ µÃιβ¼αβώ¾ οÈσιώ¾
σÇο¾ αέÄα, Çο ¾µÄό »αι Çο έ´αφος.
ΧÄήσ¸ α¾α¾µώσι½É¾ Ã¸³ώ¾ µ¾έÄ³µιας – ½µÇάβασ¸ σµ µ¾µÄ³µια»ά σÈσÇή½αÇα
ÃοÈ βασί·ο¾Çαι σµ ¸¼ια»ή, αιο¼ι»ή »αι È´Äο¸¼µ»ÇÄι»ή µ¾έÄ³µια.

Ο Ãό¼µ½ος σÇο έ´αφος Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας έÇµι σ¸½α¾Çι»ές αÄ¾¸Çι»ές µÃιÃÇώσµις σÇο
ÃµÄιβά¼¼ο¾. ¤α »ύÄια ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά ÃÄοβ¼ή½αÇα ÃοÈ ÃÄο»ύÃÇοÈ¾ Éς
αÃοÇέ¼µσ½α ÇÉ¾ µÇθÄοÃÄα¿ιώ¾ ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾:

ΑÇ½οσφαιÄι»ή ÄύÃα¾σ¸ – ÈÈ¸¼ό µÃίÃµ´ο µ»Ãο½Ãώ¾ µÃιβ¼αβώ¾ οÈσιώ¾ αÃό
βιο½¸Çα¾ι»ές µÃιÇµιÄήσµις »αι ½µÇαφοÄές. £ύ½φÉ¾α ½µ Ç¸¾ ΚÄαÇι»ή
£ÇαÇισÇι»ή ¥Ã¸Äµσία Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας, Çο µÃίÃµ´ο Ç¸ς αÇ½οσφαιÄι»ής
ÄύÃα¾σ¸ς σµ Ãο¼¼ές βιο½¸Çα¾ι»ές Ãό¼µις Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας ÈÃµÄβαί¾µι
σ¸½α¾Çι»ά Çα µÃιÇÄµÃÇά ÃÄόÇÈÃα, ³µ³ο¾ός ÃοÈ µÃ¸Äµά·µι αÄ¾¸Çι»ά Ç¸¾ È³µία
ÇοÈ Ã¼¸θÈσ½ού »αι Ç¸¾ »αÇάσÇασ¸ ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος.
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Η ¾µο¼αία Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας ´ια´Äα½αÇί·µι βασι»ό Äό¼ο σÇ¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸¾
αÃο»αÇάσÇασ¸ ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος. Η ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα »αι οι ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς ÇοÈς
½ÃοÄού¾ ¾α σÈ½βά¼οÈ¾ σÇ¸¾ αύ¿¸σ¸ Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ς »αι
σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ βιώσι½É¾ ÃÄα»Çι»ώ¾. ΚύÄιοι Çο½µίς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας Ç¸ς ¾µο¼αίας
µί¾αι:

Ε»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς – ´ιµ¿α³É³ή ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ »αι
´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µ»Ãαί´µÈσ¸ς ³ια Ç¸¾ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ ÇοÈ
»οι¾ού ³ια Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής αµιφοÄίας.
Εθµ¼ο¾Çι»ές »ι¾ήσµις – σÈ½½µÇοÇή σµ µθµ¼ο¾Çι»ές ´Äάσµις ³ια Çο¾ »αθαÄισ½ό
ÃµÄιοÇώ¾, Ç¸ φύÇµÈσ¸ ´έ¾ÇÄÉ¾ »αι Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ »αÇαφÈ³ίÉ¾.
Οι»ο¼ο³ι»ός α»Çιβισ½ός – ´ιοÄ³ά¾Éσ¸ σÈ³»µ¾ÇÄώσµÉ¾, αιφ¾ί´ιÉ¾
σÈ³»µ¾ÇÄώσµÉ¾ (flash mobs) »αι µ»σÇÄαÇµιώ¾ µ¾¸½έÄÉσ¸ς ½µ σÇόÇο Ç¸¾
ÃÄοσÇασία ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος.
ΕÃισÇ¸½ο¾ι»ή έÄµÈ¾α – σÈ½½µÇοÇή σµ µÃισÇ¸½ο¾ι»ά έÄ³α ÃοÈ µ¿µÇά·οÈ¾ Çις
µÃιÃÇώσµις ÇοÈ Ãο¼έ½οÈ σÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι α¾αÃÇύσσοÈ¾ σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια
Ç¸¾ µ¼αÇισÇοÃοί¸σ¸ ÇÉ¾ ·¸½ιώ¾.

ΕÃο½έ¾Éς, οι µ¾α¼¼α»Çι»ές ¼ύσµις ÃοÈ µί¾αι ´ιαθέσι½µς σÇο¾ ά¾θÄÉÃο σή½µÄα
³ια Ç¸ φÄο¾Çί´α ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾ ÃόÄÉ¾ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸¾ »αι¾οÇο½ία, Ç¸¾ µÇαιÄι»ή
»οι¾É¾ι»ή µÈθύ¾¸ »αι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία µÃιÇµιÄ¸½αÇι»ώ¾ ½ο¾Çέ¼É¾ ÃοÈ
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Ç¸¾ αµιφοÄία Éς ÃαÄά³ο¾Çα σÇ¸¾ οι»ο¾ο½ι»ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα.
Εά¾ ÃµÄισσόÇµÄµς µÃιÇµιÄήσµις »αι µÇαιÄµίµς α»ο¼οÈθήσοÈ¾ αÈÇή¾ Ç¸¾ Çάσ¸, θα
φÄο¾ÇίσοÈ¾ »α¼ύÇµÄα ÇοÈς ÃόÄοÈς ÃοÈ ÃαÄέÇµι Çο ÃµÄιβά¼¼ο¾. Μµ αÈÇό¾ Çο¾
ÇÄόÃο, θα ´ιασφα¼ισÇµί ¸ ύÃαÄ¿¸ »οι¾οÇήÇÉ¾ ÃοÈ µ¿αÄÇώ¾Çαι Ã¼ήÄÉς αÃό αÈÇές
σή½µÄα, »αθώς »αι ³µ¾µώ¾ ÃοÈ θα Çις ÇÄµιά·ο¾Çαι σÇο ½έ¼¼ο¾.
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Slobozhanske, ΠµÄιφέÄµια �Ç¾ιÃÄό, ΟÈ»Äα¾ία

�ύ»µιο Slobozhansky ÇοÈ £È½βοÈ¼ίοÈ ÇοÈ ÇÉÄιού Slobozhanske 

Ια¾οÈάÄιος-�άιος 2024

�α αÈ¿ήσµι Ç¸¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή σÈ¾µί´¸σ¸   »αι ¾α µ½Ã¼έ¿µι ÇοÈς
½αθ¸Çές σµ βιώσι½µς ÃÄα»Çι»ές

ΠµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή βιÉσι½όÇ¸Çα »αι σÈ½½µÇοÇή Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας

Η ÃÄÉÇοβοÈ¼ία «ΠÄοσÇασία ÇοÈ ΠµÄιβά¼¼ο¾Çος» µί¾αι έ¾α Ãµ¾Çά½¸¾ο
ÃÄό³Äα½½α ÃοÈ ´ιοÄ³α¾ώ¾µÇαι αÃό Çο �ύ»µιο Slobozhansky ÇοÈ ÇÉÄιού
Slobozhanska. ¤ο ÃÄό³Äα½½α σÇοÇµύµι ¾α αÈ¿ήσµι Ç¸¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή σÈ¾µί´¸σ¸
  »αι ¾α µ½Ã¼έ¿µι ÇοÈς ½αθ¸Çές σµ βιώσι½µς ÃÄα»Çι»ές ½έσÉ ½ιας σµιÄάς
µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ »αι ÃÄα»Çι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾. ΑÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ µÄ³ασÇήÄια ³ια Ç¸¾ α¾α»ύ»¼Éσ¸, Ç¸¾ µ¿οι»ο¾ό½¸σ¸ µ¾έÄ³µιας
»αι Ç¸ βιοÃοι»ι¼όÇ¸Çα, »αθώς »αι ´Äάσµις »αθαÄισ½ού Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι
´µ¾´ÄοφύÇµÈσ¸ς. Οι ½αθ¸Çές σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ ´ια´ÄασÇι»ές σÈ¾µ´Äίµς σÇις
οÃοίµς ½αθαί¾οÈ¾ ³ια Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο ÇÉ¾ α¾θÄώÃι¾É¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ σÇο
ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι Ç¸ σ¸½ασία ÇοÈ αµιφόÄοÈ ÇÄόÃοÈ ·Éής. ¤ο ÃÄό³Äα½½α
ÃµÄι¼α½βά¾µι µÃίσ¸ς σÈ¾µÄ³ασία ½µ ÇοÃι»ές ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές οÄ³α¾ώσµις ³ια ¾α
ÃαÄέÇµι σÇοÈς ½αθ¸Çές ÃÄα»Çι»ή µ½ÃµιÄία σÇις ÃÄοσÃάθµιµς ´ιαÇήÄ¸σ¸ς ÇοÈ
ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος. Η ÃÄÉÇοβοÈ¼ία µÃι´ιώ»µι ¾α µ½φÈσήσµι Çο αίσθ¸½α µÈθύ¾¸ς »αι
Ç¸¾ µ¾µÄ³ό σÈ½½µÇοÇή ÇοÈ Ãο¼ίÇ¸ σÇοÈς ½αθ¸Çές, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çάς ÇοÈς ¾α
¼άβοÈ¾ ÃÄο¼¸ÃÇι»ά ½έÇÄα ³ια Ç¸¾ ÃÄοσÇασία ÇοÈ ÇοÃι»ού ÇοÈς ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος.



ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

ΑÈÇή ¸ ÃÄÉÇοβοÈ¼ία ÃÄοσµ³³ί·µι Ç¸¾ ÃÄό»¼¸σ¸ Ç¸ς Çα½¸¼ής ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
σÈ¾µί´¸σ¸ς »αι Ç¸ς έ¼¼µιÈ¸ς ´έσ½µÈσ¸ς σµ βιώσι½µς ÃÄα»Çι»ές ½µÇα¿ύ ÇÉ¾
½αθ¸Çώ¾ Ç¸ς ÃµÄιοÇής. Πο¼¼οί ½αθ¸Çές ´µ¾ έÇοÈ¾ µÈ»αιÄίµς ¾α ½άθοÈ¾ ³ια
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά ·¸Çή½αÇα »αι Çα ÃÄα»Çι»ά βή½αÇα ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α
α»ο¼οÈθήσοÈ¾ ³ια ¾α ½µÇÄιάσοÈ¾ Çις µÃιÃÇώσµις ÇοÈς. Η αÃοÈσία ´ο½¸½έ¾É¾
ÃÄο³Äα½½άÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µ»Ãαί´µÈσ¸ς σÇο ÇοÃι»ό ÃÄό³Äα½½α σÃοÈ´ώ¾
σ¸½αί¾µι όÇι οι ½αθ¸Çές ´µ¾ ¼α½βά¾οÈ¾ οÈσιασÇι»ές ³¾ώσµις σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾
αµιφοÄία. Η ÃÄÉÇοβοÈ¼ία «ΠÄοσÇασία ÇοÈ ΠµÄιβά¼¼ο¾Çος» »α¼ύÃÇµι αÈÇό Çο
»µ¾ό ÃαÄέÇο¾Çας έ¾α ´ο½¸½έ¾ο »αι µ¼»ÈσÇι»ό ÃÄό³Äα½½α ÃοÈ µ»Ãαι´µύµι ÇοÈς
½αθ¸Çές σµ βασι»ά ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά ·¸Çή½αÇα »αι ÇοÈς ´ί¾µι Ç¸ ´È¾αÇόÇ¸Çα ¾α
α¾α¼άβοÈ¾ ´Äάσ¸. �µ Ç¸ σÈ½½µÇοÇή ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾ σµ ÃÄα»Çι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς
»αι ÃÄα³½αÇι»ά έÄ³α, Çο ÃÄό³Äα½½α βο¸θά σÇ¸¾ ÈÃέÄβασ¸ Ç¸ς Ãαθ¸Çι»ής
ÃÄοσέ³³ισ¸ς σÇ¸¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι µ¾ισÇύµι ½ια µ¾µÄ³¸Çι»ή
¾οοÇÄοÃία ÃÄος Ç¸ βιÉσι½όÇ¸Çα.
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ΕÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή 

Η ÃÄÉÇοβοÈ¼ία «ΠÄοσÇασία ÇοÈ ΠµÄιβά¼¼ο¾Çος» αύ¿¸σµ ½µ µÃιÇÈÇία Ç¸¾
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή σÈ¾µί´¸σ¸   »αι Ç¸ σÈ½½µÇοÇή ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾ σÇο Slobozhanske. Οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾έφµÄα¾ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ώ¾ θµ½άÇÉ¾
»αι αÈ¿¸½έ¾ο αίσθ¸½α µÈθύ¾¸ς αÃέ¾α¾Çι σÇ¸¾ αµιφοÄία. Οι βιÉ½αÇι»ές
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς όÇι ½ό¾ο ÃαÄµίÇα¾ ÃÄα»Çι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς, α¼¼ά »αι µ¾έÃ¾µÈσα¾
ÇοÈς ½αθ¸Çές ¾α µφαÄ½όσοÈ¾ βιώσι½µς ÃÄα»Çι»ές σÇ¸¾ »αθ¸½µÄι¾ή ÇοÈς ·Éή. Οι
µ»´¸¼ώσµις »αθαÄισ½ού Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι Çα έÄ³α ´µ¾´ÄοφύÇµÈσ¸ς ο´ή³¸σα¾
σµ ÃÄα³½αÇι»ές βµ¼Çιώσµις σÇο ÇοÃι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾, µ¾ισÇύο¾Çας Çο αίσθ¸½α
ÈÃµÄ¸φά¾µιας »αι ο¼ο»¼ήÄÉσ¸ς σÇοÈς ½αθ¸Çές. ΕÃιÃ¼έο¾, ¸ σÈ¾µÄ³ασία ½µ
ÇοÃι»ές ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές οÄ³α¾ώσµις µ¾ίσÇÈσµ ÇοÈς ´µσ½ούς Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι
ÃαÄµίÇµ σÇοÈς ½αθ¸Çές Ãο¼ύÇι½µς µÈ»αιÄίµς ´ι»ÇύÉσ¸ς. ¤ο ÃÄό³Äα½½α έÇµι
α¾α³¾ÉÄισÇµί ³ια Ç¸¾ »αι¾οÇό½ο ÃÄοσέ³³ισή ÇοÈ σÇ¸¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή
µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι Çο¾ θµÇι»ό ÇοÈ α¾Çί»ÇÈÃο Çόσο σÇοÈς ½αθ¸Çές όσο »αι σÇ¸¾
ÇοÃι»ή »οι¾É¾ία, ´ια½οÄφώ¾ο¾Çας έ¾α ÃÄόÇÈÃο ÃοÈ ÃÄέÃµι ¾α α»ο¼οÈθήσοÈ¾
»αι ά¼¼α σÇο¼µία Ç¸ς ÃµÄιοÇής.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³



ΣÇόχος: Ο ÃÄÉÇαÄÇι»ός σÇόÇος αÈÇής Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας µί¾αι ¾α µ¾ισÇύσµι Ç¸¾
»αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ³ια Ç¸ ·ÉÇι»ή σ¸½ασία Ç¸ς φύσ¸ς σÇ¸ ·Éή ½ας.
Ε¿µÄµÈ¾ώ¾Çας ´ιάφοÄµς ÃÇÈÇές ÇοÈ φÈσι»ού »όσ½οÈ, σÇοÇµύµι ¾α »α¼¼ιµÄ³ήσµι
Ç¸¾ µ»Çί½¸σ¸, Ç¸¾ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ µÈθύ¾¸ς ³ια Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸
ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος.

ΠεÄιγÄαφή: Οι ½αθ¸Çές µÇοί½ασα¾ σύ¾Çο½α έÄ³α ÃοÈ µÃι»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι σµ
´ιαφοÄµÇι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς φύσ¸ς, όÃÉς ¸ θα¼άσσια ·Éή, Çα φÈÇά, Çα
οι»οσÈσÇή½αÇα »αι ¸ βιοÃοι»ι¼όÇ¸Çα. �άθµ ½αθ¸Çής µÄµύ¾¸σµ »αι ÃαÄοÈσίασµ
Çα µÈÄή½αÇά ÇοÈ, ½οιÄά·ο¾Çας ι´έµς ³ια Ç¸ σ¸½ασία αÈÇώ¾ ÇÉ¾ φÈσι»ώ¾
σÇοιÇµίÉ¾. Οι ÃαÄοÈσιάσµις ÃµÄιµ¼ά½βα¾α¾ οÃÇι»ά βο¸θή½αÇα, ³µ³ο¾όÇα »αι
ÃÄοσÉÃι»ούς ÃÄοβ¼¸½αÇισ½ούς. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ½½µÇµίÇα¾ σµ σÈ·¸Çήσµις,
έ»α¾α¾ µÄÉÇήσµις »αι α¾Çά¼¼α¿α¾ ι´έµς »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ ÃαÄοÈσιάσµÉ¾.

ΑÃοÇέ¼εσ½α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃέ»Ç¸σα¾ βαθύÇµÄ¸ µ»Çί½¸σ¸ ³ια Ç¸ σ¸½ασία
Ç¸ς φύσ¸ς »αι αÈ¿¸½έ¾¸ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ ³ια Çα ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά ·¸Çή½αÇα »αι
Ç¸¾ α¾ά³»¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ς ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος. Ε¾ίσÇÈσα¾ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς
µÃι»οι¾É¾ίας ½έσÉ Ç¸ς ÃαÄοÈσίασ¸ς »αι Ç¸ς σÈ·ήÇ¸σ¸ς Ç¸ς έÄµÈ¾άς ÇοÈς »αι
»α¼¼ιέÄ³¸σα¾ έ¾α αίσθ¸½α µÈθύ¾¸ς ³ια Ç¸¾ ÃÄοσÇασία »αι Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇοÈ
φÈσι»ού »όσ½οÈ.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³

ΔÃαÅÆηÃ»ÏÆηÆα 1 - 
Η ÅημαÅία ÆηÄ φÐÅηÄ



ΠεÄιγÄαφή: ΧÄ¸σι½οÃοιήσÇµ ´ιάφοÄοÈς
ÃόÄοÈς ÇοÈ ´ια´ι»ÇύοÈ. Α¿ιοÃοιήσÇµ Ç¸¾
µφαÄ½ο³ή Canva ³ια Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία
οÃÇι»ώ¾ ÃαÄοÈσιάσµÉ¾. �ÄµÈ¾ήσÇµ »αι
σÈ³»µ¾ÇÄώσÇµ Ã¼¸ÄοφοÄίµς ³ια
σÈ³»µ»Äι½έ¾α φÈσι»ά σÇοιÇµία
(θα¼άσσια ·Éή, φÈÇά, οι»οσÈσÇή½αÇα,
βιοÃοι»ι¼όÇ¸Çα). ΠÄοµÇοι½άσÇµ σύ¾Çο½α
έÄ³α. ΠαÄοÈσιάσÇµ µÈÄή½αÇα ½µ οÃÇι»ά
βο¸θή½αÇα, ³µ³ο¾όÇα »αι ÃÄοσÉÃι»ές
σ»έÈµις. £È½½µÇέÇµÇµ σµ σÈ·¸Çήσµις »αι
α¾Çα¼¼άσσµÇµ ι´έµς »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια
ÇÉ¾ ÃαÄοÈσιάσµÉ¾.

ΔÃ³ÅÆηÃ»όÆηÆ³ 2 - 
ΦÇÅ»¼¯ ÅÆο»Éε²³ ÆηÄ �Ç¼Ã³ν²³Ä

ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα α¾αÃÇύ¿οÈ¾ βαθύÇµÄ¸ µ»Çί½¸σ¸ ³ια Ç¸
σ¸½ασία Ç¸ς φύσ¸ς, θα αÃο»ÇήσοÈ¾ µÃί³¾Éσ¸ ÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ώ¾ ·¸Ç¸½άÇÉ¾
»αι ÇÉ¾ α¾α³»ώ¾ ´ιαÇήÄ¸σ¸ς ÇοÈ φÈσι»ού ÇοÃίοÈ, θα µ¾ισÇύσοÈ¾ Çις
µÃι»οι¾É¾ια»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ½έσÉ µÄµÈ¾¸Çι»ώ¾ ÃαÄοÈσιάσµÉ¾, θα αÃο»ÇήσοÈ¾
έ¾α αίσθ¸½α µÈθύ¾¸ς ³ια Ç¸¾ ÃÄοσÇασία »αι Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇοÈ φÈσι»ού »όσ½οÈ.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³

Στόχος: �¿µÄµύ¾¸σ¸ φÈσι»ώ¾ ÇοÃίÉ¾ Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας. ΠÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής »αÇα¾ό¸σ¸ς. �φαÄ½ο³ή ÇÉ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ³Äαφής »αι ο½ι¼ίας.



ΔÃ³ÅÆηÃ»όÆηÆ³ 3 - Κ³Æ³µÃ³È±
πεÃ»´³½½ονÆ»¼ών πÃο´½ημ¯ÆËν
μ°ÅË Padlet
Στόχος: �ιµÄµύ¾¸σ¸ οι»ο¼ο³ι»ώ¾ θµ½άÇÉ¾. �φαÄ½ο³ή ÇÉ¾ ³¾ώσµώ¾ σας.
ΠαÄοÈσίασ¸ σÈ³»µ»Äι½έ¾É¾ Ã¼¸ÄοφοÄιώ¾.

ΠεÄιγÄαφή: Οι ½αθ¸Çές ´¸½ιοÈÄ³ού¾ ½ια σÈ¾οÃÇι»ή ¼ίσÇα ÃÄοβ¼¸½άÇÉ¾ ÃοÈ
σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Çο θέ½α ÃοÈ έÇοÈ¾ µÃι¼έ¿µι. ΑÈÇός ο »αÇά¼ο³ος ÃÄέÃµι ¾α
ÈÃο³Äα½½ί·µι Çις βασι»ές ÃÇÈÇές »αι Çις µÃιÃÇώσµις ÇοÈ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ού
·¸Çή½αÇος. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα ÃÄέÃµι ¾α µί¾αι έÇοι½οι ¾α ½οιÄασÇού¾ Çα
µÈÄή½αÇά ÇοÈς ½µ ÇοÈς σÈ½½αθ¸Çές ÇοÈς. Η ÃαÄοÈσίασ¸ ÃÄέÃµι ¾α µί¾αι
σÈ¾οÃÇι»ή, ´¸¼α´ή ¾α ´ιαÄ»µί ÃµÄίÃοÈ 1 ¼µÃÇό.

ΑÃοτε»έσ¼ατα: 
ΑÈ¿¸½έ¾¸ µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ ³ια Çις ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές ÃÄο»¼ήσµις, »αθώς ½µ
Ç¸¾ έÄµÈ¾α »αι Ç¸ σÈ·ήÇ¸σ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ώ¾ ÃÄο»¼ήσµÉ¾, οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ½µ³α¼ύÇµÄ¸ µÃί³¾Éσ¸ Ç¸ς µÃµί³οÈσας
α¾ά³»¸ς ³ια ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇοÈ φÈσι»ού ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος. 
Βµ¼ÇιÉ½έ¾µς ´µ¿ιόÇ¸Çµς µÃι»οι¾É¾ίας, »αθώς ¸ ÃαÄοÈσίασ¸ Ç¸ς έÄµÈ¾άς ÇοÈς
θα βµ¼Çιώσµι Ç¸¾ ι»α¾όÇ¸Çα ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ¾α ½µÇαφέÄοÈ¾
Ã¼¸ÄοφοÄίµς αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά. 
�¾θάÄÄÈ¾σ¸ ³ια α¾ά¼¸È¸ µÈθύ¾¸ς ³ια Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ Ç¸ς φύσ¸ς, »αθώς ½έσÉ
ÇοÈ ´ια¼ό³οÈ »αι Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς, οι ½αθ¸Çές θα αÃο»ÇήσοÈ¾ »ί¾¸ÇÄα ώσÇµ
¾α σÈ½βά¼οÈ¾ µ¾µÄ³ά σÇ¸ ´ιαÇήÄ¸σή Ç¸ς.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³
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ΔÃ³ÅÆηÃ»όÆηÆ³ 3 - Κ³Æ³µÃ³È±
πεÃ»´³½½ονÆ»¼ών πÃο´½ημ¯ÆËν
μ°ÅË Padlet



Ημέρα 10η
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ΔÃ³ÅÆηÃ»όÆηÆ³ 4 -  ώÄ ν³
ÈÇÆ°ÊεÆε °ν³ ½³É³ν»¼ό

Στόχος: �ισα³É³ή ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾  
σÇο ¾έο ¼µ¿ι¼ό³ιο ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Ç¸¾
»¸ÃοÈÄι»ή »αι ´ιµ¿α³É³ή ÃµιÄά½αÇος σÇ¸
φύÇµÈσ¸ µ¾ός ¼αÇα¾ι»ού, ÃµÄι³Äάφο¾Çας
Ç¸ ´ια´ι»ασία σÇα α³³¼ι»ά.

ΠεÄιγÄαφή: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα
´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ έ¾α βί¾Çµο »¼ιÃ ÃοÈ θα
´µίÇ¾µι Ç¸ ´ια´ι»ασία φύÇµÈσ¸ς µ¾ός
¼αÇα¾ι»ού, αÃό Ç¸¾ ÃÄοµÇοι½ασία ÇοÈ
µ´άφοÈς ½έÇÄι Çο ÃόÇισ½α »αι Ç¸
φÄο¾Çί´α ÇοÈ φÈÇού. ¤ο βί¾Çµο θα
ÃµÄι¼α½βά¾µι αφή³¸σ¸ σÇα α³³¼ι»ά »αι
θα µ¿¸³µί »άθµ βή½α Ç¸ς ´ια´ι»ασίας
φύÇµÈσ¸ς ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας Çο ¾έο
¼µ¿ι¼ό³ιο ÃοÈ αÃο»Çήθ¸»µ.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα αÃο»ÇήσοÈ¾ ÃÄα»Çι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς
»¸ÃοÈÄι»ής, θα µ¾ισÇύσοÈ¾ Çο ¼µ¿ι¼ό³ιό ÇοÈς σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ »¸ÃοÈÄι»ή »αι Ç¸
φÄο¾Çί´α ÇÉ¾ φÈÇώ¾ σÇα α³³¼ι»ά »αι θα α¾αÃÇύ¿οÈ¾ αÈÇοÃµÃοίθ¸σ¸ Éς ÃÄος
Ç¸¾ ÃαÄοÈσίασ¸ »αι Ç¸¾ αφή³¸σ¸ σÇα α³³¼ι»ά, ½έσÉ ÇοÈ βί¾Çµο »¼ιÃ.



Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³

ΔÃ³ÅÆηÃ»όÆηÆ³ 5 - Τ³ 3 R

Στόχος: �ισα³É³ή ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ σÇο ¾έο ¼µ¿ι¼ό³ιο ³ια Ç¸¾ α¾α»ύ»¼Éσ¸ »αι
ÃÄοώθ¸σ¸ Ç¸ς »αÇα¾ό¸σ¸ς ÇÉ¾ 3 R (Reduce, Reuse, Recycle - ΜµίÉσ¸,
�Ãα¾αÇÄ¸σι½οÃοί¸σ¸, Α¾α»ύ»¼Éσ¸) ½έσÉ µ¾ός µÄ³ασÇ¸ÄίοÈ ³ια Ç¸¾
α¾α»ύ»¼Éσ¸.

ΠεÄιγÄαφή: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ έ¾α µÄ³ασÇήÄιο
α¾α»ύ»¼Éσ¸ς, όÃοÈ θα ½άθοÈ¾ ³ια Çα ´ιάφοÄα È¼ι»ά »αι Ç¸ σÉσÇή αÃόÄÄιÈή
ÇοÈς. �ÃιÃ¼έο¾, θα σÇ¸θού¾ »ά´οι ³ια ´ιαφοÄµÇι»ά È¼ι»ά (ÇαÄÇί, Ã¼ασÇι»ό, ³Èα¼ί
».¼Ã.) ³ια ¾α ´ιµÈ»ο¼È¾θµί ¸ ÃÄα»Çι»ή ´ια¼ο³ή »αι ¸ α¾α»ύ»¼Éσ¸.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα αÃο»ÇήσοÈ¾ ¾έο ¼µ¿ι¼ό³ιο σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾
α¾α»ύ»¼Éσ¸ σÇα α³³¼ι»ά, θα »αÇα¾οήσοÈ¾ Ç¸ σ¸½ασία ÇÉ¾ 3 R »αι θα
α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ÃÄα»Çι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ³ια Ç¸ ´ια¼ο³ή »αι Ç¸¾ α¾α»ύ»¼Éσ¸ È¼ι»ώ¾.



Slobozhanske, £µÄιφέÄµια  Ç¾ιÃÄό, ΟÈ»Äα¾ία

Κέ¾ÇÄο  µο¼αίας "SMART" ÇοÈ ÇÉÄιού Slobozhanska

�µ»έ½βÄιος 2023 έÉς σή½µÄα

£ÄοσÇασία ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος »αι µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸
³ια Ç¸ ´ια¼ο³ή ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾

¤ο έÄ³ο "Look. It did not fall apart" ("ΚοίÇα. �µ¾ Çά¼ασµ.")

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³

Έργο "Look. It did not fall
apart"
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Έργο "Look. It did not fall
apart"

¤ο έÄ³ο "Look. It did not fall apart" È¼οÃοιµίÇαι αÃό Çο Κέ¾ÇÄο  µο¼αίας
"SMART" σÇ¸¾ µÃι»ÄάÇµια Ç¸ς £µÄιφµÄµια»ής Κοι¾όÇ¸Çας Slobozhanska.
ΑÃοσ»οÃµί σÇ¸¾ αύ¿¸σ¸ Ç¸ς µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ς ÇοÈ »οι¾ού ³ια Çο ÃÄόβ¼¸½α Ç¸ς
½α»ÄοÇÄό¾ιας αÃοσύ¾θµσ¸ς ÇÉ¾ σ»οÈÃι´ιώ¾ σÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾. ΚύÄιος σÇόÇος ÇοÈ
έÄ³οÈ µί¾αι ¾α µÃισÇήσµι Ç¸¾ ÃÄοσοÇή σÇις σÈ¾έÃµιµς Ç¸ς α»αÇά¼¼¸¼¸ς
´ιαÇµίÄισ¸ς ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ »αι σÇ¸¾ α¾ά³»¸ µφαÄ½ο³ής αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ώ¾
½µθό´É¾ α¿ιοÃοί¸σ¸ς »αι µÃµ¿µÄ³ασίας ÇοÈς. ¤ο έÄ³ο ÃµÄι¼α½βά¾µι
µ»Ãαι´µÈÇι»ές µ»σÇÄαÇµίµς, µ¾¸½έÄÉσ¸ ½έσÉ ÇÉ¾ ½έσÉ¾ »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς,
οÄ³ά¾Éσ¸ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ »αθαÄισ½ού, ´ια¼ο³ής σ»οÈÃι´ιώ¾ »αι
α¾α»ύ»¼Éσ¸ς ÇαÄÇιού, »αθώς »αι σÈ½½µÇοÇή ÇοÈ »οι¾ού σÇ¸¾ µ¾µÄ³ό σÈ½½µÇοÇή
σÇ¸¾ ÃÄοσÇασία ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος. �έσα αÃό ´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς
»αι µ¾´µι»Çι»ά ÃαÄα´µί³½αÇα, Çο έÄ³ο σÇοÇµύµι ¾α ´µί¿µι Ãώς ¸ α¼ό³ισÇ¸ ÇÄήσ¸
ÇÉ¾ ÃόÄÉ¾ »αι ¸ α»αÇά¼¼¸¼¸ ´ιαÇµίÄισ¸ ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ µÃ¸Äµά·οÈ¾ Çο
½έ¼¼ο¾ ½ας, ·¸Çώ¾Çας Ç¸¾ ÇήÄ¸σ¸ ½ιας Ãιο ÈÃµύθÈ¾¸ς σÇάσ¸ς αÃέ¾α¾Çι σÇο
ÃµÄιβά¼¼ο¾.



ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

¤ο έÄ³ο µÃι¼ύµι σ¸½α¾Çι»ές ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές ÃÄο»¼ήσµις σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία. ¤α
»ύÄια ÃÄοβ¼ή½αÇα ÃοÈ µÃι¼ύµι Çο έÄ³ο µί¾αι:
1. Χα½¸¼ή µÃί³¾Éσ¸ ÇÉ¾ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ώ¾ µÃιÃÇώσµÉ¾ ÇÉ¾ αÃοβ¼ήÇÉ¾: Ãο¼¼οί
ά¾θÄÉÃοι ´µ¾ ³¾ÉÄί·οÈ¾ Çις ½α»ÄοÃÄόθµσ½µς µÃιÃÇώσµις ÇÉ¾ αÃοβ¼ήÇÉ¾ σÇο
ÃµÄιβά¼¼ο¾. ¤ο έÄ³ο ÃÄα³½αÇοÃοιµί µ»Ãαι´µÈÇι»ές µ»σÇÄαÇµίµς »αι µ¾¸½µÄώ¾µι
³ια Ç¸ ´ιάÄ»µια Ç¸ς αÃοσύ¾θµσ¸ς ÇÉ¾ σ»οÈÃι´ιώ¾ »αι Çις µÃιÃÇώσµις ÇοÈς σÇα
οι»οσÈσÇή½αÇα.
2. Α»αÇά¼¼¸¼¸ ´ιαÇµίÄισ¸ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾: έ¼¼µιÈ¸ ÈÃο´ο½ής ³ια Ç¸ ´ια¼ο³ή »αι
Ç¸¾ α¾α»ύ»¼Éσ¸ ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾. ¤ο έÄ³ο ÃÄοÉθµί Ç¸¾ µ³»αÇάσÇασ¸
µ½ÃοÄµÈ½αÇο»ιβÉÇίÉ¾ ³ια Ç¸ ÇÉÄισÇή σÈ¼¼ο³ή αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ »αι ÈÃοσÇ¸Äί·µι
Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÈÃο´ο½ώ¾ ³ια Ç¸¾ µÃµ¿µÄ³ασία ÇοÈς.
3. ¤ύÃα¾σ¸ ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος: Çα σ»οÈÃί´ια, ι´ιαίÇµÄα Çα Ã¼ασÇι»ά, ½ο¼ύ¾οÈ¾
φÈσι»ές ÃµÄιοÇές, È´άÇι¾οÈς ÃόÄοÈς »αι µ´άφ¸. ¤ο έÄ³ο οÄ³α¾ώ¾µι ´Äάσµις
»αθαÄισ½ού, ½µιώ¾ο¾Çας Ç¸¾ ÃοσόÇ¸Çα ÇÉ¾ σ»οÈÃι´ιώ¾ σµ φÈσι»ούς ÇώÄοÈς.
4. ¥ÃµÄβο¼ι»ή ÇÄήσ¸ Ã¼ασÇι»ού: ¸ ÇÄήσ¸ Ã¼ασÇι»ώ¾ ÃÄοϊό¾ÇÉ¾ ½ιας ÇÄήσ¸ς
ο´¸³µί σµ αύ¿¸σ¸ ÇÉ¾ Ã¼ασÇι»ώ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾. ¤ο έÄ³ο µ¾θαÄÄύ¾µι Ç¸
½µÇάβασ¸ σµ µÃα¾αÇÄ¸σι½οÃοιήσι½µς µ¾α¼¼α»Çι»ές ¼ύσµις.

Έργο "Look. It did not fall
apart"
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5. Χα½¸¼ό µÃίÃµ´ο ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µÈθύ¾¸ς ÇÉ¾ µÃιÇµιÄήσµÉ¾: Ãο¼¼ές µÇαιÄµίµς
´µ¾ ¼α½βά¾οÈ¾ ÈÃόÈ¸ Çις ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ές ÃÇÈÇές σÇις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çές ÇοÈς. ¤ο
έÄ³ο σÈ¾µÄ³ά·µÇαι ½µ µÃιÇµιÄήσµις, ÃÄοÉθώ¾Çας Ç¸¾ µφαÄ½ο³ή ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά
ÈÃµύθÈ¾É¾ ÃÄα»Çι»ώ¾.
6. Α¾µÃαÄ»ής ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸: α¾µÃαÄ»ής ÃÄοσοÇή σÇ¸¾
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸ σÇα µ»Ãαι´µÈÇι»ά ι´Äύ½αÇα. ¤ο έÄ³ο ´ιµ¿ά³µι
µ»Ãαι´µÈÇι»ά ÃÄο³Äά½½αÇα ³ια ½αθ¸Çές »αι φοιÇ¸Çές, αÈ¿ά¾ο¾Çας Çο µÃίÃµ´ο
Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής Ãαι´µίας.

ΕÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή

¤ο έÄ³ο "Look. It did not fall apart" ÇοÈ »έ¾ÇÄοÈ ¾µο¼αίας, αÃό οι»ο¼ο³ι»ή
άÃοÈ¸, σ¸½µίÉσµ σ¸½α¾Çι»ή µÃιÇÈÇία σÇ¸¾ αύ¿¸σ¸ Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
σÈ¾µί´¸σ¸ς »αι ÇÉ¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ÇÉ¾ ¾έÉ¾. ¤α »ύÄια ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά
µÃιÇµύ³½αÇα ÇοÈ έÄ³οÈ ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾:
1. Αύ¿¸σ¸ Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ς: Çο έÄ³ο ÃÄοÉθµί µ¾µÄ³ά Ç¸
σ¸½ασία Ç¸ς ½µίÉσ¸ς Ç¸ς ÇÄήσ¸ς Ã¼ασÇι»ώ¾ »αι ά¼¼É¾ ´ύσ»ο¼α
αÃοσÈ¾Çιθέ½µ¾É¾ È¼ι»ώ¾. £È½βά¼¼µι σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ ½ιας ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
»οÈ¼ÇούÄας βο¸θώ¾Çας ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α »αÇα¾οήσοÈ¾ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς
´ια¼ο³ής »αι Ç¸ς ´ιάθµσ¸ς ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³
Έργο "Look. It did not fall
apart"



2. �ια¼ο³ή »αι α¾α»ύ»¼Éσ¸ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾: Çο
Κέ¾ÇÄο  µο¼αίας µφαÄ½ό·µι ÃÄο³Äά½½αÇα
´ια¼ο³ής αÃοÄÄι½½άÇÉ¾, Çα οÃοία
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Ç¸¾ ÇοÃοθέÇ¸σ¸ µι´ι»ώ¾
´οÇµίÉ¾ ³ια ´ιαφοÄµÇι»ούς ÇύÃοÈς
Ã¼ασÇι»ώ¾. ΑÈÇό ½µιώ¾µι Ç¸¾ ÃοσόÇ¸Çα ÇÉ¾
αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ ÃοÈ »αÇα¼ή³οÈ¾ σÇις
ÇÉ½αÇµÄές »αι »αÇµÈθύ¾µι Çα È¼ι»ά σÇ¸¾
α¾α»ύ»¼Éσ¸.
3. �»Ãαι´µÈÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς: Çο έÄ³ο
ÃÄα³½αÇοÃοιµί µ»Ãαι´µÈÇι»ά µÄ³ασÇήÄια »αι
´ια¼έ¿µις, όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½αθαί¾οÈ¾
³ια Çις αÄ¾¸Çι»ές µÃιÃÇώσµις ÇοÈ Ã¼ασÇι»ού
σÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι αÃο»Çού¾ ³¾ώσµις σÇµÇι»ά
½µ µ¾α¼¼α»Çι»ές ½µθό´οÈς ½µίÉσ¸ς ÇÉ¾
αÃοÄÄι½½άÇÉ¾.
ΧάÄ¸ σµ αÈÇά Çα ½έÇÄα, Çο έÄ³ο σÈ½βά¼¼µι
σ¸½α¾Çι»ά σÇ¸ ½µίÉσ¸ Ç¸ς ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής
µÃιβάÄÈ¾σ¸ς »αι σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής µÈθύ¾¸ς αÃό ÇοÈς ¾έοÈς.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³
Έργο "Look. It did not fall
apart"



Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³
ΈÃµο "Look. It did not fall
apart"



ΔÃ³ÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æ³ 1 - Δ¹¯¸·Å·
·π¹º²ν¶Çνων ³πο´»±Æων

Στόχος: �¾¸½έÄÉσ¸ ³ια Çις Ãιο ÃÄόσφαÇµς ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς »αι ÃÄοσµ³³ίσµις ³ια Çα
µÃι»ί¾´È¾α αÃόβ¼¸Çα »αι ÃαÄοÇή ÃÄα»Çι»ώ¾ σÈ½βοÈ¼ώ¾ ³ια Ç¸¾ ασφα¼ή
´ιάθµσ¸ ÇÉ¾ µÃι»ί¾´È¾É¾ αÃοβ¼ήÇÉ¾. 

ΠεÄιγÄαφή: ΑÃο»α¼ύφθ¸»α¾ οι βασι»ές ÃÇÈÇές Ç¸ς ´ιάθµσ¸ς µÃι»ί¾´È¾É¾
αÃοβ¼ήÇÉ¾ »αι οι Ãιο ÃÄόσφαÇµς ÇµÇ¾ο¼ο³ίµς σµ αÈÇό¾ Çο¾ Çο½έα. Οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς όÇι ½ό¾ο έ½αθα¾ ³ια Çις Ãιο ÃÄόσφαÇµς ½µθό´οÈς αÃόÄÄιÈ¸ς,
α¼¼ά έ¼αβα¾ »αι αÃα¾Çήσµις σµ σÈ³»µ»Äι½έ¾µς µÄÉÇήσµις.

ΑÃοτέ»εσ¼α: ΑÈÇή ¸ µ»´ή¼Éσ¸ ήÇα¾ έ¾α σ¸½α¾Çι»ό βή½α σÇ¸ ´ια½όÄφÉσ¸ Ç¸ς
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ής σÈ¾µί´¸σ¸ς Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας, ÃÄοσφέÄο¾Çας όÇι ½ό¾ο θµÉÄ¸Çι»ές
³¾ώσµις, α¼¼ά »αι ÃÄα»Çι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ³ια Ç¸¾ ασφα¼ή ´ιάθµσ¸ ÇÉ¾
µÃι»ί¾´È¾É¾ αÃοβ¼ήÇÉ¾. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς έ¼αβα¾ Ã¼¸ÄοφοÄίµς σÇµÇι»ά ½µ Çο¾
ÇÄόÃο αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ής ´ιαÇµίÄισ¸ς ÇÉ¾ µÃι»ί¾´È¾É¾ È¼ι»ώ¾ σÇ¸¾ »αθ¸½µÄι¾ή
·Éή.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³



ΔÃ³ÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æ³ 2 -  Δ¹³ºοπ°Ä
³πÏ Æ¹Ä ³µοÃ°Ä º³¹ πÑ»·Å·
μ·Æ³χ·¹Ã¹Åμ°νων

Στόχος:  α ´οθµί σÇα ÃÄά³½αÇα ´µύÇµÄ¸ ·Éή, »αι ¾α ³ί¾οÈ¾ ό¼οι ½έÄος Ç¸ς
οι»ο¼ο³ι»ής »αÇα¾ά¼Éσ¸ς.

ΠεÄιγÄαφή: �ιοÄ³α¾ώθ¸»µ ½ια οι»ο¼ο³ι»ή έ»θµσ¸ ÃοÈ έ´Éσµ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α
βÄµθού¾ »αι ¾α ÃοÈ¼¸θού¾ Ãα¼ιά ÃÄά³½αÇα, σÈ½βά¼ο¾Çας σÇ¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ ÇοÈ
Ã¼α¾ήÇ¸.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃαÄοÈσίασα¾ »αι¾ούÄια »αι vintage ÄούÇα, µί´¸
´ια»όσ½¸σ¸ς σÃιÇιού, βιβ¼ία »αι ÇµιÄοÃοί¸Çα ÃαιÇ¾ί´ια »αι »οσ½ή½αÇα.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³



ΔÃ³ÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æ³ 3 - 
Ομ¯¶³ ³ν³ºÐº»ωÅ·Ä χ³ÃÆ¹οÐ

Στόχος: �µ¼έÇ¸ ÇÉ¾ ÇµÇ¾ι»ώ¾ ´¸½ιοÈÄ³ίας οι»ο¼ο³ι»ά »αθαÄού ÇαÄÇιού αÃό
άÇÄ¸σÇο ÇαÄÇί.

ΠεÄιγÄαφή: ΧÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας µι´ι»ό µ¿οÃ¼ισ½ό ³ια Ç¸¾ α¾α»ύ»¼Éσ¸ ÇαÄÇιού, οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÇ¸¾ ο½ά´α θα ½άθοÈ¾ ³ια Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς ´ια¼ο³ής ÇÉ¾
αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ αÃό άÇÄ¸σÇο ÇαÄÇί σµ µÃίÃµ´ο µÃιÇµίÄ¸σ¸ς »αι Çις α¾ÇίσÇοιÇµς
ÇµÇ¾ι»ές α¾α»ύ»¼Éσ¸ς.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´¸½ιοÈÄ³ού¾ ¾έα ³Äά½½αÇα ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α
ÃάÄοÈ¾ ½α·ί ÇοÈς. �»Çός αÃό Çα οφέ¼¸ ³ια Çο ÃµÄιβά¼¼ο¾, έ¾ας ÇέÇοιος »ύ»¼ος
µ¾ισÇύµι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα, µÃµι´ή Çα φύ¼¼α ½ÃοÄού¾ ¾α »αÇασ»µÈασÇού¾ σµ
´ιαφοÄµÇι»ά ÇÄώ½αÇα »αι σÇή½αÇα »αι ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ ³ια µ»ÇύÃÉσ¸,
´¸½ιοÈÄ³ία σ¸½µιÉ½αÇάÄιÉ¾ »αι Ãο¼¼ά ά¼¼α.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³



ΔÃ³ÅÆ·Ã¹ÏÆ·Æ³ 4 - 
Σ·μ¹ν¯Ã¹ο µ¹³ Æ·ν ·ºÆÐπωÅ· Å·
ÃοÐχ³
Στόχος: ΑÈÇοÃÄα³½άÇÉσ¸ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ ½έσα αÃό Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα »αι Ç¸
σÈ·ήÇ¸σ¸ ³ια Çο »Äίσι½ο ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ό ·ήÇ¸½α Ç¸ς ³Äή³οÄ¸ς ½ό´ας »αι Ãώς ¸
ÈÃµÄÃαÄα³É³ή Ç¸ς ½ο¼ύ¾µι Çο¾ Ã¼α¾ήÇ¸.

ΠεÄιγÄαφή: �µ Ç¸ βοήθµια µι´ι»ού µ¿οÃ¼ισ½ού, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µίÇα¾ Ç¸
´È¾αÇόÇ¸Çα ¾α µ»φÄάσοÈ¾ Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çά ÇοÈς ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας ½ο¾α´ι»ά
σÇέ´ια, Çα οÃοία σÇ¸ σÈ¾έÇµια µ»ÇÈÃώθ¸»α¾ σµ ½Ã¼οÈ·ά»ια.  α σ¸½µιÉθµί όÇι ¸
µ»´ή¼Éσ¸ ήÇα¾ ´ια´ÄασÇι»ή, οÃόÇµ ό¼οι µίÇα¾ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α ´µί¿οÈ¾ Çις
ι»α¾όÇ¸Çές ÇοÈς σµ »άθµ σÇά´ιο Ç¸ς µ»ÇύÃÉσ¸ς.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Η µ»´ή¼Éσ¸ όÇι ½ό¾ο έ³ι¾µ έ¾ας ÇώÄος αÈÇοÃÄα³½άÇÉσ¸ς ½έσÉ
Ç¸ς ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çας, α¼¼ά µίÇµ µÃίσ¸ς σÇόÇο ¾α θέσµι µÃί ÇάÃ¸Çος έ¾α
σ¸½α¾Çι»ό θέ½α σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ ³Äή³οÄ¸ ½ό´α »αι Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃό Ç¸ς σÇο¾
Ã¼α¾ήÇ¸. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ·ήÇ¸σα¾ αÈÇό Çο θέ½α, α¾Çά¼¼α¿α¾ αÃόÈµις »αι
½οιÄάσÇ¸»α¾ µ¾α¼¼α»Çι»ούς ÇÄόÃοÈς µÃιÄÄοής σÇο¾ »όσ½ο Ç¸ς ½ό´ας.

Περ»´³½½οντ»¼¯ ³ε»φορ°³



Στόχος: Μια ÃÄα»Çι»ή µÃί´µι¿¸ ÇοÈ ÇÄόÃοÈ ½µ Çο¾ οÃοίο ½ÃοÄµίÇµ ¾α ½µιώσµÇµ
Ç¸¾ µÃί´Äασ¸ ÇοÈ Ã¼ασÇι»ού σÇο ÃµÄιβά¼¼ο¾ µÃα¾αÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας È¼ι»ά.

ΠεÄιγÄαφή: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Ç¸ς µ»´ή¼Éσ¸ς µίÇα¾ Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α ¼άβοÈ¾
½έÄος σµ ÃÄα»Çι»ά ½αθή½αÇα, αÃοσÈ¾αÄ½ο¼ο³ώ¾Çας Çα µ¿αÄÇή½αÇα ÇÉ¾
Çσι³άÄÉ¾ ½ιας ÇÄήσ¸ς »αι ½µ¼µÇώ¾Çας Ç¸ ´ια´ι»ασία ½µÇαÇÄοÃής ÇοÈς σµ Ãα»έÇα
Çσι³άÄÉ¾.

ΑÃοτέ»εσ¼α: Η µ»´ή¼Éσ¸ αÃοÇέ¼µσµ έ¾α σ¸½α¾Çι»ό βή½α ÃÄος Ç¸¾ »αÇµύθÈ¾σ¸
Ç¸ς ´¸½ιοÈÄ³ίας ½ιας »οι¾É¾ίας ½µ ÃµÄισσόÇµÄ¸ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή σÈ¾µί´¸σ¸   »αι
σÈ¾έβα¼µ σÇ¸ ´ιά´οσ¸ ÃÄÉÇοβοÈ¼ιώ¾ ½µ σÇόÇο Ç¸¾ ÃÄοσÇασία ÇοÈ
ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος »αι Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ σÇµÇι»ώ¾ µ»σÇÄαÇµιώ¾.

ΔραÃÄηρ»ÏÄηÄα 5 - Σµμ»νάρ»ο
³»α Äην ¼αÄαÃ¼µÅ¯ power bank

ΠεÃ¹´³»»ονÆ¹º¯ ³ε¹ÈοÃ°³



Στόχος: Ε»Ãαί´µÈσ¸ ÇÉ¾ ½αθ¸Çώ¾ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸ σ¸½ασία Ç¸ς οι»ο¼ο³ι»ής
αµιφοÄίας »αι ÇÉ¾ ÃαÄα´οσια»ώ¾ ÇµιÄοÇµÇ¾ιώ¾, µ¾ισÇύο¾Çας ÃαÄά¼¼¸¼α Ç¸
´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα »αι Ç¸¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ή µ»Çί½¸σ¸.

ΠεÄιγÄαφή: ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸ ´ιοÄ³ά¾Éσ¸ µ¾ός σµ½ι¾αÄίοÈ
σÇο οÃοίο οι ½αθ¸Çές ½αθαί¾οÈ¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ού¾ »ού»¼µς Motanka,
ÃαÄα´οσια»ές »ού»¼µς ½µ »ό½ÃοÈς »αÇασ»µÈασ½έ¾µς αÃό ÈÃο¼µί½½αÇα
Èφάσ½αÇος. ¤ο µÄ³ασÇήÄιο σÈ¾Çο¾ί·µÇαι αÃό έ¾α¾ µι´ι»ό σÇις ÃαÄα´οσια»ές
ÇµιÄοÇµÇ¾ίµς »αι Ç¸¾ αµιφοÄία, ο οÃοίος µ¿¸³µί Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή σ¸½ασία ÇÉ¾
»ού»¼É¾ Motanka »αι Çο¾ Äό¼ο ÇοÈς σÇ¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ αµιφόÄÉ¾ ÃÄα»Çι»ώ¾. Οι
½αθ¸Çές µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çαι ¾α ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ α¾α»È»¼É½έ¾α È¼ι»ά, όÃÉς Ãα¼ιά
ÄούÇα, ÈÃο¼µί½½αÇα Èφασ½άÇÉ¾ »αι φÈσι»ές ί¾µς, ³ια ¾α φÇιά¿οÈ¾ Çις »ού»¼µς
ÇοÈς. Ο µ»Ãαι´µÈÇής ÈÃο³Äα½½ί·µι Çα ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ά οφέ¼¸ αÃό Ç¸¾
µÃα¾αÇÄ¸σι½οÃοί¸σ¸ È¼ι»ώ¾ »αι Ç¸ ½µίÉσ¸ ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾. 

ΔραÃÄηρ»ÏÄηÄα 6 - Σµμ»νάρ»ο
³»α Äη ´ημ»οÅρ³°α ¼οÐ¼½ων
motanka* 

*»ού»¼α ½µ »ό½ÃοÈς αÃό ύφασ½α

ΠεÃ¹´³»»ονÆ¹º¯ ³ε¹ÈοÃ°³



Καθ' ό¼¸ Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ σµ½ι¾αÄίοÈ, µ¾σÉ½αÇώ¾ο¾Çαι σÈ·¸Çήσµις ³ια Ç¸¾
οι»ο¼ο³ι»ή αµιφοÄία, Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο ÇÉ¾ αÃοÄÄι½½άÇÉ¾ »¼ÉσÇοϋφα¾ÇοÈÄ³ίας
»αι ÇÄόÃοÈς ÈιοθέÇ¸σ¸ς οι»ο¼ο³ι»ώ¾ σÈ¾¸θµιώ¾. £È½½µÇέÇο¾Çας σµ αÈÇή¾ Ç¸¾
ÃÄα»Çι»ή ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα, οι ½αθ¸Çές όÇι ½ό¾ο ½αθαί¾οÈ¾ ½ια ÃαÄα´οσια»ή
ÇµιÄοÇµÇ¾ία α¼¼ά »αι »α¼¼ιµÄ³ού¾ Ç¸¾ µ»Çί½¸σή ÇοÈς ³ια Ç¸¾ αµιφόÄο ·Éή.  
ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ÃÄοÉθµί Ç¸¾
ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ή σÈ¾µί´¸σ¸, Ç¸¾
Ãο¼ιÇισÇι»ή »¼¸Äο¾ο½ιά »αι Ç¸
´¸½ιοÈÄ³ι»ή έ»φÄασ¸, »αθισÇώ¾Çας
Ç¸¾ ½ια ο¼ισÇι»ή µ»Ãαι´µÈÇι»ή
µ½ÃµιÄία. 
ΑÃοτέ»εσ¼α: Οι »ού»¼µς Motanka
ÃοÈ ´¸½ιοÈÄ³ήθ¸»α¾ αÃό ÇοÈς
½αθ¸Çές ½ÃοÄού¾ ¾α
ÃαÄοÈσιασÇού¾ σµ ½ια σÇο¼ι»ή
έ»θµσ¸ ³ια Ç¸¾ ÃµÄαιÇέÄÉ
µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾
αµιοÄία »αι Çις ÃαÄα´οσια»ές
ÇµιÄοÇµÇ¾ίµς.

ΠεÃ¹´³»»ονÆ¹º¯ ³ε¹ÈοÃ°³
ΔραÃÄηρ»ÏÄηÄα 6 - Σµμ»νάρ»ο
³»α Äη ´ημ»οÅρ³°α ¼οÐ¼½ων
motanka* 



Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°³
º³¹ ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ

Θµωρ°α



£Çο¾ ο¼οέ¾α »αι Ãιο Ãα³»οσ½ιοÃοι¸½έ¾ο σύ³ÇÄο¾ο »όσ½ο, ¸ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ µί¾αι Ãιο »Äίσι½¸ αÃό ÃοÇέ. Η α¾Çα¼¼α³ή ι´µώ¾,
ÃαÄα´όσµÉ¾ »αι α¿ιώ¾ ½µÇα¿ύ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾ ½ÃοÄµί ¾α ³µφÈÄώσµι
Çα Çάσ½αÇα, ¾α ½µιώσµι Çις ÃÄο»αÇα¼ήÈµις »αι ¾α ÃÄοÉθήσµι Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι
Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία. Έ¾ας αÃό ÇοÈς Ãιο αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ούς ÇÄόÃοÈς »α¼¼ιέÄ³µιας
ÇέÇοιοÈ ´ια¼ό³οÈ µί¾αι ½έσÉ Ç¸ς »οι¾οÇι»ής ÈÃ¸Äµσίας »αι ÇοÈ µθµ¼ο¾Çισ½ού
ÃοÈ θµÉÄµίÇαι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας ÃÇÈÇή Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής µÈ¸½µÄίας, »αι
ÈÃοσÇ¸Äί·µÇαι αÃό Ãο¼¼ές µÈÄÉÃαϊ»ές ÇώÄµς »αι θµσ½ι»ά όÄ³α¾α Ç¸ς ΕΕ (Andrea
Carlà A.m et al., 2023). ΑÈÇές οι ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃαÄέÇοÈ¾ ÃÄα»Çι»ές, βιÉ½αÇι»ές
µÈ»αιÄίµς σµ άÇο½α αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά ÈÃόβαθÄα ¾α σÈ¾µÄ³ασÇού¾, ¾α
½οιÄασÇού¾ µ½ÃµιÄίµς »αι ¾α ½άθοÈ¾ ο έ¾ας αÃό Çο¾ ά¼¼ο.

Μια µ½ÃµιÄι»ή ½µ¼έÇ¸, βασισ½έ¾¸ σµ σÈ¾µ¾Çµύ¿µις »αι µÄÉÇ¸½αÇο¼ό³ια µÃί έ¾α¾
ÇÄό¾ο σµ έ¿ι µÈÄÉÃαϊ»ά Ã¼αίσια, µ¿µÇά·µι Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο ÇÉ¾ µθµ¼ο¾Çι»ώ¾
´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ ÃοÈ αφοÄού¾ ÈÃ¸»όοÈς Ç¸ς ΕΕ »αι ÇÄίÇÉ¾ ÇÉÄώ¾. Η έÄµÈ¾α
´µίÇ¾µι όÇι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός ÃÄοÉθµί Çις »οι¾É¾ι»ές α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις »αι Ç¸¾
έ¾Çα¿¸, µ¾ισÇύο¾Çας ÇοÈς ´µσ½ούς Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας »αι βο¸θώ¾Çας Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ή
έ¾Çα¿¸. ΩσÇόσο, σÈ½ÃµÄαί¾µι α»ό½¸ όÇι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός αÃό ½ό¾ος ÇοÈ ´µ¾
½ÃοÄµί ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσµι ό¼µς Çις ÃÄο»¼ήσµις έ¾Çα¿¸ς, »αι Çο¾ί·µι Ç¸¾ α¾ά³»¸ ³ια
½ια σÈ¾ο¼ι»ή ÃÄοσέ³³ισ¸ ³ια Ç¸¾ α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÇÉ¾ ´ο½ι»ώ¾ ´ια»ÄίσµÉ¾ (Andrea
Carlà A.m et al., 2023).

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°³ º³¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



Ο Äό¼ος Çης »οι¾οÇι»ής µÄ³ασίας »αι ÇοÈ µθµ¼ο¾Çισ½ού
Η »οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία »αι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός µί¾αι µ³³µ¾ώς »οι¾É¾ι»ές
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ σÈÇ¾ά σÈ³»µ¾ÇÄώ¾οÈ¾ άÇο½α αÃό ´ιάφοÄα Ãο¼ιÇισ½ι»ά,
µθ¾οÇι»ά »αι »οι¾É¾ι»οοι»ο¾ο½ι»ά ÈÃόβαθÄα. Η µ¾ασÇό¼¸σ¸ ½µ αÈÇές Çις
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ´¸½ιοÈÄ³µί έ¾α Ã¼αίσιο α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς »αι µÃι»οι¾É¾ίας, ÃοÈ
αÃοÇµ¼ού¾ Çα ´ο½ι»ά σÇοιÇµία ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ.
1. ΧÇί·ο¾Çας ³έφÈÄµς ½έσÉ »οι¾ώ¾ σÇόÇÉ¾ 
¤α µθµ¼ο¾Çι»ά έÄ³α, σÈ¾ήθÉς, µÃι»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι σµ »οι¾ούς σÇόÇοÈς όÃÉς ¸
βµ¼ÇίÉσ¸ Ç¸ς »οι¾οÇι»ής µÈ¸½µÄίας, ¸ ÈÃοσÇήÄι¿¸ µÈά¼ÉÇÉ¾ Ã¼¸θÈσ½ώ¾ ή ¸
α¾Çι½µÇώÃισ¸ ÃµÄιβα¼¼ο¾Çι»ώ¾ ·¸Ç¸½άÇÉ¾. ΑÈÇοί οι »οι¾οί σÇόÇοι ½ÃοÄού¾ ¾α
ÈÃµÄβού¾ Çις Ãο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές, ´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας ½ια αίσθ¸σ¸ µ¾όÇ¸Çας »αι
»οι¾ού σ»οÃού ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾. ΌÇα¾ Çα άÇο½α µÄ³ά·ο¾Çαι ´ίÃ¼α-
´ίÃ¼α ³ια έ¾α¾ »οι¾ό σÇόÇο, µί¾αι Ãιο Ãιθα¾ό ¾α σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ οÈσιασÇι»ές
σÈ·¸Çήσµις, ¾α ½οιÄασÇού¾ ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς »αι ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ½ια
βαθύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇοÈ Ãο¼ιÇισÇι»ού ÈÃόβαθÄοÈ ÇοÈ ά¼¼οÈ.
2. Η σÈ¾µÄ³ασία ³ια Ç¸¾ µÃίÇµÈ¿¸ »οι¾ώ¾ σÇόÇÉ¾ µ¾ισÇύµι Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ Ç¸ς
»οι¾όÇ¸Çας »αι ÇοÈ »οι¾ού σ»οÃού, »αÇαÄÄίÃÇο¾Çας Ãο¼ιÇισÇι»ούς φÄα³½ούς »αι
´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας µÈ»αιÄίµς ³ια »αÇα¾ό¸σ¸ »αι µ»Çί½¸σ¸ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
ÃÄοοÃÇι»ώ¾. Μέσα αÃό »οι¾ές µ½ÃµιÄίµς, οι µθµ¼ο¾Çές ½αθαί¾οÈ¾ ³ια
´ιαφοÄµÇι»ές »οÈ¼ÇούÄµς, ÃÄοοÃÇι»ές »αι α¿ίµς, ³µ³ο¾ός ÃοÈ βο¸θά σÇ¸¾
»αÇάÄÄιÈ¸ ÇÉ¾ σÇµÄµοÇύÃÉ¾ »αι σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ώ¾ »οι¾οÇήÇÉ¾.
�ÃιÃ¼έο¾, ¸ ά½µσ¸ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ ½µ άÇο½α αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς
µÃιÇÄέÃµι Ç¸¾ ÃÄοσÉÃι»ή σύ¾´µσ¸ »αι α¾Çι½µÇÉÃί·µι ÃÄοϋÃάÄÇο¾Çα σÇµÄµόÇÈÃα
»αι ÃÄο»αÇα¼ήÈµις. ΑÈÇό ÃÄοά³µι ½ια Ãιο ¼µÃÇή »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
Ãο¼ιÇισ½ώ¾ »αι µ¾ισÇύµι Çο¾ σµβασ½ό σÇ¸ ´ιαφοÄµÇι»όÇ¸Çα.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



Ο Äό¼ος Çης µ»Ãαί´µÈσης σÇη¾ µ¾ίσχÈση ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ
Η µ»Ãαί´µÈσ¸ ´ια´Äα½αÇί·µι »Äίσι½ο Äό¼ο σÇ¸¾ ÃÄοµÇοι½ασία ÇÉ¾ αÇό½É¾ ³ια
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ό ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο ½έσÉ Ç¸ς »οι¾οÇι»ής ÈÃ¸Äµσίας »αι ÇοÈ
µθµ¼ο¾Çισ½ού. ¤α µ»Ãαι´µÈÇι»ά ι´Äύ½αÇα ½ÃοÄού¾ ¾α µ¾σÉ½αÇώσοÈ¾ Ç¸¾
ÈÃ¸Äµσια»ή ½άθ¸σ¸ σÇα ÃÄο³Äά½½αÇα σÃοÈ´ώ¾ ÇοÈς, σÈ¾´Èά·ο¾Çας Ç¸¾
α»α´¸½αϊ»ή ´ι´ασ»α¼ία ½µ Ç¸¾ οÈσιασÇι»ή »οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία. ΑÈÇή ¸
ÃÄοσέ³³ισ¸ όÇι ½ό¾ο µ¾ισÇύµι Çις α»α´¸½αϊ»ές ³¾ώσµις ÇÉ¾ ¾έÉ¾, α¼¼ά »αι
σÈ½βά¼¼µι σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ »οι¾É¾ι»ώ¾ »αι ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ÇοÈς ´µ¿ιοÇήÇÉ¾.

1. ΠÄο³Äά½½αÇα ÈÃ¸Äµσια»ής ½άθ¸σ¸ς
¤α ÃÄο³Äά½½αÇα ÈÃ¸Äµσια»ής ½άθ¸σ¸ς σÈ¾´έοÈ¾ Ç¸ ½άθ¸σ¸ σÇ¸¾ Çά¿¸ ½µ Ç¸¾
»οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία, ÃαÄέÇο¾Çας σÇοÈς ¾έοÈς µÈ»αιÄίµς ¾α µφαÄ½όσοÈ¾ Çις
α»α´¸½αϊ»ές ÇοÈς ³¾ώσµις σµ ÃÄα³½αÇι»ές σÈ¾θή»µς. ΑÈÇά Çα ÃÄο³Äά½½αÇα
σÈÇ¾ά ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ σÈ¾µÄ³ασίµς ½µ »οι¾οÇι»ούς οÄ³α¾ισ½ούς, µÃιÇÄέÃο¾Çας
σÇοÈς ¾έοÈς ¾α µÄ³ασÇού¾ σµ έÄ³α ÃοÈ α¾ÇαÃο»Äί¾ο¾Çαι σÇις ÇοÃι»ές α¾ά³»µς.
£È¾µÄ³α·ό½µ¾οι ½µ ´ιαφοÄµÇι»ές »οι¾όÇ¸Çµς, οι ¾έοι ½αθαί¾οÈ¾ ¾α µ»Çι½ού¾ Çις
´ιαφοÄµÇι»ές Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃÄοοÃÇι»ές »αι ¾α α¾αÃÇύσσοÈ¾ ´µ¿ιόÇ¸Çµς ³ια
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή µÃι»οι¾É¾ία.

2. �»Ãαί´µÈσ¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ι»α¾οÇήÇÉ¾
¤α µ»Ãαι´µÈÇι»ά ι´Äύ½αÇα ½ÃοÄού¾, µÃίσ¸ς, ¾α ÃÄοσφέÄοÈ¾ ÃÄο³Äά½½αÇα
»αÇάÄÇισ¸ς ÃοÈ µσÇιά·οÈ¾ σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ι»α¾οÇήÇÉ¾. ΑÈÇά Çα
ÃÄο³Äά½½αÇα ´ι´άσ»οÈ¾ σÇοÈς ¾έοÈς Ãώς ¾α ÃµÄι¸³ού¾Çαι σÇις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές
´ιαφοÄές, ¾α µÃι»οι¾É¾ού¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά ½µ ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς »αι
¾α ´¸½ιοÈÄ³ού¾ σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα. Η µ»Ãαί´µÈσ¸ ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ÃÄοµÇοι½ά·µι ÇοÈς ¾έοÈς ¾α σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ
οÈσιασÇι»ό ´ιά¼ο³ο »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ »οι¾οÇι»ής µÄ³ασίας
»αι µθµ¼ο¾Çισ½ού, ½µ³ισÇοÃοιώ¾Çας Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο ÇÉ¾ α¼¼¸¼µÃι´Äάσµώ¾ ÇοÈς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



ΠÄο»¼ήσµις »αι ÃÄοβ¼η½αÇισ½οί
ΠαÄό¼ο ÃοÈ ¸ »οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία »αι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός ÃÄοσφέÄοÈ¾ σ¸½α¾Çι»ές
µÈ»αιÄίµς ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ, ÈÃάÄÇοÈ¾ µÃίσ¸ς
ÃÄο»¼ήσµις »αι ·¸Çή½αÇα ÃοÈ ÃÄέÃµι ¾α ¼¸φθού¾ ÈÃόÈ¸.

1. Πο¼ιÇισ½ι»ή µÈαισθ¸σία
�ί¾αι αÃαÄαίÇ¸Çο ³ια ÇοÈς µθµ¼ο¾Çές ¾α ÃÄοσµ³³ί·οÈ¾ Çο έÄ³ο ÇοÈς ½µ
Ãο¼ιÇισ½ι»ή µÈαισθ¸σία »αι σµβασ½ό. Οι ÃαÄµ¿¸³ήσµις ή ¸ αÃάθµια ½ÃοÄµί ¾α
µ½Ãο´ίσοÈ¾ Çο¾ ´ιά¼ο³ο »αι ¾α β¼άÈοÈ¾ Çις σÇέσµις. ¤α ÃÄο³Äά½½αÇα
»αÇάÄÇισ¸ς ÃοÈ ´ί¾οÈ¾ έ½φασ¸ σÇ¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή µÈαισθ¸ÇοÃοί¸σ¸ »αι
µÈαισθ¸σία ½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς µθµ¼ο¾Çές ¾α α¾ÇαÃο»Äιθού¾
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά σµ αÈÇές Çις ÃÄο»¼ήσµις.
2. ΑµιφοÄία »αι α¾Çί»ÇÈÃος
Η ´ιασφά¼ισ¸ Ç¸ς αµιφοÄίας »αι ÇοÈ ½α»ÄοÃÄόθµσ½οÈ α¾Çί»ÇÈÃοÈ ÇÉ¾ έÄ³É¾
»οι¾Éφµ¼ούς ÈÃ¸Äµσίας µί¾αι ·ÉÇι»ής σ¸½ασίας. ¤α βÄαÇÈÃÄόθµσ½α ή »α»ώς
σÇµ´ιασ½έ¾α έÄ³α ½ÃοÄµί ¾α αÃοÇύÇοÈ¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ ½ό¾ι½µς α¼¼α³ές »αι
½ÃοÄµί α»ό½¸ »αι ¾α ´ιαιÉ¾ίσοÈ¾ Ç¸¾ µ¿άÄÇ¸σ¸. ¤α αµιφόÄα έÄ³α ÃοÈ
µ½Ã¼έ»οÈ¾ ½έ¼¸ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας σÇις ´ια´ι»ασίµς σÇµ´ιασ½ού »αι ¼ήÈ¸ς
αÃοφάσµÉ¾ µί¾αι Ãιο Ãιθα¾ό ¾α ÃÄοÉθήσοÈ¾ Çο¾ ³¾ήσιο ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο
»αι Ç¸¾ µ¾´È¾ά½Éσ¸.
3. �È¾α½ι»ή µ¿οÈσίας
Η ´È¾α½ι»ή µ¿οÈσίας ½ÃοÄµί ¾α µÃ¸Äµάσµι Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις
σµ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα »οι¾É¾ι»ής ÈÃ¸Äµσίας. �θµ¼ο¾Çές αÃό Ãιο ÃÄο¾ο½ιούÇα
ÈÃόβαθÄα ½ÃοÄµί ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ α»ούσια Çις ÈÃάÄÇοÈσµς α¾ισόÇ¸Çµς µά¾ ´µ¾
ÃÄοσµ³³ίσοÈ¾ Çο έÄ³ο ÇοÈς ½µ ÇαÃµι¾όÇ¸Çα »αι α¾οιÇÇό Ã¾µύ½α. Οι
α¾ασÇοÇασÇι»ές ÃÄα»Çι»ές »αι ¸ µ»Ãαί´µÈσ¸ σÇ¸¾ µÃί³¾Éσ¸ Ç¸ς ´ύ¾α½¸ς
½ÃοÄού¾ ¾α βο¸θήσοÈ¾ ÇοÈς µθµ¼ο¾Çές ¾α α¾α³¾ÉÄίσοÈ¾ »αι ¾α α¾Çι½µÇÉÃίσοÈ¾
αÈÇές Çις ´È¾α½ι»ές.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



ΣÈ½ÃέÄασ½α
Η »οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία »αι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός µί¾αι
ισÇÈÄά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ. £È³»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çας
άÇο½α αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά ÈÃόβαθÄα ³ια ¾α
µÄ³ασÇού¾ ³ια »οι¾ούς σÇόÇοÈς, αÈÇές οι
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃÄοά³οÈ¾ Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸, Ç¸¾
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία. ¤α
µ»Ãαι´µÈÇι»ά ι´Äύ½αÇα »αι οι οÄ³α¾ισ½οί
´ια´Äα½αÇί·οÈ¾ ·ÉÇι»ό Äό¼ο σÇ¸¾
ÃÄοµÇοι½ασία ÇÉ¾ µθµ¼ο¾Çώ¾ ³ια
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ή ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ή ´έσ½µÈσ¸,
´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι Çα έÄ³α »οι¾οÇι»ής
ÈÃ¸Äµσίας ´¸½ιοÈÄ³ού¾ σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ές »αι
οÈσιασÇι»ές µÈ»αιÄίµς ³ια ´ιά¼ο³ο.
Καθώς ο »όσ½ος ½ας ³ί¾µÇαι ο¼οέ¾α »αι Ãιο ´ιασÈ¾´µ´µ½έ¾ος, ¸ σ¸½ασία ÇοÈ
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού ´ια¼ό³οÈ ´µ¾ ½ÃοÄµί ¾α ÈÃοÇι½¸θµί. ΜέσÉ Ç¸ς »οι¾οÇι»ής
ÈÃ¸Äµσίας »αι ÇοÈ µθµ¼ο¾Çισ½ού, ½ÃοÄού½µ ¾α οι»ο´ο½ήσοÈ½µ ³έφÈÄµς ½µÇα¿ύ
ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾, ¾α »αÇαÄÄίÈοÈ½µ Çα µ½Ãό´ια »αι ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ½µ ½ια
Ãα³»όσ½ια σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ή »οι¾É¾ία ½µ »αÇα¾ό¸σ¸. Α³»α¼ιά·ο¾Çας Ç¸
½µÇα½οÄφÉÇι»ή ´ύ¾α½¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾, ½ÃοÄού½µ ¾α
»α¼¼ιµÄ³ήσοÈ½µ έ¾α¾ »όσ½ο όÃοÈ ¸ ´ιαφοÄµÇι»όÇ¸Çα θα È½¾µίÇαι »αι ο
α½οιβαίος σµβασ½ός »αι ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ θα µί¾αι ο »α¾ό¾ας.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



£Çο Ã¼αίσιο ÇοÈ έÄ³οÈ <Competence through communication: integration of
social-emotional learning into teaching foreign language= («Ι»α¾όÇ¸Çα ½έσÉ Ç¸ς
µÃι»οι¾É¾ίας: µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς »οι¾É¾ι»ο-σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ½άθ¸σ¸ς σÇ¸
´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾»), ¸ »οι¾οÇι»ή ÈÃ¸Äµσία »αι ο µθµ¼ο¾Çισ½ός ½ÃοÄού¾
¾α αÃοÇµ¼έσοÈ¾ ισÇÈÄά µÄ³α¼µία ³ια Ç¸¾ ÃÄοώθ¸σ¸ ÇοÈ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ού
´ια¼ό³οÈ ½µ:

1. ΠαÄοÇή µÈ»αιÄιώ¾ ³ια α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸. Η σÈ½½µÇοÇή ΟÈ»Äα¾ώ¾ ÃÄοσφύ³É¾/
ÃÄοσÉÄι¾ά µ»ÇοÃισ½έ¾É¾ σµ έÄ³α »οι¾Éφµ¼ούς µÄ³ασίας ½α·ί ½µ ÇοÈς ¾ÇόÃιοÈς
¾έοÈς ½ÃοÄµί ¾α θέσµι έ¾α φÈσι»ό Ã¼αίσιο ³ια α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ »αι µÃι»οι¾É¾ία.

2. Α¾άÃÇÈ¿¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς. ΜέσÉ ÇÉ¾ »οι¾ώ¾ µ½ÃµιÄιώ¾ »αι
Ç¸ς σÈ¾µÄ³ασίας, Çόσο οι ¾ÇόÃιοι ¾έοι όσο »αι οι ΟÈ»Äα¾οί ÃÄόσφÈ³µς/
ÃÄοσÉÄι¾ά µ»ÇοÃισ½έ¾οι ½ÃοÄού¾ ¾α αÃο»ÇήσοÈ¾ ½ια βαθύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾
Ãο¼ιÇισ½ώ¾, ÇÉ¾ µ½ÃµιÄιώ¾ »αι ÇÉ¾ οÃÇι»ώ¾ ÇοÈ ά¼¼οÈ.

3. ΠÄοώθ¸σ¸ µÃι»οι¾É¾ια»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾. Η σÈ¾µÄ³ασία »αι ¸ σÈ½½µÇοÇή σµ
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς »οι¾É¾ι»ο-σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ½άθ¸σ¸ς ½ÃοÄµί ¾α µ¾ισÇύσµι Çις
µÃι»οι¾É¾ια»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ι»α¾όÇ¸Çµς »αι ³ια Çις ´ύο
ο½ά´µς.

4. �¸½ιοÈÄ³ία »οι¾É¾ι»ώ¾ ´µσ½ώ¾. £È¾µισφέÄο¾Çας ½α·ί σÇ¸¾ »οι¾όÇ¸Çα, οι
¾ÇόÃιοι ¾έοι »αι οι ΟÈ»Äα¾οί ÃÄόσφÈ³µς/ÃÄοσÉÄι¾ά µ»ÇοÃισ½έ¾οι ½ÃοÄού¾ ¾α
οι»ο´ο½ήσοÈ¾ οÈσιασÇι»ές µÃαφές »αι φι¼ίµς, ÃÄοÉθώ¾Çας έ¾α φι¼ό¿µ¾ο,
σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
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Slobozhanske, ΠµÄιφέÄµια  Ç¾ιÃÄό, ΟÈ»Äα¾ία

Έ¾Éσ¸ ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι Ç¸ς µÃισÇή½¸ς

�άÄÇιος 2024 - �άιος 2024

Το έÄ³ο σÇοÇµύµι σÇ¸¾ ÈÈÇο¼ο³ι»ή »αι Ãαι´α³É³ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÇÉ¾
µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ ÃοÈ σÈ¾´Èά·οÈ¾ Ç¸ ´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾ ½µ Ç¸¾
»οι¾É¾ι»οσÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ½άθ¸σ¸ (SEL) ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾
µÃι»οι¾É¾ια»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ »αι Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ¾ο¸½οσύ¾¸ς ÇÉ¾
¾έÉ¾.

Κοι¾É¾ι»οσÈ¾αισθ¸½αÇι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
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Το έÄ³ο σÇοÇµύµι σÇ¸¾ ÈÈÇο¼ο³ι»ή »αι Ãαι´α³É³ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÇÉ¾
µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ ÃοÈ σÈ¾´Èά·οÈ¾ Ç¸ ´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾ ½µ Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ο-
σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ½άθ¸σ¸ (SEL) ³ια Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ µÃι»οι¾É¾ια»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾
»αι Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ¾ο¸½οσύ¾¸ς ÇÉ¾ ¾έÉ¾. �σÇιά·ο¾Çας σÇ¸¾ µÃα³³µ¼½αÇι»ή
α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ »αι µ¿οÃ¼ί·ο¾Çάς ÇοÈς ½µ Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς ¾α
σÈ¾´Èά·οÈ¾ Ç¸ SEL ½µ Ç¸ ³¼Éσσι»ή ´ι´ασ»α¼ία, Çο έÄ³ο µ¾ισÇύµι Ç¸ σÈ¾ο¼ι»ή
µ»Ãαι´µÈÇι»ή µ½ÃµιÄία ³ια ÇοÈς ¾έοÈς »αι ÃÄοÉθµί Ç¸ βαθύÇµÄ¸ »αÇα¾ό¸σ¸
´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾. Το έÄ³ο µ»Ãαι´µύµι ÇοÈς ´ασ»ά¼οÈς ¾α µί¾αι »άÇι
ÃµÄισσόÇµÄο αÃό µ»Ãαι´µÈÇές ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾. �ί¾ο¾Çαι Ãο¼ιÇισ½ι»οί
´ια½µσο¼αβ¸Çές ÃοÈ ½ÃοÄού¾ ¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾οÈ¾ οÈσιασÇι»ές σÈ·¸Çήσµις σÇµÇι»ά
½µ Çις ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές »αι ο½οιόÇ¸Çµς. ΈÇο¾Çας βµ¼ÇιÉ½έ¾µς ´µ¿ιόÇ¸Çµς
SEL, οι ´άσ»α¼οι µί¾αι »α¼ύÇµÄα µ¿οÃ¼ισ½έ¾οι ³ια ¾α ÃÄοσµ³³ίσοÈ¾ Çις ´ιάφοÄµς
Ãο¼ιÇισÇι»ές αÃοÇÄώσµις »αι ¾α ÃÄοÉθήσοÈ¾ σÇ¸¾ Çά¿¸ έ¾α ÃµÄιβά¼¼ο¾ ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς, σÇο οÃοίο ½ÃοÄµί ¾α µÈ´ο»ι½ήσµι ο ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ός ´ιά¼ο³ος.
�έσÉ Ç¸ς SEL, οι ´άσ»α¼οι ½αθαί¾οÈ¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ού¾ ασφα¼ή, ÇÉÄίς
αÃο»¼µισ½ούς »αι ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα σÇ¸¾ Çά¿¸, όÃοÈ οι ¾έοι
αισθά¾ο¾Çαι όÇι ÇοÈς µ»Çι½ού¾ »αι ÇοÈς σέβο¾Çαι. ΑÈÇή ¸ αÇ½όσφαιÄα
µ¾θαÄÄύ¾µι Ç¸¾ α¾οιÇÇή µÃι»οι¾É¾ία »αι Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή ´ιαφοÄµÇι»ώ¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ οÃÇι»ώ¾, »αθισÇώ¾Çας Çο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο φÈσι»ό ½έÄος
Ç¸ς ½αθ¸σια»ής ´ια´ι»ασίας. 
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Η SEL ´ί¾µι έ½φασ¸ σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ Ç¸ς µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ς, Ç¸ς µ¾µÄ³¸Çι»ής
α»Äόασ¸ς »αι Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ¾ο¸½οσύ¾¸ς. Οι µ»Ãαι´µÈÇι»οί ÃοÈ έÇοÈ¾
µ»Ãαι´µÈÇµί σÇ¸ SEL ½ÃοÄού¾ ¾α »αθο´¸³ήσοÈ¾ ÇοÈς ¾έοÈς σÇ¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι
Ç¸¾ µ»Çί½¸σ¸ ÇÉ¾ σÈ¾αισθ¸½άÇÉ¾, ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ οÃÇι»ώ¾ »αι ÇοÈ
Ãο¼ιÇισ½ι»ού ÈÃόβαθÄοÈ ÇÉ¾ σÈ¾ο½¸¼ί»É¾ ÇοÈς. ΑÈÇή ¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ µί¾αι
»Äίσι½¸ ³ια Çο¾ οÈσιασÇι»ό ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο »αι Ç¸ ½µίÉσ¸ ÇÉ¾
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ώ¾ ÃαÄµ¿¸³ήσµÉ¾ »αι ÃÄο»αÇα¼ήÈµÉ¾.
Η µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς SEL σÇ¸ ´ι´ασ»α¼ία Ç¸ς ³¼ώσσας µ¾θαÄÄύ¾µι ÇοÈς ¾έοÈς ¾α
σ»µφÇού¾ »ÄιÇι»ά ³ια Çα Ãο¼ιÇισ½ι»ά Ã¼αίσια »αι Çις ´ι»ές ÇοÈς Ãο¼ιÇισÇι»ές
ÃαÄα´οÇές. �ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ έÇοÈ¾ σÇµ´ιασÇµί ³ια ¾α µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾
Ãο¼ιÇισÇι»ές αφ¸³ήσµις, ÃαÄα´όσµις »αι α¿ίµς βο¸θού¾ ÇοÈς ¾έοÈς ¾α
α¾αÃÇύ¿οÈ¾ ½ια ¼µÃÇή »αÇα¾ό¸σ¸ ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ Ãο¼ιÇισ½ώ¾, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας
έ¾α¾ Ãιο βαθύ, »αι ½µ σµβασ½ό, ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
Η ´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾ ÃµÄι¼α½βά¾µι µ³³µ¾ώς Ç¸¾ έ»θµσ¸ ÇÉ¾ ¾έÉ¾ σµ
¾έοÈς Ãο¼ιÇισ½ούς »αι »οσ½οθµÉÄίµς. ΌÇα¾ σÈ¾´Èά·µÇαι ½µ Ç¸ SEL, αÈÇή ¸
έ»θµσ¸ ³ί¾µÇαι οÈσιασÇι»όÇµÄ¸, »αθώς οι ¾έοι ½αθαί¾οÈ¾ ¾α ÃµÄι¸³ού¾Çαι σÇις
Ãο¼ιÇισ½ι»ές ´ιαφοÄές ½µ µÈαισθ¸σία »αι σµβασ½ό. Το έÄ³ο ÈÃοσÇ¸Äί·µι Ç¸¾
Ãο¼È³¼Éσσία Éς µÄ³α¼µίο ³ια Ç¸ ³µφύÄÉσ¸ ÇÉ¾ Ãο¼ιÇισ½ι»ώ¾ Çασ½άÇÉ¾ »αι Ç¸¾
µ¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής µÃι»οι¾É¾ίας.
�ÃιÃ¼έο¾, ¸ SEL θα ½ÃοÄούσµ ¾α σÈ¾´ÈασÇµί ½µ Ç¸¾ ´ι´ασ»α¼ία ÃµÄί ÇÄαύ½αÇος,
¸ οÃοία µί¾αι ½ά¼¼ο¾ »Äίσι½¸ σÇο οÈ»Äα¾ι»ό Ã¼αίσιο.
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Η SEL »αι ¸ ´ι´ασ»α¼ία ½µ µÈαισθ¸σία σÇο ÇÄαύ½α µί¾αι »αι οι ´ύο »Äίσι½µς
ÃÄοσµ³³ίσµις σÇ¸¾ µ»Ãαί´µÈσ¸ »αι σÇοÇµύοÈ¾ σÇ¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς µÈ¸½µÄίας
ÇÉ¾ ¾έÉ¾. �¾σÉ½αÇώ¾ο¾Çας Ç¸ SEL »αι Ç¸ ´ι´ασ»α¼ία ½µ µÈαισθ¸σία σÇο ÇÄαύ½α,
οι µ»Ãαι´µÈÇι»οί ½ÃοÄού¾ ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ ½ια ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾¸ ÃÄοσέ³³ισ¸ ÃοÈ
α¾Çι½µÇÉÃί·µι Çις σÈ¾αισθ¸½αÇι»ές, »οι¾É¾ι»ές »αι α»α´¸½αϊ»ές α¾ά³»µς ό¼É¾
ÇÉ¾ ¾έÉ¾, ι´ιαίÇµÄα µ»µί¾É¾ ÃοÈ έÇοÈ¾ βιώσµι ÇÄαύ½α. ΑÈÇή ¸ σÈ¾´Èασ½έ¾¸
ÃÄοσέ³³ισ¸ µ¾θαÄÄύ¾µι έ¾α Ãιο σÈ½ÃµÄι¼¸ÃÇι»ό, ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό »αι α¾µ»Çι»ό
ÃµÄιβά¼¼ο¾ ½άθ¸σ¸ς, µ¾ισÇύο¾Çας Çµ¼ι»ά Ç¸¾ µÈ¸½µÄία »αι Ç¸¾ µÃιÇÈÇία ÇÉ¾
¾έÉ¾.

ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 
�»Ãαι´µÈÇι»ά »µ¾ά: Οι ÃαÄα´οσια»ές µ»Ãαι´µÈÇι»ές ½έθο´οι ½ÃοÄµί ¾α ½¸¾
ÃÄοµÇοι½ά·οÈ¾ µÃαÄ»ώς ÇοÈς ¾έοÈς ³ια Çα ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα. ¤ο
έÄ³ο µισά³µι »αι¾οÇό½µς, ½¸ ÇÈÃι»ές µ»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄα»Çι»ές ÃοÈ µί¾αι
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ές σµ ´ιαφοÄµÇι»ές »αι Ãο¼Èµθ¾ι»ές ο½ά´µς, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι
ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µί¾αι »α¼ύÇµÄα ÃÄοµÇοι½ασ½έ¾οι ³ια ¾α σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ »αι
¾α σÈ½βά¼οÈ¾ σÇο¾ ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ό ´ιά¼ο³ο.
Κοι¾É¾ι»ή αÃο½ό¾Éσ¸ »αι ÃÄο»αÇά¼¸È¸: Οι ÃÄόσφÈ³µς »αι οι ÃÄοσÉÄι¾ά
µ»ÇοÃισ½έ¾οι α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾, σÈÇ¾ά, »οι¾É¾ι»ή αÃο½ό¾Éσ¸ »αι ÃÄο»αÇά¼¸È¸
σÇις ÇώÄµς ή Çις »οι¾όÇ¸Çές ÇοÈς. ¤ο έÄ³ο ÃÄοÉθµί Ç¸¾ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸ »αι Ç¸¾
α½οιβαία »αÇα¾ό¸σ¸ ½έσÉ Ç¸ς SEL, µ¾θαÄÄύ¾ο¾Çας Çις θµÇι»ές α¼¼¸¼µÃι´Äάσµις
»αι ½µιώ¾ο¾Çας Çα σÇµÄµόÇÈÃα. ΑÈÇό µÈ¾οµί ½ια »οι¾όÇ¸Çα ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς,
όÃοÈ οι ÃÄόσφÈ³µς »αι Çα ÃÄοσÉÄι¾ά µ»ÇοÃισ½έ¾α άÇο½α αισθά¾ο¾Çαι
µÈÃÄόσ´µ»Çοι.
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ΕÃιÇÈχία/α¼¼αγές ÃοÈ έχει φέÄει η ÃÄα»Çι»ή
¤ο έÄ³ο «Competence through
Communication: Integration of Social-
Emotional Learning in Teaching Foreign
Languages» ο´ή³¸σµ σµ Ãο¼¼ές σ¸½α¾Çι»ές
µÃιÇÈÇίµς »αι α¼¼α³ές, µÃ¸Äµά·ο¾Çας Çόσο
ÇοÈς µ»Ãαι´µÈÇι»ούς όσο »αι ÇοÈς ¾έοÈς ½µ
οÈσιασÇι»ούς ÇÄόÃοÈς, »αθώς:
1. Οι µ»Ãαι´µÈÇι»οί έ¼αβα¾ ο¼ο»¼¸ÄÉ½έ¾¸
ÈÈÇο¼ο³ι»ή »αι Ãαι´α³É³ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸,
βµ¼Çιώ¾ο¾Çας σ¸½α¾Çι»ά Ç¸¾ ι»α¾όÇ¸Çά ÇοÈς
¾α µ¾σÉ½αÇώ¾οÈ¾ Ç¸¾ »οι¾É¾ι»ο-
σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ½άθ¸σ¸ (SEL) σÇ¸ ³¼Éσσι»ή
´ι´ασ»α¼ία. ΑÈÇή ¸ ´ιÃ¼ή οÃÇι»ή Çούς
µ¿οÃ¼ί·µι ½µ »αι¾οÇό½µς σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια Ç¸¾
ÃÄοώθ¸σ¸ µ¾ός ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ού »αι
µ¾σÈ¾αίσθ¸ÇοÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος σÇ¸¾ Çά¿¸,
µ¾ισÇύο¾Çας Ç¸ σÈ¾ο¼ι»ή αÃοÇµ¼µσ½αÇι»όÇ¸Çα
Ç¸ς ´ι´ασ»α¼ίας ÇοÈς.
2. Οι ¾έοι µÃέ´µι¿α¾ α¿ιοσ¸½µίÉÇµς βµ¼Çιώσµις Éς ÃÄος Çο ÈÈ¸¼ό µÃίÃµ´ο »αι Çις
µÃι»οι¾É¾ια»ές ÇοÈς ´µ¿ιόÇ¸Çµς σÇις ¿έ¾µς ³¼ώσσµς. Η µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς SEL
βοήθ¸σµ ÇοÈς ¾έοÈς όÇι ½ό¾ο ¾α ½άθοÈ¾ ½ια ¾έα ³¼ώσσα, α¼¼ά »αι ¾α Ç¸
ÇÄ¸σι½οÃοιήσοÈ¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά σµ Ãοι»ί¼α, Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα,
´ιµÈ»ο¼ύ¾ο¾Çας Ç¸¾ »α¼ύÇµÄ¸ α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ ½µ σÈ¾ο½¸¼ί»οÈς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ά
Ãο¼ιÇισ½ι»ά ÈÃόβαθÄα.
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3. ¤ο έÄ³ο »α¼¼ιέÄ³¸σµ ½µ µÃιÇÈÇία Ç¸ σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ¾ο¸½οσύ¾¸ σÇοÈς ¾έοÈς.
£È½½µÇέÇο¾Çας σµ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς σÇµ´ιασ½έ¾µς ώσÇµ ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ Ç¸¾
µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸, Ç¸¾ αÈÇο³¾Éσία »αι Ç¸ σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή Äύθ½ισ¸, οι ¾έοι έ³ι¾α¾
Ãιο έ½ÃµιÄοι Éς ÃÄος Ç¸¾ »αÇα¾ό¸σ¸ »αι Ç¸ ´ιαÇµίÄισ¸ ÇÉ¾ σÈ¾αισθ¸½άÇÉ¾ ÇοÈς,
»αθώς »αι Ç¸¾ α¾α³¾ώÄισ¸ »αι Ç¸¾ α¾ÇαÃό»Äισ¸ σÇα σÈ¾αισθή½αÇα ÇÉ¾ ά¼¼É¾.
4. ¤όσο οι ´άσ»α¼οι όσο »αι οι ¾έοι α¾έÃÇÈ¿α¾ ισÇÈÄόÇµÄµς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές
ι»α¾όÇ¸Çµς. Η έ½φασ¸ ÇοÈ έÄ³οÈ σµ ½¸ ÇÈÃι»ές, ´ια´ÄασÇι»ές ÃÄα»Çι»ές σµ
Ãο¼ÈÃο¼ιÇισ½ι»ά ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα βοήθ¸σµ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ»Çι½ήσοÈ¾ Ç¸¾
Ãο¼ιÇισ½ι»ή Ãοι»ι¼ο½οÄφία, ¾α ½µιώσοÈ¾ Çις ÃÄο»αÇα¼ήÈµις »αι ¾α
οι»ο´ο½ήσοÈ¾ σÇέσµις σµβασ½ού, ÇÉÄίς αÃο»¼µισ½ούς.
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5. Η µÃιÇÈÇία αÈÇού ÇοÈ έÄ³οÈ ÇÄ¸σι½µύµι Éς
ÃÄόÇÈÃο ³ια ÃαÄό½οιµς ÃÄÉÇοβοÈ¼ίµς ½µ
σÇόÇο Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς SEL σÇις
µ»Ãαι´µÈÇι»ές ÃÄα»Çι»ές. ΠαÄέÇµι έ¾α
α¾αÃαÄα³ό½µ¾ο Ã¼αίσιο ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α
ÃÄοσαÄ½οσÇµί »αι ¾α µφαÄ½οσÇµί σµ ´ιάφοÄα
µ»Ãαι´µÈÇι»ά »αι Ãο¼ιÇισÇι»ά Ã¼αίσια ³ια Ç¸¾
ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς »οι¾É¾ι»ής »αι
σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής α¾άÃÇÈ¿¸ς ÇÉ¾ ¾έÉ¾.



�¸½ιοÈÄ³ήθ¸»µ µι´ι»ό »α¾ά¼ι Telegram ³ια σÈ¾µÇή ÈÈÇο¼ο³ι»ή »αι Ãαι´α³É³ι»ή
ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι ´ια¾ο½ή µ»Ãαι´µÈÇι»ού È¼ι»ού. ΑÈÇή ¸ Ã¼αÇφόÄ½α ´ιµÈ»ό¼È¾µ Ç¸
σÈ¾µÇή ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι Ç¸¾ ÃαÄοÇή ÃόÄÉ¾ σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÇ¸¾
µ»Ãαί´µÈσ¸, ´ιασφα¼ί·ο¾Çας όÇι µίÇα¾ ÃÄόσβασ¸ σÇα αÃαÄαίÇ¸Çα µÄ³α¼µία »αι
»αθο´ή³¸σ¸.

ΑÈÇό Çο »α¾ά¼ι ÇÄ¸σι½µύµι Éς »ό½βος ³ια Ç¸ ´ια¾ο½ή µ»Ãαι´µÈÇι»ού È¼ι»ού, Ç¸
´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς µÃι»οι¾É¾ίας »αι Ç¸¾ ÃαÄοÇή »αθο´ή³¸σ¸ς ³ια Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸
Ç¸ς SEL ½έσÉ Ç¸ς ¿µ¾ό³¼Éσσ¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς. �ί¾αι έ¾α ·ÉÇι»ό µÄ³α¼µίο ³ια Ç¸
´ιαÇήÄ¸σ¸ Ç¸ς ´È¾α½ι»ής ÇοÈ έÄ³οÈ »αι Ç¸ ´ιασφά¼ισ¸ όÇι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
έÇοÈ¾ ÃÄόσβασ¸ σµ ÃόÄοÈς »αι ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αθ' ό¼¸ Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ
½αθ¸σια»ού ÇοÈς Çα¿ι´ιού.

ΣÇόχοι:
¾α ÃαÄέÇµι σÈ¾µÇή ÈÈÇο¼ο³ι»ή »αι Ãαι´α³É³ι»ή ÈÃοσÇήÄι¿¸ σÇοÈς
µ»Ãαι´µÈÇι»ούς·
¾α ´ια¾έ½µι µ»Ãαι´µÈÇι»ό È¼ι»ό »αι ÃόÄοÈς ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ SEL »αι Ç¸
´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾·
¾α ÃαÄέÇµι σÈ½βοÈ¼ές »αι σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια Ç¸ ´ιαÇµίÄισ¸ Ç¸ς ´È¾α½ι»ής Ç¸ς
Çά¿¸ς »αι Ç¸¾ ÈÃοσÇήÄι¿¸ Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής µÈ¸½µÄίας ÇÉ¾ ¾έÉ¾.

ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 1 - Δ·μ¹οÇÃγία
Telegram γ¹α SEL μ°Åω Æ·Ä
εºμ¯¸·Å·Ä αγγ»¹ºών
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¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσµι ½ια »οι¾όÇ¸Çα ÃÄα»Çι»ής
µ¿άσ»¸σ¸ς, όÃοÈ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾
¾α α¾Çα¼¼άσσοÈ¾ µ½ÃµιÄίµς, ÃÄο»¼ήσµις »αι
µÃιÇÈÇίµς·
¾α ½οιÄάσµι ÃόÄοÈς ³ια Ç¸ ½¸ βίαι¸
µÃι»οι¾É¾ία »αι ¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾οÈ¾ ÇµÇ¾ι»ές
½¸ βίαι¸ς µÃι»οι¾É¾ίας »αι ÃÄα»Çι»ές SEL
αÃό Ã¼µÈÄάς µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾.
¾α µ¾ισÇύσµι Ç¸ ´έσ½µÈσ¸ »αι Ç¸ σÈ¾µÄ³ασία
½έσÉ Çα»Çι»ώ¾ µ¾¸½µÄώσµÉ¾ »αι
´ια´ÄασÇι»ού ÃµÄιµÇο½έ¾οÈ·
¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι Çις σÈ·¸Çήσµις »αι Çις
σÈ¾µ´Äίµς Q&A, σÇις οÃοίµς οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ÃοÄού¾ ¾α »ά¾οÈ¾
µÄÉÇήσµις »αι ¾α α¾Çα¼¼άσσοÈ¾ ³¾ώσµις· 
¾α οÄ³α¾ώσµι ´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς όÃÉς ´¸½οσ»οÃήσµις, »οÈί· »αι
ÃÄο»¼ήσµις ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ SEL »αι Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾·
¾α α¾αθέσµι σµ ½έ¾ÇοÄµς ¾α ÃαÄέÇοÈ¾ µ¿αÇο½ι»µÈ½έ¾¸ ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι
α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ σÇοÈς ´ασ»ά¼οÈς »αθώς µφαÄ½ό·οÈ¾ ÃÄα»Çι»ές SEL σÇις
Çά¿µις ÇοÈς· 
¾α σÈ¼¼έ³µι σÇό¼ια αÃό ÇοÈς ÇÄήσÇµς ³ια Ç¸ σÈ¾µÇή βµ¼ÇίÉσ¸ ÇοÈ
ÃµÄιµÇο½έ¾οÈ »αι Ç¸ς ¼µιÇοÈÄ³ι»όÇ¸Çας ÇοÈ »α¾α¼ιού.
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Κά¾α½µ έ¾α µι´ι»ό «Çσµ»-ι¾» ÇÉ¾ σÈ½½µÇµÇό¾ÇÉ¾ ½έσÉ ÇοÈ »α¾α¼ιού ³ια ¾α
½άθοÈ½µ ³ια Ç¸ ³µ¾ι»ή σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ÇοÈς »αÇάσÇασ¸ »ι έÇσι,
σÈ¾µι´¸ÇοÃοιήσα½µ Ç¸¾ α¾ά³»¸ ÃÄοσαÄ½ο³ής »άÃοιÉ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾.
ΧÄ¸σι½οÃοιήσα½µ έ¾α ½µÇÄ¸Çή ´ιάθµσ¸ς »αι ÄÉÇήσα½µ ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Ãώς
έ¾ιÉσα¾ σµ ½ια »¼ί½α»α α»Äιβµίας. �Ãίσ¸ς, ÇοÈς µ¾θαÄÄύ¾α½µ ¾α ½οιÄασÇού¾
³ιαÇί έ¾ιÉσα¾ έÇσι. ΑÈÇό όÇι ½ό¾ο »αÇέσÇ¸σµ ´È¾αÇή Ç¸¾ ÃαÄα»ο¼ούθ¸σ¸ Ç¸ς
³µ¾ι»ής «´ιάθµσ¸ς Ç¸ς ο½ά´ας», α¼¼ά βοήθ¸σµ »αι σÇ¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας σÇέσ¸ς
½α·ί ÇοÈς.
�ÃιÃ¼έο¾, ½οιÄασÇή»α½µ ÃÄοµ»Ãαι´µÈÇι»ό È¼ι»ό ³ια ¾α ÃαÄέÇοÈ½µ σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Ç¸¾ µÈ»αιÄία ¾α Çο α¾α¼ύσοÈ¾ µ» ÇÉ¾ ÃÄοÇέÄÉ¾. �ια ÃαÄά´µι³½α,
½οιÄασÇή»α½µ ÇοÈς »α¾ό¾µς ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ ÃαιÇ¾ι´ιώ¾, σÈ½ÃµÄι¼α½βα¾ο½έ¾οÈ
ÇοÈ Emotion Uno, Çο οÃοίο σÇ¸ σÈ¾έÇµια ´ο»ι½άσα½µ σÇ¸¾ ÃÄά¿¸ »αÇά Ç¸¾
µ»Ãαί´µÈσ¸ ÃÄόσÉÃο ½µ ÃÄόσÉÃο.

Emotion UNO
�µÄαÃµÈÇι»ός σÇόÇος: αÈÇοέ»φÄασ¸ 
£ÇόÇος:  α ´ώσµι ½ια µÈ»αιÄία ³ια αÈÇοέ»φÄασ¸ σÈ·¸Çώ¾Çας σÈ¾αισθή½αÇα »αι
σ»έÈµις, µι´ι»ά αÈÇά ÃοÈ σÇµÇί·ο¾Çαι ½µ Ç¸ ¾οσ¸¼µία.
Η¼ι»ια»ή ο½ά´α: σÇο¼ι»ή ¸¼ι»ία/µφ¸βµία 
ΑÃαιÇού½µ¾α È¼ι»ά: ÇÄάÃοÈ¼α UNO
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�ια´ι»ασία:
1. £µίÇµ σÇο Ãαι´ί όÇι ό¼οι θα Ãαί¿µÇµ UNO, α¼¼ά
ÃÄοσθέσÇµ ½µÄι»ούς ¾έοÈς »α¾ό¾µς. �ά¾ Çο
µÃιÇÄέÃµι ο ÇÄό¾ος, ½ÃοÄµί ¾α µ¿ÈÃ¸ÄµÇµί ¾α
Ãαί¿µÇµ έ¾α »α¾ο¾ι»ό ÃαιÇ¾ί´ι UNO ÃÄι¾
ÃÄοσθέσµÇµ ÇοÈς ¾έοÈς »α¾ό¾µς ³ια ¾α ´ώσµÇµ σÇο
Ãαι´ί ½ια βοήθµια ³ια Çο Ãώς ¾α Ãαί¿µι Çο ÃαιÇ¾ί´ι.
2. �¿¸³ήσÇµ ÇοÈς »α¾ό¾µς ÇοÈ ¾έοÈ UNO σÇο Ãαι´ί:

Κάθµ φοÄά ÃοÈ »άÃοιος α¼¼ά·µι Çο ÇÄώ½α Ç¸ς
ÇÄάÃοÈ¼ας, οι Ãαί»Çµς ÃÄέÃµι ¾α ½ι¼ήσοÈ¾ ³ια
Çο σÈ¾αίσθ¸½α ÃοÈ σÇµÇί·µÇαι ½µ Çο ¾έο
ÇÄώ½α. �ια ÃαÄά´µι³½α:

ΚίÇÄι¾ο= ÇαÄού½µ¾ος: όÇα¾ έ¾ας Ãαί»Ç¸ς βά·µι »ίÇÄι¾¸ »άÄÇα, οι Ãαί»Çµς
½οιÄά·ο¾Çαι ½ια σÇι³½ή ÃοÈ έ¾ιÉσα¾ ÇαÄού½µ¾οι ή »άÇι ÃοÈ ÇοÈς »ά¾µι
ÇαÄού½µ¾οÈς.
�Ã¼µ= ¼ÈÃ¸½έ¾ος: όÇα¾ έ¾ας Ãαί»Ç¸ς βά·µι ½Ã¼µ »άÄÇα, οι Ãαί»Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι
½ια σÇι³½ή ÃοÈ έ¾ιÉσα¾ ¼ÈÃ¸½έ¾οι ή »άÇι ÃοÈ ÇοÈς »ά¾µι ¾α ¼ÈÃού¾Çαι.
Κό»»ι¾ο= θÈ½É½έ¾ος: όÇα¾ έ¾ας Ãαί»Ç¸ς βά·µι »ό»»ι¾¸ »άÄÇα, οι Ãαί»Çµς
½οιÄά·ο¾Çαι ½ια σÇι³½ή ÃοÈ έ¾ιÉσα¾ θÈ½ό ή »άÇι ÃοÈ ÇοÈς »ά¾µι ¾α θÈ½ώ¾οÈ¾.
£Äάσι¾ο= ·¸¼ιάÄ¸ς ή ήÄµ½ος/Çα¼αÄός: όÇα¾ έ¾ας Ãαί»Ç¸ς βά·µι ÃÄάσι¾¸ »άÄÇα,
οι Ãαί»Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι ½ια σÇι³½ή ÃοÈ έ¾ιÉθα¾ ·ή¼ια/¸Äµ½ία/Çα¼άÄÉσ¸ ή »άÇι
ÃοÈ ÇοÈς »ά¾µι ¾α ·¸¼µύοÈ¾/¾α ¸Äµ½ού¾/¾α Çα¼αÄώ¾οÈ¾.
�Ãα¼α¾ÇέÄ: οι Ãαί»Çµς ½οιÄά·ο¾Çαι ½ια ÇαÄού½µ¾¸ σÇι³½ή Ç¸ς µβ´ο½ά´ας.
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�ÃοÄµί ¾α ÇÄ¸σι½οÃοιήσµÇµ ÃÄοÇÄοÃές θέ½αÇος όÃÉς… 
"�ι¼ήσÇµ ³ια ½ια σÇι³½ή ÃοÈ αισθα¾θή»αÇµ ____ όÇα¾ _____ [σÇ¸¾ »¼ι¾ι»ή /
¾οσο»ο½µίο / ... / σÇο σÃίÇι / ½µ φί¼οÈς]." ή "�ι¼ήσÇµ ³ια ½ια σÇι³½ή ÃοÈ
αισθα¾θή»αÇµ _____"

£ÄοσαÄ½ο³ές:
 έοι »α¾ό¾µς (ή ÃÄοÇÄοÃές) ½ÃοÄού¾ ¾α ÃÄοσαÄ½οσÇού¾ ³ια »άθµ άÇο½ο
α¾ά¼ο³α ½µ Çο α¾αÃÇÈ¿ια»ό ÇοÈ µÃίÃµ´ο, »αθώς »αι Ç¸ ´ιά³¾Éσ¸
�ÃοÄµίÇµ, µÃίσ¸ς, ¾α βÄµίÇµ ´ιαφοÄµÇι»ά ½¸¾ύ½αÇα ³ια Çα µÃιÃ¼έο¾ φύ¼¼α
σÇ¸¾ ÇÄάÃοÈ¼α, όÃÉς…
�Ãα¼α¾ÇέÄ= ½ι¼ήσÇµ ³ια ½ια ´ιασ»µ´ασÇι»ή α¾ά½¾¸σ¸ αÃό Ç¸¾ »¼ι¾ι»ή ή Çο
¾οσο»ο½µίο
ΚάÄÇα α¼¼α³ής σµιÄάς= ½ι¼ήσÇµ ³ια ½ια α¼¼α³ή ÃοÈ σας άÄµσµ ή ´µ¾ σας
άÄµσµ όσο βÄισ»όσασÇα¾ σÇ¸¾ »¼ι¾ι»ή ή σÇο ¾οσο»ο½µίο

*£ÄοσαÄ½ο³ή αÃό Çο Childlifechick.wordpress.com
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ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 2 - Εºπαί´µÇÅ·
πÃόÅωπο μµ πÃόÅωπο
�ιοÄ³α¾ώθ¸»µ ½ια ÇÄιή½µÄ¸ µ¾ÇαÇι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸ ³ια »αθ¸³¸Çές α³³¼ι»ής
³¼ώσσας αÃό σÇο¼µία σµ α³ÄοÇι»ές ÃµÄιοÇές σÇ¸¾ ÃµÄιοÇή Ç¸ς  Ç¾ίÃÄο. ΑÈÇή ¸
µ»Ãαί´µÈσ¸ µ¿οÃ¼ί·µι ÇοÈς ´ασ»ά¼οÈς ½µ Çις αÃαÄαίÇ¸Çµς ³¾ώσµις »αι ´µ¿ιόÇ¸Çµς
³ια ¾α µ¾σÉ½αÇώσοÈ¾ Ç¸ SEL σÇ¸ ´ι´ασ»α¼ία Ç¸ς ³¼ώσσας.

ΚαÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια 3 ¸½µÄώ¾ �Κ£Α���¥£Η£ £¤¢£Ω£¢ �� £¤¢£Ω£¢:
¢ι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¾α»ά¼ÈÈα¾ Ç¸¾ οÈσία Ç¸ς »οι¾É¾ι»οσÈ¾αισθ¸½αÇι»ής
½άθ¸σ¸ς »αι Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ¾ο¸½οσύ¾¸ς, »αÇέ»Ç¸σα¾ Ç¸¾ ÇµÇ¾ι»ή Ç¸ς ½¸
βίαι¸ς µÃι»οι¾É¾ίας, α¾έ¼Èσα¾ »αι ´ο»ί½ασα¾ ½µθό´οÈς ´ιαÇµίÄισ¸ς
σÈ¾αισθ¸½άÇÉ¾ »αι ½µίÉσ¸ς ÇοÈ σÇÄµς, »αθόÄισα¾ Çο¾ ÇÄόÃο µ¾σÉ½άÇÉσ¸ς Ç¸ς
SEL σÇ¸ ´ι´ασ»α¼ία· µφάÄ½οσα¾ Ãι¼οÇι»ές ασ»ήσµις »αι ÇÄ¸σι½οÃοί¸σα¾
µÄ³α¼µία SEL µ¾σÉ½αÇώ¾ο¾Çάς Çα σÇ¸ ´ι´ασ»α¼ία Ç¸ς α³³¼ι»ής ³¼ώσσας.

ΚαÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς, ´ο»ι½άσα½µ ´ιάφοÄα ÃαιÇ¾ί´ια ³¾ÉÄι½ίας »αι
µÈµ¿ίας, όÃÉς Çο "¢È»Äα¾ή ³ια³ιά". 
¤ο ÃÄώÇο άÇο½ο ¿µ»ι¾ά Ç¸¾ ισÇοÄία ½ιας ¢È»Äα¾ής ³ια³ιάς ½µ Ç¸ φÄάσ¸: «ΈÇÉ
½ια ¢È»Äα¾ή ³ια³ιά. Κάθµ ÃÄÉί, ¿ÈÃ¾ά »αι...» £Ç¸ σÈ¾έÇµια, ÃÄοσθέÇµι Ç¸¾
µÃό½µ¾¸ ´Äάσ¸ Ç¸ς ÃÄÉι¾ής ÄοÈÇί¾ας Ç¸ς ³ια³ιάς »αι Ç¸ ´µίÇ¾µι. ¤ο ´µύÇµÄο
άÇο½ο σÈ¾µÇί·µι. �Ãα¾α¼α½βά¾µι Ç¸ φÄάσ¸ «ΈÇÉ ½ια ¢È»Äα¾ή ³ια³ιά. Κάθµ ÃÄÉί,
¿ÈÃ¾άµι »αι... “ , ½µÇά ÃÄοσθέÇµι Ç¸¾ µÃό½µ¾¸ ´Äάσ¸ Ç¸ς ÃÄÉι¾ής ÄοÈÇί¾ας Ç¸ς
³ια³ιάς ÃοÈ ÃÄοÇµί¾µÇαι αÃό Çο ÃÄώÇο άÇο½ο »αι ´µίÇ¾µι Ç¸ ´Äάσ¸, Çέ¼ος
ÃÄοσθέÇµι Ç¸¾ µÃό½µ¾¸ ´Äάσ¸ Ç¸ς ÃÄÉι¾ής ÄοÈÇί¾ας Ç¸ς ³ια³ιάς »αι Ç¸ ´µίÇ¾µι. 
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¤ο Çµ¼µÈÇαίο άÇο½ο ÃÄέÃµι ¾α ÃαÄοÈσιάσµι »αι ¾α ´µί¿µι ό¼¸ Ç¸¾ ισÇοÄία Çι »ά¾µι
½ια ¢È»Äα¾ή ³ια³ιά »άθµ ÃÄÉί. ¡µ»ι¾ά ½µ Ç¸ φÄάσ¸ «ΈÇÉ ½ια ¢È»Äα¾ή ³ια³ιά.
Κάθµ ÃÄÉί, ¿ÈÃ¾άµι »αι...», »αι ½µÇά ¼έµι ό¼µς Çις µ¾έÄ³µιµς »αι ´µίÇ¾µι Çις
»ι¾ήσµις ÃοÈ µÇοÈ¾ ÃÄοÇµί¾µι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς. �µÇά αÃό αÈÇό, ο¼ο»¼¸Äώ¾µι
Ç¸¾ ισÇοÄία ½µ Ç¸ ´ι»ή ÇοÈ ι´έα.
£Çο Ã¼αίσιο Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς ÃÄόσÉÃο ½µ ÃÄόσÉÃο α¾αÃÇύ¿α½µ »αι Ãαί¿α½µ
´ια´ÄασÇι»ά ÃαιÇ¾ί´ια ÃοÈ σÈ¾´Èά·οÈ¾ Ç¸¾ µ»½άθ¸σ¸ ³¼ώσσας ½µ Ç¸ SEL. 
ΑÈÇά Çα ÃαιÇ¾ί´ια ½ÃοÄµί ¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ µÃιÇÄαÃέ·ια ÃαιÇ¾ί´ια, ´ια´ι»ÇÈα»ά
»οÈί· ή µφαÄ½ο³ές ³ια »ι¾¸Çά ÃοÈ έÇοÈ¾ σÇµ´ιασÇµί ³ια ¾α µ¾ισÇύσοÈ¾ Çις
³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Ç¸ σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ¾ο¸½οσύ¾¸ ½έσÉ ´ιασ»µ´ασÇι»ώ¾
»αι µ¼»ÈσÇι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾.
�ια ÃαÄά´µι³½α, ´¸½ιοÈÄ³ήσα½µ Çο¾
ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς ÃοÈ µί¾αι ½ια
³¾ÉσÇι»ή-σÈ½ÃµÄιφοÄι»ή ½έθο´ος ³ια
¾α βο¸θήσοÈ½µ έ¾α άÇο½ο ¾α
»αÇα¾οήσµι Çις σÈ¾έÃµιµς ÇÉ¾
σÈ½ÃµÄιφοÄι»ώ¾ µÃι¼ο³ώ¾ ÇοÈ. �ί¾αι
ι´ιαίÇµÄα ÇÄήσι½ο ³ια Ç¸ ´ι´ασ»α¼ία
ÇÉ¾ αÇό½É¾ ¾α µÃι¼έ³ο¾Çαι ¼µιÇοÈÄ³ι»ά
ισο´ύ¾α½µς σÈ½ÃµÄιφοÄές Éς
µ¾α¼¼α»Çι»ές ¼ύσµις σÇ¸¾ ÃÄοβ¼¸½αÇι»ή
σÈ½ÃµÄιφοÄά. ¢ι ÇάÄÇµς αÈÇοί
οÈσιασÇι»ά ÃαÄοÈσιά·οÈ¾ ½µ
³Äαφή½αÇα Çα Ãιθα¾ά αÃοÇµ¼έσ½αÇα
½ιας σÈ½ÃµÄιφοÄάς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 2 - Εºπαί´µÇÅ·
πÃόÅωπο μµ πÃόÅωπο



ΟÈσιασÇι»ά, έÇοÈ¾ ÄÈθ½ισÇµί έÇσι ώσÇµ ο ½αθ¸Çής ¾α ½ÃοÄµί ¾α ´µι Çις
σÈ¾έÃµιµς Ç¸ς µ¾α¼¼α»Çι»ής σÈ½ÃµÄιφοÄάς »αι Çις σÈ¾έÃµιµς (σÈ¾ήθÉς Ç¸
φÈσι»ή σÈ¾έÃµια) Ç¸ς αÄ¾¸Çι»ής σÈ½ÃµÄιφοÄάς. 
Η ÇÄήσ¸ ³Äαφι»ώ¾ µί¾αι αÃαÄαίÇ¸Ç¸, ώσÇµ οι ¾έοι ¾α ½ÃοÄού¾ ¾α
»αÇα¾οήσοÈ¾ Çο¾ ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς. Οι οÃÇι»οί ÇάÄÇµς µί¾αι ι´ιαίÇµÄα
ÇÄήσι½οι ³ια ÇοÈς ¾έοÈς Ç¸ς ÃÄώι½¸ς Ãαι´ι»ής ¸¼ι»ίας »αι ÇοÈς ¾έοÈς ½µ
µι´ι»ές α¾ά³»µς ÃοÈ έÇοÈ¾ ½µιÉ½έ¾¸ ³¼Éσσι»ή ι»α¾όÇ¸Çα. Οι ÇάÄÇµς µί¾αι
αÃοÇµ¼µσ½αÇι»οί, µÃµι´ή αÃµι»ο¾ί·οÈ¾ ½µ σÈ³»µ»Äι½έ¾ο ÇÄόÃο Çα
αÃοÇµ¼έσ½αÇα Çόσο Ç¸ς µÃιθÈ½¸Çής όσο »αι Ç¸ς α¾µÃιθύ½¸Ç¸ς σÈ½ÃµÄιφοÄάς. 
Οι ÇάÄÇµς ½ÃοÄού¾ ¾α ÇÄ¸σι½οÃοι¸θού¾ ½µ ½µÄι»ούς ´ιαφοÄµÇι»ούς ÇÄόÃοÈς,
µ¾ώ µί¾αι σ¸½α¾Çι»ό ¾α ´ι´ά¿µÇµ Ç¸ σÉσÇή σÇÄαÇ¸³ι»ή. 
• �¼έ³¿Çµ Çο¾ ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς »αι σÈ·¸ÇήσÇµ Çις σÈ¾έÃµιµς ³ια »άθµ σµιÄά
σÈ½ÃµÄιφοÄώ¾. 
• Κά¾µÇµ µ¿άσ»¸σ¸ σÇ¸ σÇÄαÇ¸³ι»ή. 
• ΠµÄάσÇµ αÃό »άθµ ½ο¾οÃάÇι »αι ½ο¾Çµ¼οÃοιήσÇµ Çις αÃα¾Çήσµις »αι Çις
σÈ¾έÃµιµς. 
• ΧÄ¸σι½οÃοιήσÇµ Çο¾ ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς σÇ¸¾ »αÇάσÇασ¸ ÃοÈ µ½φα¾ί·ο¾Çαι
σÈ¾ήθÉς οι σÈ½ÃµÄιφοÄές. 
• �ά¾ ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄά µ½φα¾ί·µÇαι σÈ¾ήθÉς σÇ¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ ´ια¼µι½½άÇÉ¾ ή
ÇÉ¾ ÉÄώ¾ ´ι´ασ»α¼ίας, ÃÄοβ¼έÈÇµ »αι αÃοÇÄέÈÇµ Ç¸ σÈ½ÃµÄιφοÄά. 
• �µί¿Çµ Çο¾ ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς σÇ¸¾ αÄÇή Ç¸ς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çας »αι µ¼έ³¿Çµ
Çις ´ια´Äο½ές σÈ½ÃµÄιφοÄάς »αι Çις σÈ¾έÃµιµς. 
• �ιαÇ¸ÄήσÇµ Çο¾ ÇάÄÇ¸ σÈ½ÃµÄιφοÄάς ÃαÄώ¾ »αι οÄαÇό »αθ' ό¼¸ Ç¸ ´ιάÄ»µια
Ç¸ς ¸½έÄας ³ια ¾α ÃαÄέÇµÇµ ½ια µÃιÃ¼έο¾ ÈÃµ¾θύ½ισ¸.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔραÃÄ·ρ¹όÄ·Äα 2 - Εºπα°´µÅÃ·
πρόÃωπÁ μµ πρόÃωπÁ



ΚαÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς µφαÄ½όσα½µ »άÃοιµς ÇµÇ¾ι»ές ÃοÈ σÇόÇµÈα¾
σÇ¸¾ αÃο»αÇάσÇασ¸ Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ισοÄÄοÃίας, όÃÉς ÇµÇ¾ι»ές α¾αÃ¾οής
«Έ¾α »µÄί »αι έ¾α ¼οÈ¼ού´ι» ή «�ύÄισµ Ç¸ σούÃα, »ÄύÉσµ Ç¸ σούÃα»,
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα «5-4-3-2-1» ή «ΑÈσÇÄα¼ια¾ή βÄοÇή».  
Τ¸χνι»ές αναÃνοής «Ένα »¸Äί »αι ένα ¼οÈ¼ού·ι» ή «ΜύÄισ¸ Çη σούÃα, »Äύωσ¸
Çη σούÃα»
ΠµÄι³Äαφή: ´ώσÇµ µ¾Çο¼ή σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ÃάÄοÈ¾ ½ια βαθιά µισÃ¾οή
αÃό Ç¸ ½ύÇ¸ ÇοÈς, φα¾Çα·ό½µ¾οι όÇι ½ÈÄί·οÈ¾ Çο ¼οÈ¼ού´ι ή Ç¸ σούÃα. ΑÈÇή ¸
α¾αÃ¾οή ÃÄέÃµι ¾α µί¾αι αÄ³ή »αι βαθιά, ³µ½ί·ο¾Çας Ã¼ήÄÉς ÇοÈς Ã¾µύ½ο¾ές
ÇοÈς. ΣÇ¸ σÈ¾έÇµια, θα ÃÄέÃµι ¾α µ»Ã¾έοÈ¾ αÄ³ά »αι σÇαθµÄά αÃό Çο σÇό½α ÇοÈς,
σα¾ ¾α σβή¾οÈ¾ αÃα¼ά Çο »µÄί ή ¾α »ÄÈώ¾οÈ¾ Ç¸ σούÃα. ΑÈÇός ο »ύ»¼ος
µισÃ¾οής Ç¸ς ½ÈÄÉ´ιάς ÇοÈ ¼οÈ¼οÈ´ιού ή Ç¸ς ½ÈÄÉ´ιάς Ç¸ς σούÃας »αι µ»Ã¾οής
³ια ¾α σβήσµι Çο »µÄί ή ¾α »ÄÈώσµι ¸ σούÃα θα ÃÄέÃµι ¾α µÃα¾α¼¸φθµί αÄ»µÇές
φοÄές.
ΣÇόÇοι: �ια αÃ¼ή »αι α¿έÇασÇ¸ ½έθο´ος ³ια βαθιά α¾αÃ¾οή ÃοÈ ½ÃοÄµί ¾α
βο¸θήσµι ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ¸Äµ½ήσοÈ¾ Çο ½Èα¼ό »αι Çο σώ½α ÇοÈς,
½µιώ¾ο¾Çας Çο ά³Çος »αι Çο σÇÄµς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔραÃÄ·ρ¹όÄ·Äα 2 - Εºπα°´µÅÃ·
πρόÃωπÁ μµ πρόÃωπÁ



ΔÄασÇηÄιόÇηÇα 85-4-3-2-19
Έ¾α άÇο½ο ÃÄέÃµι ¾α ο¾ο½άσµι:
5 α¾Çι»µί½µ¾α ÃοÈ µί¾αι οÄαÇά, ¼έ³ο¾Çας ´È¾αÇά Çι ÇÄώ½α »αι σÇή½α έÇοÈ¾.
4 α¾Çι»µί½µ¾α ÃοÈ ³ί¾ο¾Çαι αισθ¸Çά ½µ Ç¸¾ αφή (α¾ µί¾αι ´È¾αÇό¾, α³³ί·ο¾Çας Çο
»αθέ¾α), ÃµÄι³Äάφο¾Çάς Çα ½µ Ç¸¾ αφή.
3 ήÇοÈς ÃοÈ α»ού³ο¾Çαι Ç¸ ´µ´ο½έ¾¸ σÇι³½ή.
2 ½ÈÄÉ´ιές ÃοÈ ³ί¾ο¾Çαι αισθ¸Çές.
1 ³µύσ¸ (½ÃοÄµί ¾α ³¼µίÈµι Çα Çµί¼¸ ή ¾α ´ο»ι½άσµι »άÇι α¾ µί¾αι ´È¾αÇό¾) 
ΣÇ¸ σÈ¾έÇµια, ÃÄέÃµι ¾α Ãµι »άÇι ÉÄαίο ³ια Çο¾ µαÈÇό ÇοÈ/Ç¸ς.

ΣÇόÇοι:
 α ½άθοÈ¾ οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ια ÇµÇ¾ι»ή ³µίÉσ¸ς ÃοÈ ÇοÈς βο¸θά ¾α
´ιαÇµιÄισÇού¾ Çο ά³Çος »αι Çο σÇÄµς µσÇιά·ο¾Çας σÇο ά½µσο ÃµÄιβά¼¼ο¾ »αι Çις
αισθήσµις ÇοÈς.
 α βµ¼ÇιώσοÈ¾ Ç¸¾ µ¾σÈ¾µι´¸ÇόÇ¸Çα ´µσ½µύο¾Çας Çις Ãέ¾Çµ αισθήσµις ÇοÈς
(όÄασ¸, αφή, α»οή, όσφÄ¸σ¸, ³µύσ¸) »αι αÈ¿ά¾ο¾Çας Ç¸¾ µÃί³¾Éσή ÇοÈς ³ια Ç¸¾
ÃαÄούσα σÇι³½ή, ¸ οÃοία µί¾αι ½ια µÈµÄ³µÇι»ή σÈ¾ήθµια ³ια Ç¸¾ ÈÈÇι»ή µÈµ¿ία.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔραÃÄ·ρ¹όÄ·Äα 2 - Εºπα°´µÅÃ·
πρόÃωπÁ μµ πρόÃωπÁ



ΔÄασÇηÄιόÇηÇα «ΑÈσÇÄα¼ιανή βÄοχή»
Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα ÃÄέÃµι ¾α µÃα¾α¼άβοÈ¾ ½µÇά Çο¾ σÈ¾Çο¾ισÇή, ο οÃοίος ¼έµι
³Äα½½ές ½ία ÃÄος ½ία »αι »ά¾µι ½ια σÈ³»µ»Äι½έ¾¸ »ί¾¸σ¸ σµ »άθµ ³Äα½½ή.
Ι´α¾ι»ά, ό¼οι οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς θα ÃÄέÃµι ¾α α¾αÃαÄά³οÈ¾ Çο¾ ήÇο Ç¸ς βÄοÇής.

£Ç¸¾ ΑÈσÇÄα¼ία, ο ά¾µ½ος έÇµι ´È¾α½ώσµι (Ο σÈ¾Çο¾ισÇής ÇÄίβµι Çις Ãα¼ά½µς ÇοÈ)
ΑÄÇί·µι ¾α βÄέÇµι (Κ¼ι» ½µ ´άÇÇÈ¼ο) 
Η βÄοÇή ³ί¾µÇαι Ãιο ´È¾αÇή (ΧÇÈÃάµι Çις Ãα¼ά½µς σÇο σÇήθος) 
ΑÄÇί·µι ½ια ´È¾αÇή ¾µÄοÃο¾Çή. Α»ό½α Ãιο ´È¾αÇά. (ΧÇÈÃάµι Çα Ãό´ια) 
Και έÄÇµÇαι Çο Çα¼ά·ι, ½ια ÃÄα³½αÇι»ή »αÇαι³ί´α. (ΠαÇάµι Çα Ãό´ια) 
Α¼¼ά Çι µί¾αι αÈÇό; Η »αÇαι³ί´α σβή¾µι. (ΧÇÈÃάµι Çα Ãό´ια) 
Η βÄοÇή µ¿ασθµ¾µί. (ΧÇÈÃάµι Çις Ãα¼ά½µς σÇο σÇήθος) 
Μι»Äές σÇα³ό¾µς ÃέφÇοÈ¾ σÇο έ´αφος. (Κ¼ι» ½µ ´άÇÇÈ¼ο) 
Έ¾ας αÃα¼ός ÈίθÈÄος ÇοÈ α¾έ½οÈ α»ού³µÇαι. (¤Äίβµι Çις Ãα¼ά½µς) 
Και ¾α, ο ή¼ιος. (£¸»ώ¾µι Çα ÇέÄια)

ΣÇόÇοι:
¾α βο¸θήσµι ÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µσÇιάσοÈ¾ σÇις α»οÈσÇι»ές »αι αÃÇι»ές
αισθήσµις ÇοÈς ÃÄοσο½οιώ¾ο¾Çας Çο¾ ήÇο »αι Ç¸¾ αίσθ¸σ¸ ½ιας »αÇαι³ί´ας.
¾α ÃÄοσφέÄµι έ¾α¾ ασφα¼ή ÇώÄο ³ια σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή έ»φÄασ¸ »αι
αÃµ¼µÈθέÄÉσ¸, ÇÄ¸σι½οÃοιώ¾Çας Ç¸¾ µ¿έ¼ι¿¸ Ç¸ς »αÇαι³ί´ας Éς ½µÇαφοÄά
³ια Çις σÈ¾αισθ¸½αÇι»ές ´ια»È½ά¾σµις.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔραÃÄ·ρ¹όÄ·Äα 2 - Εºπα°´µÅÃ·
πρόÃωπÁ μµ πρόÃωπÁ



ΔραÃÄ·ρ¹όÄ·Äα 3 - ΕÀάÃº·Ã·
μµÄά Ä·¿ µºπα°´µÅÃ· ºα¹
ºα¸Á´¯³·Ã·
�µÇά Ç¸¾ αÄÇι»ή ÇÄιή½µÄ¸ µ»Ãαί´µÈσ¸ ÃÄόσÉÃο ½µ ÃÄόσÉÃο, ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα
µ¿άσ»¸σ¸ς »αι »αθο´ή³¸σ¸ς έÇµι σÇµ´ιασÇµί ³ια ¾α ÈÃοσÇ¸Äί¿µι ÇοÈς »αθ¸³¸Çές
α³³¼ι»ής ³¼ώσσας »αθώς µφαÄ½ό·οÈ¾ Çις ÃÄόσφαÇα αÃο»Ç¸θµίσµς ³¾ώσµις »αι
´µ¿ιόÇ¸Çές ÇοÈς σÇις Çά¿µις ÇοÈς. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ÃαÄέÇµι σÈ¾µÇή
»αθο´ή³¸σ¸ »αι σÈ½βοÈ¼ές ³ια ¾α ´ιασφα¼ίσµι όÇι οι µ»Ãαι´µÈÇι»οί ½ÃοÄού¾ ¾α
µ¾σÉ½αÇώσοÈ¾ αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά Ç¸¾ »οι¾É¾ι»οσÈ¾αισθ¸½αÇι»ή ½άθ¸σ¸ (SEL)
σÇις ÃÄα»Çι»ές ´ι´ασ»α¼ίας ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´ιµ¿ή³α³α¾
½αθή½αÇα µ¾σÉ½αÇÉ½έ¾α σÇ¸ SEL, ÃÄοµÇοί½ασα¾ ÃαÄοÈσιάσµις, α¾έÃÇÈ¿α¾
È¼ι»ό ³ια σÈ¾έ´Äιο »αι ÈÃέβα¼α¾ ÃµÄι¼ήÈµις ³ια Çα ÃÄα»Çι»ά ÇοÈ σÈ¾µ´ÄίοÈ,
αÃο´µι»¾ύο¾Çας Ç¸¾ ÃÄα»Çι»ή µφαÄ½ο³ή Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσής ÇοÈς.

ΣÇόÇοι:
¾α µÃιÇÄέÈµι σÇοÈς ´ασ»ά¼οÈς ¾α µφαÄ½όσοÈ¾ έ¾¾οιµς »αι ÇµÇ¾ι»ές SEL σµ
ÃÄα³½αÇι»ές σÈ¾θή»µς Çά¿¸ς·
¾α ÃαÄέÇµι σÈ¾µÇή ÈÃοσÇήÄι¿¸ »αι α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸ ½έσÉ »αθο´ή³¸σ¸ς·
¾α ´ιµÈ»ο¼ύ¾µι Ç¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ »αι Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή »αι¾οÇό½É¾ ´ι´α»Çι»ώ¾
È¼ι»ώ¾ »αι ½µθό´É¾·
¾α ÃÄοÉθήσµι Ç¸ ´¸½ιοÈÄ³ία ½ιας »οι¾όÇ¸Çας ³ια σÈ¾µÄ³αÇι»ή ½άθ¸σ¸ »αι
βµ¼ÇίÉσ¸ ³ια ÇοÈς µ»Ãαι´µÈÇι»ούς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



�άθµ ´άσ»α¼ος σÈ¾´Èά·µÇαι ½µ έ¾α¾ έ½ÃµιÄο ½έ¾ÇοÄα ÃοÈ έÇµι µ¿µι´ί»µÈσ¸ σÇ¸
´ι´ασ»α¼ία Çόσο Ç¸ς SEL όσο »αι ÇÉ¾ ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾. Οι ½έ¾ÇοÄµς ÃαÄέÇοÈ¾
µ¿αÇο½ι»µÈ½έ¾¸ ÈÃοσÇήÄι¿¸ ÃÄοσαÄ½οσ½έ¾¸ σÇις α¾ά³»µς »αι Çις ÃÄο»¼ήσµις
»άθµ ´ασ»ά¼οÈ.
Οι ´άσ»α¼οι »αι οι ½έ¾ÇοÄµς σÈ¾α¾Çώ¾Çαι (µίÇµ ´ια ·ώσ¸ς µίÇµ µι»ο¾ι»ά) ³ια ¾α
σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς SEL σÇα σÇέ´ια ÇÉ¾ ½αθ¸½άÇÉ¾ ÇοÈς.
ΠµÄι³ÄάφοÈ¾ σÈ³»µ»Äι½έ¾οÈς σÇόÇοÈς, ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς »αι σÇÄαÇ¸³ι»ές ÃοÈ
ÃÄέÃµι ¾α µφαÄ½οσÇού¾ σÇ¸¾ Çά¿¸.
Οι ´άσ»α¼οι ´ιµ¿ά³οÈ¾ ½αθή½αÇα µ¾σÉ½αÇώ¾ο¾Çας ÃÄα»Çι»ές SEL. ΑÈÇές ½ÃοÄµί
¾α ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς όÃÉς ÃαιÇ¾ί´ια Äό¼É¾ ÃοÈ βασί·ο¾Çαι σÇο
σÈ¾αίσθ¸½α, Ç¸ σÈ¼¼ο³ι»ή ο½α´ι»ή µÄ³ασία »αι Çις σÇοÇασÇι»ές σÈ·¸Çήσµις, »αι
ό¼α ´ιµ¿ά³ο¾Çαι σÇ¸¾ ¿έ¾¸ ³¼ώσσα ÃοÈ ´ι´άσ»µÇαι.
Οι ½έ¾ÇοÄµς ÃαÄα»ο¼οÈθού¾ οÄισ½έ¾α αÃό Çα ½αθή½αÇα ÇÉ¾ ´ασ»ά¼É¾ (µίÇµ
αÈÇοÃÄοσώÃÉς µίÇµ ½έσÉ βι¾Çµοσ»οÃήσµÉ¾) ³ια ¾α ÃαÄέÇοÈ¾ µÃοι»ο´ο½¸Çι»ή
α¾αÇÄοφο´όÇ¸σ¸. �σÇιά·οÈ¾ σÇο Ãόσο αÃοÇµ¼µσ½αÇι»ά µ¾σÉ½αÇώ¾ο¾Çαι οι
αÄÇές Ç¸ς SEL »αι Ãώς οι ¾έοι α¾ÇαÃο»Äί¾ο¾Çαι σÇις ¾έµς ½µθό´οÈς.
Οι ´άσ»α¼οι ÃÄοµÇοι½ά·οÈ¾ ÃαÄοÈσιάσµις ³ια σÈ¼¼ό³οÈς σÇα µ»Ãαι´µÈÇι»ά
ÇοÈς ι´Äύ½αÇα, ÃαÄοÈσιά·ο¾Çας Çις µ½ÃµιÄίµς ÇοÈς »αι Çο¾ α¾Çί»ÇÈÃο Ç¸ς
ο¼ο»¼ήÄÉσ¸ς Ç¸ς SEL. Οι ½έ¾ÇοÄµς βο¸θού¾ σÇ¸¾ Çµ¼µιοÃοί¸σ¸ αÈÇώ¾ ÇÉ¾
ÃαÄοÈσιάσµÉ¾ ³ια ¾α Çο¾ισÇού¾ οι βέ¼ÇισÇµς ÃÄα»Çι»ές »αι Çα ´ι´ά³½αÇα ÃοÈ
α¾Ç¼ήθ¸»α¾.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 3 - ΕÀ¯Åº·Å·
μµÆ¯ Æ·¿ µºπα²´µÇÅ· ºα¹
ºα¸Á´±³·Å·



ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 4 - Δ¹µ¸¿°Ä
Δ¹α´¹ºÆÇαºό ΣÇ¿°´Ã¹Á

�ιοÄ³α¾ώθ¸»µ �ιµθ¾ές �ια´ι»ÇÈα»ό £È¾έ´Äιο ³ια Ç¸ ´ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς α¾Çα¼¼α³ής
µ½ÃµιÄιώ¾, ι´µώ¾ »αι βέ¼ÇισÇÉ¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ ½µÇα¿ύ ÇÉ¾ µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ ÃοÈ
σÈ½½µÇµίÇα¾ σÇο έÄ³ο. ¤ο σÈ¾έ´Äιο µίÇµ Éς σÇόÇο ¾α φέÄµι »ο¾Çά ´ασ»ά¼οÈς,
µ»Ãαι´µÈÇές »αι µÃα³³µ¼½αÇίµς Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς αÃό ´ιάφοÄµς ÇώÄµς ³ια ¾α
σÈ·¸ÇήσοÈ¾ »αι ¾α ½οιÄασÇού¾ ι´έµς σÇµÇι»ά ½µ Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς SEL σÇ¸¾
¿µ¾ό³¼Éσσ¸ µ»Ãαί´µÈσ¸. Η µ»´ή¼Éσ¸ ÃαÄµίÇµ έ¾α Ã¼αίσιο ³ια ¾α ÃαÄοÈσιάσοÈ¾
οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Ç¸ ´οÈ¼µιά ÇοÈς, ¾α σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çις ÃÄο»¼ήσµις »αι ¾α
µ¿µÄµÈ¾ήσοÈ¾ »αι¾οÇό½µς σÇÄαÇ¸³ι»ές ³ια Ç¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ Çόσο Ç¸ς ³¼Éσσι»ής
µÃάÄ»µιας όσο »αι Ç¸ς σÈ¾αισθ¸½αÇι»ής ¾ο¸½οσύ¾¸ς σµ Ãοι»ί¼α µ»Ãαι´µÈÇι»ά
ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα.
£ÇόÇοι:

¾α ´¸½ιοÈÄ³¸θµί έ¾ας ÇώÄος σÈ¾µÄ³ασίας ³ια ÇοÈς µ»Ãαι´µÈÇι»ούς ώσÇµ ¾α
½οιÄασÇού¾ Çις µ½ÃµιÄίµς »αι Çις βέ¼ÇισÇµς ÃÄα»Çι»ές ÇοÈς·
¾α ´ια´οθού¾ οι ³¾ώσµις »αι οι »αι¾οÇό½µς ½έθο´οι ³ια Ç¸¾ µ¾σÉ½άÇÉσ¸ Ç¸ς
SEL σÇ¸ ´ι´ασ»α¼ία Ç¸ς ³¼ώσσας·
¾α ÃÄοÉθήσµι ½ια Ãα³»όσ½ια »οι¾όÇ¸Çα ÃοÈ µσÇιά·µι σÇ¸¾ µ¾ίσÇÈσ¸ ÇÉ¾
µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾ αÃοÇµ¼µσ½άÇÉ¾ ½έσÉ Ç¸ς SEL·
¾α ÃαÄέÇµι σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς µÈ»αιÄίµς µÃα³³µ¼½αÇι»ής µ¿έ¼ι¿¸ς »αι
ÃÄόσβασ¸ σµ έ¾α ´ί»ÇÈο σÈ¾ο½¸¼ί»É¾·
¾α σÈ³»µ¾ÇÄώσµι »αι ¾α »αÇα³ÄάÈµι Ãο¼ύÇι½µς ³¾ώσµις ³ια ÃµÄαιÇέÄÉ
´ιά´οσ¸ »αι µφαÄ½ο³ή·
¾α ½οιÄασÇού¾ Çις ³¾ώσµις ÇοÈς οι βασι»οί ο½ι¼¸Çές ½µ µ¿µι´ί»µÈσ¸ σÇο SEL
»αι Ç¸ ³¼Éσσι»ή µ»Ãαί´µÈσ¸.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ

�¿ασφα¼ίσÇ¸»µ ¸ µις βάθος µ¿µÄµύ¾¸σ¸ σÈ³»µ»Äι½έ¾É¾ θµ½άÇÉ¾ ½έσÉ ÇÉ¾
σÈ·¸ÇήσµÉ¾ σµ Ãά¾µ¼ »αι ÇÉ¾ σÈ¾µ´Äιώ¾ »αι ´όθ¸»µ ÇώÄος σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς
³ια ´ι»ÇύÉσ¸ »αι σÈ¾µÄ³ασία ½έσÉ µι»ο¾ι»ώ¾ σÈ¾µ´Äιώ¾, φόÄοÈ½ σÈ·¸ÇήσµÉ¾
»αι ο½ά´É¾ σÇα ½έσα »οι¾É¾ι»ής ´ι»ÇύÉσ¸ς.



ΔÃαÅÆ·Ã¹όÆ·Æα 5 -
ΠÃÁµÆÁ¹μαÅ²α Æω¿ πÃαºÆ¹ºώ¿
ÆÁÇ ÅÇ¿µ´Ã²ÁÇ
Η ÃÄοµÇοι½ασία ÇÉ¾ ÃÄα»Çι»ώ¾ ÇοÈ σÈ¾µ´ÄίοÈ ÃµÄι¼α½βά¾µι Ç¸ σÈ¼¼ο³ή, Ç¸¾
µÃµ¿µÄ³ασία »αι Ç¸¾ οÄ³ά¾Éσ¸ ÇÉ¾ ÃαÄοÈσιάσµÉ¾, ÇÉ¾ ÃµÄι¼ήÈµÉ¾ »αι ÇÉ¾
µÈÄ¸½άÇÉ¾ ÃοÈ »οι¾οÃοιήθ¸»α¾ »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ �ιµθ¾ούς �ια´ι»ÇÈα»ού
£È¾µ´ÄίοÈ σµ έ¾α Ã¼ήÄµς έ³³Äαφο. ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα ´ιασφα¼ί·µι όÇι οι
³¾ώσµις »αι οι µ½ÃµιÄίµς ÃοÈ α¾Çα¼¼άσσο¾Çαι »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ σÈ¾µ´ÄίοÈ
»αÇα³Äάφο¾Çαι »αι µί¾αι ÃÄοσβάσι½µς ³ια ½µ¼¼ο¾Çι»ή α¾αφοÄά »αι ÇÄήσ¸ αÃό
µ»Ãαι´µÈÇι»ούς, µÄµÈ¾¸Çές »αι ÈÃµύθÈ¾οÈς ÇάÄα¿¸ς Ãο¼ιÇι»ής.

£ÇόÇοι:
¾α »αÇα³ÄάÈµι »αι ¾α ´ια´ώσµι Çις ³¾ώσµις »αι Çις βέ¼ÇισÇµς ÃÄα»Çι»ές ÃοÈ
»οι¾οÃοιήθ¸»α¾ »αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇοÈ σÈ¾µ´ÄίοÈ.
¾α ÃαÄέÇµι ½ια Ãο¼ύÇι½¸ Ã¸³ή ³ια ÇοÈς µ»Ãαι´µÈÇι»ούς »αι Çα
µ¾´ιαφµÄό½µ¾α ½έÄ¸ ÃοÈ µ½Ã¼έ»ο¾Çαι σÇ¸¾ »οι¾É¾ι»ο-σÈ¾αισθ¸½αÇι»ή
½άθ¸σ¸ »αι Ç¸ ´ι´ασ»α¼ία ¿έ¾É¾ ³¼Éσσώ¾.
¾α ´ιασφα¼ίσµι Ç¸ σÈ¾µÇή βµ¼ÇίÉσ¸ »αι µ¿έ¼ι¿¸ ÇÉ¾ µ»Ãαι´µÈÇι»ώ¾
ÃÄα»Çι»ώ¾ ½µ Ç¸ ´ιαÇήÄ¸σ¸ »αι Ç¸¾ α¾Çα¼¼α³ή σÈ¼¼ο³ι»ώ¾ ³¾ώσµÉ¾.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



Λ°Åχ· α³³»¹º±Ä ³»ώÅÅαÄ

Slobozhanske, ΠµÄιφέÄµια ΝÇ¾ιÃÄό, ΟÈ»Äα¾ία

�έ¾ÇÄο Ψ¸φια»ής �»Ãαί´µÈσ¸ς Ç¸ς UNICEF

£µ µ¿έ¼ι¿¸ αÃό Çο 2023, µβ´ο½α´ιαίµς σÈ¾µ´Äίµς

Α¾άÃÇÈ¿¸ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ο½ι¼ίας »αι µÃέ»Çασ¸ ÇÉ¾ »οι¾É¾ι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾
αÃοÈσία α³³¼όφÉ¾οÈ ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος.

�»½άθ¸σ¸ ³¼Éσσώ¾ »αι α¾άÃÇÈ¿¸ »οι¾É¾ι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾

¤ο �έσÇ¸ α³³¼ι»ής ³¼ώσσας µί¾αι ½ια µβ´ο½α´ιαία µ»´ή¼Éσ¸ ÃοÈ
´ιοÄ³α¾ώ¾µÇαι αÃό Çο �έ¾ÇÄο Ψ¸φια»ής �»Ãαί´µÈσ¸ς Ç¸ς UNICEF σÇο
Slobozhanske Ç¸ς ΟÈ»Äα¾ίας. £ÇόÇος ÇοÈ µί¾αι ¾α µ¾ισÇύσµι Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς ο½ι¼ίας
Ãαι´ιώ¾ »αι µφήβÉ¾ ½έσÉ ÇοÈ ½ο¾Çέ¼οÈ Ç¸ς α¾αÇÄµÃό½µ¾¸ς Çά¿¸ς. £µ αÈÇή Ç¸¾
ÃÄοσέ³³ισ¸, οι ¾έοι ÃÄοµÇοι½ά·ο¾Çαι σÇο σÃίÇι ÃαÄα»ο¼οÈθώ¾Çας ½αθή½αÇα
βί¾Çµο »αι ο¼ο»¼¸Äώ¾ο¾Çας ασ»ήσµις. �αÇά Ç¸ ´ιάÄ»µια ÇÉ¾ σÈ¾α¾ÇήσµÉ¾ ÇοÈ
σÈ¼¼ό³οÈ, σÈ½½µÇέÇοÈ¾ σµ ´ια´ÄασÇι»ές ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς, σÈ·¸Çήσµις »αι έÄ³α
½µ βάσ¸ Çο È¼ι»ό ÃοÈ έÇοÈ¾ ½µ¼µÇήσµι. ΠµÄισÇασια»ά, φÈσι»οί ο½ι¼¸Çές Ç¸ς
α³³¼ι»ής ³¼ώσσας »α¼ού¾Çαι ¾α ÃÄα³½αÇοÃοιήσοÈ¾ σÈ¾µ´Äίµς, ÃαÄέÇο¾Çας
σÇοÈς σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ½ια αÈθµ¾Çι»ή ³¼Éσσι»ή µ½ÃµιÄία. Ο σύ¼¼ο³ος µσÇιά·µι σÇ¸
´¸½ιοÈÄ³ία µ¾ός ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ού ÃµÄιβά¼¼ο¾Çος, όÃοÈ οι ½αθ¸Çές ½ÃοÄού¾ ¾α
µ¿ασ»¸θού¾ σÇ¸¾ ο½ι¼ία α³³¼ι»ώ¾ »αι ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ »οι¾É¾ι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς
½έσÉ ο½α´ι»ώ¾ ´ÄασÇ¸ÄιοÇήÇÉ¾ »αι α¼¼¸¼µÃι´ÄάσµÉ¾ ½µ σÈ¾ο½¸¼ί»οÈς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



ΠÄό»¼ηση/ÃÄόβ¼η½α ÃοÈ ¼ύ¾ει η ÃÄα»Çι»ή 

ΑÈÇή ¸ ÃÄα»Çι»ή α¾Çι½µÇÉÃί·µι Ç¸¾ ÃÄό»¼¸σ¸ ÇÉ¾ ÃµÄιοÄισ½έ¾É¾ µÈ»αιÄιώ¾ ³ια
µ¿άσ»¸σ¸ σÇ¸¾ α³³¼ι»ή ³¼ώσσα σµ έ¾α ½¸ α³³¼όφÉ¾ο ÃµÄιβά¼¼ο¾. Πο¼¼οί ¾έοι
σÇ¸¾ ΟÈ»Äα¾ία α¾Çι½µÇÉÃί·οÈ¾ ´Èσ»ο¼ίµς σÇ¸¾ α¾άÃÇÈ¿¸ ÇÉ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ο½ι¼ίας
ÇοÈς, ¼ό³É Ç¸ς έ¼¼µιÈ¸ς α¼¼¸¼µÃί´Äασ¸ς ½µ φÈσι»ούς ο½ι¼¸Çές »αι σÈ¾ο½ι¼ίας
σÇ¸¾ ÃÄα³½αÇι»ή ·Éή. Η �έσÇ¸ α³³¼ι»ής ³¼ώσσας ÃαÄέÇµι έ¾α ´ο½¸½έ¾ο »αι
ÈÃοσÇ¸Äι»Çι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾, όÃοÈ οι µ»Ãαι´µÈό½µ¾οι ½ÃοÄού¾ ¾α ¿µÃµÄάσοÈ¾
αÈÇά Çα µ½Ãό´ια, ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ÃÄοφοÄι»ές ÇοÈς ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι ¾α
αÃο»ÇήσοÈ¾ αÈÇοÃµÃοίθ¸σ¸ σÇ¸ ÇÄήσ¸ ÇÉ¾ α³³¼ι»ώ¾ σµ ´ιάφοÄα ÃµÄιβά¼¼ο¾Çα.
�ÃιÃ¼έο¾, βο¸θά ÇοÈς ¾έοÈς ¾α α¾αÃÇύ¿οÈ¾ σ¸½α¾Çι»ές »οι¾É¾ι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς
όÃÉς ¸ ο½α´ι»όÇ¸Çα, ¸ µÃι»οι¾É¾ία »αι ¸ µ¾σÈ¾αίσθ¸σ¸.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ
Λ°Åχ· α³³»¹º±Ä ³»ώÅÅαÄ



£ÇόÇος: ΠαÄοÇή µÈ»αιÄιώ¾ ³ια µ¿αÇο½ι»µÈ½έ¾¸ ³¼Éσσι»ή µ¿άσ»¸σ¸ »αι
´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ές α¾Çα¼¼α³ές.
�έθο´ος: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς σÈ¾´Èά·ο¾Çαι ½µ βάσ¸ Çα µÃίÃµ´α ³¼Éσσι»ής
µÃάÄ»µιας »αι Çα µ¾´ιαφέÄο¾Çά ÇοÈς. Κάθµ ·µÈ³άÄι σÈ¾α¾ÇιέÇαι Çα»Çι»ά ³ια ¾α
µ¿ασ»¸θµί σÇα α³³¼ι»ά »αι ¾α σÈ·¸Çήσµι Ãο¼ιÇισÇι»ά θέ½αÇα. Οι σÈ¾µ´Äίµς
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ ´ο½¸½έ¾µς ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς »αι µ¼µύθµÄο ÇÄό¾ο ³ια σÈ¾ο½ι¼ία.
�ασι»ό σÇοιÇµίο ÇÉ¾ σÈ¾µ´Äιώ¾ µί¾αι ¸ ÇÄήσ¸ ÇοÈ ÃαιÇ¾ι´ιού Alias, όÃοÈ ο έ¾ας
σÈ½½µÇέÇÉ¾ ÃµÄι³Äάφµι ½ια ¼έ¿¸ ÇÉÄίς ¾α Ç¸ ¼έµι, µ¾ώ ο ά¼¼ος ½α¾Çµύµι Ç¸ ¼έ¿¸.
ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα µ¾ισÇύµι Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο, Ç¸ ³Äή³οÄ¸ σ»έÈ¸ »αι Çις
ÃµÄι³Äαφι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ½µ ´ιασ»µ´ασÇι»ό »αι ´ια´ÄασÇι»ό ÇÄόÃο.
ΑÃοÇέ¼µσ½α: �µ¼ÇιÉ½έ¾µς ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς, βµ¼ÇιÉ½έ¾¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή
»αÇα¾ό¸σ¸, ισÇÈÄόÇµÄµς »οι¾É¾ι»ές σÈ¾´έσµις »αι µ½Ã¼οÈÇισ½έ¾ο ¼µ¿ι¼ό³ιο
½έσÉ ÇοÈ σÈ¾αÄÃασÇι»ού ÃαιÇ¾ι´ιού Alias.

ΔÃ³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 1 - �·Ðµ¹
³¿Æ³½½³µ±Ä µ½ωÅÅÑ¿ μ· ÆÁ
π³»É¿²¶» Alias

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



�έθο´ος: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ´¸½ιοÈÄ³ού¾ »αι
½οιÄά·ο¾Çαι ÃÄοσÉÃι»ές ισÇοÄίµς σÇα α³³¼ι»ά, ½µ
»αθο´ή³¸σ¸ αÃό έ½ÃµιÄοÈς αφ¸³¸Çές. ¤α
µÄ³ασÇήÄια µÃι»µ¾ÇÄώ¾ο¾Çαι σÇ¸ ´ο½ή Ç¸ς
αφή³¸σ¸ς, Çο ¼µ¿ι¼ό³ιο »αι Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς
ÃαÄοÈσίασ¸ς. �ια ¾α ÃÄοσθέσοÈ¾ έ¾α σÇοιÇµίο
´ιασ»έ´ασ¸ς »αι αÈθοÄ½¸Çισ½ού, οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÄ¸σι½οÃοιού¾ ·άÄια »αι ½ια
µφαÄ½ο³ή αφή³¸σ¸ς. Κάθµ Ã¼µÈÄά ÇοÈ ·αÄιού
α¾ÇισÇοιÇµί σµ ´ιαφοÄµÇι»ά σÇοιÇµία ισÇοÄίας
(Ã.Ç. ÇαÄα»ÇήÄας, σ»¸¾ι»ό, σύ³»ÄοÈσ¸). Οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÄίÇ¾οÈ¾ Çα ·άÄια ³ια ¾α
»αθοÄίσοÈ¾ αÈÇά Çα σÇοιÇµία »αι ÇÄ¸σι½οÃοιού¾
Ç¸¾ µφαÄ½ο³ή ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ ÃÄοÇÄοÃές,
´¸½ιοÈÄ³ώ¾Çας ½ο¾α´ι»ές »αι µ¼»ÈσÇι»ές
ισÇοÄίµς µÃί ÇόÃοÈ.
ΑÃοÇέ¼µσ½α: �µ¼ÇιÉ½έ¾¸ ³¼Éσσι»ή µÃάÄ»µια,
µ¾ίσÇÈσ¸ Ç¸ς µ½ÃισÇοσύ¾¸ς σÇ¸ ´¸½όσια ο½ι¼ία,
βµ¼ÇιÉ½έ¾¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα »αι ½µ³α¼ύÇµÄ¸
µ»Çί½¸σ¸ ÇÉ¾ ´ιαφοÄµÇι»ώ¾ µ½ÃµιÄιώ¾ ·Éής
½έσÉ Ç¸ς ÇÄήσ¸ς ´ια´ÄασÇι»ώ¾ µÄ³α¼µίÉ¾
αφή³¸σ¸ς.

ΔÃ³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 2 -
�Ãµ³ÅÆ±Ã»³ ³È±µ¹Å¹Ä μ· ¸¯Ã»³

£ÇόÇος: Α¾άÃÇÈ¿¸ ³¼Éσσι»ώ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ ½έσÉ ´¸½ιοÈÄ³ι»ής έ»φÄασ¸ς »αι
αφή³¸σ¸ς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



£ÇόÇος:  α µοÄÇασÇµί ¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή Ãο¼È½οÄφία »αι ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ οι
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς Çα α³³¼ι»ά σµ έ¾α ´ιασ»µ´ασÇι»ό ÃµÄιβά¼¼ο¾.
�έθο´ος: �ιοÄ³ά¾Éσ¸ φµσÇιβά¼ ½µ φα³¸Çό, ½οÈσι»ή, ÇοÄό »αι ÃαÄα´οσια»ές
ÇµιÄοÇµÇ¾ίµς αÃό ´ιαφοÄµÇι»ούς Ãο¼ιÇισ½ούς. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς α¼¼¸¼µÃι´Äού¾
σÇα α³³¼ι»ά, ½οιÄά·ο¾Çαι »αι ½αθαί¾οÈ¾ ³ια ´ιάφοÄµς Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃαÄα´όσµις.
�ια ¾α βµ¼ÇιώσοÈ¾ Ç¸¾ µ½ÃµιÄία ÇοÈ φµσÇιβά¼, οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÇÄ¸σι½οÃοιού¾
Çο Canva ³ια ¾α ´¸½ιοÈÄ³ήσοÈ¾ αφίσµς, φÈ¼¼ά´ια »αι ÃαÄοÈσιάσµις ÃοÈ
Çο¾ί·οÈ¾ Ç¸¾ Ãο¼ιÇισÇι»ή ÇοÈς »¼¸Äο¾ο½ιά »αι Çις ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ έÇοÈ¾
ÃÄο³Äα½½αÇισÇµί ³ια Çο φµσÇιβά¼. ΑÈÇό Çο οÃÇι»ό σÇοιÇµίο βο¸θά ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ¿ασ»ήσοÈ¾ Çις ³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς »αι Çο¾ ´¸½ιοÈÄ³ι»ό
σÇµ´ιασ½ό.
ΑÃοÇέ¼µσ½α: ΑÈ¿¸½έ¾¸ Ãο¼ιÇισÇι»ή σÈ¾µί´¸σ¸, βµ¼ÇιÉ½έ¾µς ³¼Éσσι»ές
´µ¿ιόÇ¸Çµς, µ¾ισÇÈ½έ¾¸ ´¸½ιοÈÄ³ι»όÇ¸Çα, ½έσÉ Ç¸ς ÇÄήσ¸ς ÇοÈ Canva, »αι
µ¾ίσÇÈσ¸ ÇÉ¾ ´µσ½ώ¾ Ç¸ς »οι¾όÇ¸Çας.

ΔÃ³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 3 - ΠÁ½»Æ»ÅÆ»¼¯
È·ÅÆ»´¯½ μ· Canva

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



£ÇόÇος: �µ¼ÇίÉσ¸ ÇÉ¾ ´µ¿ιοÇήÇÉ¾ α»Äόασ¸ς »αι ο½ι¼ίας ½έσÉ Ç¸ς έ»θµσ¸ς σµ
αÈθµ¾Çι»ές α³³¼όφÉ¾µς Çαι¾ίµς.

�έθο´ος: Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ÃαÄα»ο¼οÈθού¾
Çαι¾ίµς σÇ¸¾ α³³¼ι»ή ³¼ώσσα σÇ¸¾ αÄÇι»ή ÇοÈς
έ»´οσ¸, α»ο¼οÈθού½µ¾µς αÃό ο½α´ι»ές
σÈ·¸Çήσµις ³ια ¾α α¾α¼ύσοÈ¾ »αι ¾α
σÈ·¸ÇήσοÈ¾ Çο ÃµÄιµÇό½µ¾ο, Çα θέ½αÇα »αι Ç¸
³¼ώσσα ÃοÈ ÇÄ¸σι½οÃοιµίÇαι σÇις Çαι¾ίµς.
ΑÈÇή ¸ ´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çα µ¾θαÄÄύ¾µι ÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α µ»φÄάσοÈ¾ Çις αÃόÈµις
ÇοÈς, ¾α »ά¾οÈ¾ µÄÉÇήσµις »αι ¾α
σÈ½½µÇάσÇοÈ¾ σµ οÈσιασÇι»ές σÈ¾ο½ι¼ίµς,
βµ¼Çιώ¾ο¾Çας έÇσι Ç¸ ³¼Éσσι»ή ÇοÈς µÈÇέÄµια
»αι Çις ´µ¿ιόÇ¸Çµς »ÄιÇι»ής σ»έÈ¸ς.

ΑÃοÇέ¼µσ½α: �µ¼ÇιÉ½έ¾µς ´µ¿ιόÇ¸Çµς α»Äόασ¸ς »αι »αÇα¾ό¸σ¸ς, βµ¼ÇιÉ½έ¾¸
ι»α¾όÇ¸Çα ´ιαÇύÃÉσ¸ς σ»έÈµÉ¾ σÇα α³³¼ι»ά »αι αÈ¿¸½έ¾¸ αÈÇοÃµÃοίθ¸σ¸ ³ια
Ç¸ σÈ½½µÇοÇή σµ σÈ·¸Çήσµις. Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃο»Çού¾, µÃίσ¸ς, Ãο¼ιÇισÇι»ές
³¾ώσµις ½έσÉ Ç¸ς έ»θµσ¸ς σµ ´ιαφοÄµÇι»ά µί´¸ Çαι¾ιώ¾ »αι σµ αφ¸³ήσµις.

ΔÃ³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 4 -
Π³Ã³¼Á½ÁÐº¹Å¹ Æ³»¿»Ñ¿ ¼³»
ÅÇ¸±Æ¹Å¹

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



£ÇόÇος: �ιµÈ»ό¼È¾σ¸ Ç¸ς ´ιαÃο¼ιÇισ½ι»ής
α¾Çα¼¼α³ής »αι ÃαÄοÇή µÈ»αιÄίας ³ια
αÈθµ¾Çι»ή ³¼Éσσι»ή µ¿άσ»¸σ¸ ½µ φÈσι»ούς
ο½ι¼¸Çές.

�έθο´ος: �ιοÄ³ά¾Éσ¸ Çα»Çι»ώ¾
σÈ¾α¾ÇήσµÉ¾ ½µ ¿έ¾οÈς µθµ¼ο¾Çές ÃοÈ µί¾αι
φÈσι»οί α³³¼όφÉ¾οι. ΑÈÇές οι σÈ¾µ´Äίµς
ÃµÄι¼α½βά¾οÈ¾ Ãο¼ιÇισÇι»ές ÃαÄοÈσιάσµις,
σÈ¾µ´Äίµς Q&A »αι ´ια´ÄασÇι»ές
´ÄασÇ¸ÄιόÇ¸Çµς ÃοÈ µÃιÇÄέÃοÈ¾ σÇοÈς
σÈ½½µÇέÇο¾Çµς ¾α ½άθοÈ¾ ³ια Çις ÇώÄµς »αι
ÇοÈς Ãο¼ιÇισ½ούς ÇÉ¾ µθµ¼ο¾Çώ¾ µ¾ώ
µ¿ασ»ού¾Çαι σÇα α³³¼ι»ά. 

ΔÃ³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 5 - 
ΣÇ¿³¿Æ±Å·»Ä μ· À°¿ÁÇÄ
·º·½Á¿Æ°Ä

ΑÃοÇέ¼µσ½α: �µ¼ÇιÉ½έ¾µς
³¼Éσσι»ές ´µ¿ιόÇ¸Çµς ½έσÉ
ÃÄα³½αÇι»ώ¾ σÈ¾ο½ι¼ιώ¾ ½µ
φÈσι»ούς ο½ι¼¸Çές, βµ¼ÇιÉ½έ¾¸
Ãο¼ιÇισÇι»ή »αÇα¾ό¸σ¸ »αι
α¾άÃÇÈ¿¸ ´ιµθ¾ώ¾ φι¼ιώ¾. 

Οι σÈ½½µÇέÇο¾Çµς αÃο»Çού¾ µ½ÃισÇοσύ¾¸ σÇ¸ ÇÄήσ¸ ÇÉ¾ α³³¼ι»ώ¾ »αι
ÃαÄα»ι¾ού¾Çαι ¾α ½άθοÈ¾ ÃµÄισσόÇµÄα ³ια ά¼¼οÈς Ãο¼ιÇισ½ούς.

Κο¹νοÆ¹º¯ Çπ·ÃεÅ°α ºα¹
ε¸ε»ονÆ¹ÅμόÄ



© 2024. ΑÈÇό Çο έρ³ο α´µιο´οÇµίÇαι μµ
Ά´µια CC BY-NC-SA 4.0.

Α»ο¼οÈθήσÇε ½ας

Μµ Ç¸ ÇÄ¸½αÇο´όÇ¸σ¸ Ç¸ς ΕÈÄÉÃαϊ»ής Έ¾Éσ¸ς. Οι αÃόÈµις »αι οι ³¾ώ½µς ÃοÈ ´ιαÇÈÃώ¾ο¾Çαι
µ»φÄά·οÈ¾ αÃο»¼µισÇι»ά Çις αÃόÈµις ÇÉ¾ σÈ¾Çα»Çώ¾ »αι ´µ¾ α¾ÇιÃÄοσÉÃµύοÈ¾ »αÇ’α¾ά³»¸ Çις
αÃόÈµις Ç¸ς ΕÈÄÉÃαϊ»ής Έ¾Éσ¸ς ή ÇοÈ Εθ¾ι»ού ΟÄ³α¾ισ½ού ³ια Çα »οι¾οÇι»ά ÃÄο³Äά½½αÇα σÇο¾
Çο½έα Ç¸ς µ»Ãαί´µÈσ¸ς »αι Ç¸ς µÃα³³µ¼½αÇι»ής »αÇάÄÇισ¸ς Ç¸ς ΡοÈ½α¾ίας (ANPCDEFP)
ΕÈÄÉÃαϊ»ού Ε»Çµ¼µσÇι»ού ΟÄ³α¾ισ½ού. Η ΕÈÄÉÃαϊ»ή Έ¾Éσ¸ »αι ο ANPCDEFP ´µ¾ ½ÃοÄού¾ ¾α
θµÉÄ¸θού¾ ÈÃµύθÈ¾οι ³ια Çις µ»φÄα·ό½µ¾µς αÃόÈµις. 
ΑÄιθ½ός α¾αφοÄάς έÄ³οÈ: 2023-2-RO01-KA220-YOU-000174611
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